
 



 ойыншықтар 

бар:аюлар,қуыршақ

таржәнебізолармен

ойнаймыз. 

бізолармен 

ойнапболғаннан 

кейін,жинап,орнын

а 

қоюымызкерек. 

    

Саусаққа 

арналғанжаттығу. 

Мақсаты:балалард

ың ұсақ 

қолмоторикасын,жағ
ымды 

эмоциялардыдамыту

,ересекке,топтастары

на дегенсенімділікті 

арттыру.Мысық пеш 

түбіндемысық отыр, 

(Басбармақ, ортан 

терек,шылдыр 

шүмек -

үшеуіжұмылады)Екі 

көзін қысыпотыр. 

(Балаң үйрекпен 

кішкене 

бөбеккөздері 

бопсаусақтардықим

ылдатады)Тышқан 

етін жегісікеп, (Бас 

бармақ,ортан терек, 

шылдыршүмек 

үшеуі бір-

бірінқашайқозғалтад

ы) 

 Саусаққа 

арналғанжаттығу:

"Бессаусақ". 

Мақсаты:балалард

ың ұсақ 

қолмоторикасын,жағ

ымды 

эмоциялардыдамыту

,ересекке,топтастары

на 

дегенсенімділіктіарт

тыру.Оңқолымда 

бессаусақ, 

Солқолымдабесс

аусақ. 

Олардыатапшақырар,

Әрқайсының аты 

бар.Бас бармақ, 

Балаңүйрек,Орт

антерек,Шылды

р 

шүмек,Кішкенеб

өбек. 

Арба 

ойыншығымен

ойнау. 

Мақсаты.Арбалард

ыңтұтқаларын,көлік

байланған 

арқаннанұстап 

үйрету; 

заттыңқозғалысын 

оныңжылдамдығыме

нбағытын 

өзгертуарқылыбасқа

руғаүйрету. 

Арба 

ойыншық:Көлік,күш

ік,мысық 

- 

Бірорындатұрмай

ды,Жібінен 

тартсаң -

жорғалайды,Дөңг

електерідомалайд

ы. 

Жіпті 

тартыпжүрей

ік, 

Көп 

жерлергежете

йік. 

Сенсорикаданойын- 

Пирамиданы 

жинауойыны. 

Мақсаты.Балаларды

ңжағымдыкөңілкүйл

ерінің 

пайдаболуынамүмкі

ндіктер 

жасау;ойлау,қабылд

ауқабілеттерін, 

қолдыңмоторикасын

дамыту. 

Кімпирамиданы

шашқан,Сақина

ны ойнапбасқан, 

Өткір 
тырнақтарынбүріп, 

Домалатып,айдап

қашқан? 



 Тісі оның 

қышыпотыр. 

  жаттығу."Т

үрлі-түсті 

шарларды 

домалату"Мақсаты. 

Балалардыңсенсорл

ықтәжірибесінбайы

ту. 

1. Балаларға 

біройыншықпенойна

удыүйрету,іс-

әрекеттерді 

орындау,педагогтің 

көрсеткенқимылдар

ын:шарларды 

домалату,шардыңдо

малапбара 

жатқанынтүсіну.2 

.Қолдыңұсақ 

моторикасын;сөйлеу

ді,зейінін,логикалық 

ойлауын,есте 

сақтауын, 

қиялын дамыту. 

3.Эмоционалдықт

ытәрбиелеу 

жәнеойнауғақызы

ғушылықтыартты

ру. 

"Себеттегі 

шарлар"ойыны. 

 

Таңертенгіжаттығу Жаттығуларкешені.1."Қанаттарымызды

қағамыз"жаттығуы. 

Б.қ.аяқтыиықдеңгейінеқоямыз.Қолбелде. 
Алғақарайеңкейеміз.Б.қ.келеміз.Демдіішкетартамыз.Қолымыздыт

өментүсіреміз.Демдішығарамыз. 
Құстардыңқанаттарыныңқимылынаеліктейотырып, қолдарымыздыжоғарыжәнетөменсермейміз. (3рет 



 қайталау)2."Шапал

ақтаймыз" 

Б.қ.аяқтыиықдеңгейінеқоямыз.Қолтөменде. 

Бірдегендеқолымыздыкөтереміз.Екідегендешапалақтаймыз.Бір.(Б

алаларқолдарынкөтереді) 

Екі.(Балаларшапалақтайды)(3ретқайталау) 

3."Көңілдібаламыз". 

Б.қ.аяқтыиықдеңгейінде,қолдарбелде.Бі

рорында секіру.8ретү 
Бірорындажүру,тынысалужаттығуы. 

Таңғыас Тамақтанурәсімінедегенқызығушылықтықалыптастыру. 

-Алақай!Алақай! 
Барамыз дастарқанға 

қарай:Ботқамыз дәмді, 

аппақ,Болмаймызсатпақ. 

Қасықпен 

алайық,Асықпайа

сайық. 

Д. Ахметова 

Ұйымдастырылған

іс-әрекетке 

дайындық 

Балалардыңжағымдыкөңіл-

күйлерінқамтамасызетуүшінәлдилеуәуендерінбәсеңдеудыбыстақосыпқою.Ойыншықтардыөздерініңұстап,сипап

көруі. 

"Сәлем!"мультфильмінкөру.Мақсаты-балалардыңэмоцияларынжетілдіру;ересекпентоптастаржанында 
жүріп,ортақжағымдыкөңіл-күйгебөленуінемүмкіндікжасау. 

Білімберу 

ұйымының 

кестесібойынша 

ұйымдастырылған

іс-әрекет 

Жазғы ойын-

сауықтар 

 Жазғы ойын-

сауықтар 

1.Денешынықтыру 

Маманжоспарымен 

1.Музыка 

Маманжоспарымен 

2-таңғыас Тағамныңатауынестесақтауға,тазалыққабейімдеу."Тәбетімізашылды,асболсын!" 

Серуенгедайындық Балалардыөзкиімдерінтануға,атауға,өзшкафынтаңбалауышарқылытабуғаүйрету. 

Серуен Гүлзардағыбарқыт

шөпгүлдерін 

бақылау.Мақсат

ы:барқытшөпгүлі

не 
қызығушылық 

 Табиғаттағы

өзгерістердіб

ақылау. 

Мақсаты: 

табиғаттағы

өзгерістерді 

Аспанды 

бақылау.Мақсаты.Б

алалардыаспанның 

жоғарыдашатырдай 

болғанын,түсінатапа

йтабілу, 
аспанныңтазанемесе 

Желдібақылау.Мақ

саты.Балалардыжап

ырақтардыңжелге 

жайқалғанынкөріп,құ

былыстың 

болғанынбайқауға 



 тудыру,қызық-

сарытүсінажыратуғ

а,жақсы көңіл-

күйгебөленугеынта

ландыру. 

- Балалар, 

гүлзардаөскенгүлде

ргекөңілаударайық

шы. Бұл -

барқытшөп. 

- Барқытшөптің 

гүлшоқтары әдемі, 

түсіқызыл-сары. 

- Қолдытигізсе-

барқыттайөтежұ

мсақ, иісі 

деаңқыптұр. 

Балаларғаөздігінен

гүлдерді 

бақылауғабіразуақ

ытберу. 

Бітіп келеді ұзақ 

жол,Гүлдепжатырбар

қытшөп. 

Гүлдер сансыз, 

өтемол. 

Жазғадейміз: 
- Қош сау 

бол!"Гүлдерменарал

ар"қимыл-

қозғалысойыны. 

Мақсаты:балаларды

сигналбойыншажұпт

арға 

жиналуғажәнежан-

жаққатарапжүгіругед

ағдыландыру. 

Құралдар:таратпалы 

 бақылаудыжалғасты

ру, жаздыңсоңғы 

күндері 

жаңагүлдердіңпайда

болуына 

көңілаударту. 

Педагог 

балалардыңназарын

қоршағанайналадағ

ыөзгерістергеаудара

ды. 

- Балалар, 

айналағақараңдарш

ы:жаңагүлдер пайда 

болды,таңертең біз 

жеңілкүртешені 

киіпкелеміз,күндерд

еқысқара 

бастады,күндерсәлса

лқындаған 

сияқты.Бұлдегеніміз

-

жазаяқталыпкеледі.

Күнсуытады, 

Жаз 

аяқталады,Бізк

өңілсізболмайм

ыз: 

Жазға:Қошсаубол! 
- айтамыз.Ересектің 

көмегіменатқарылат

ынқарапайымеңбект

апсырмалары: 

ауладағыұсақтастар

ментаяқтардыжинау. 

Мақсаты: 

бұлттыболғанынба

йқауқабілеттерінбе

кіту; 

зейінін,түйсігін 

дамыту. 

-Тап-

тазакөгілдіралаң, 
Бұл жердің 

шатырыаспан. 

Аспан-

күнніңмекені, 

Жұлдыздар 

мекені.Еңбекке 

баулутапсырмалар

ы:балаларды 

ағаштантүсіпқалға

нжапырақтардыжи

науғашақыру. 

Мақсаты:балаларды

ересектің 

үлгісінееріп,қарапай

ымеңбек 

әрекеттерінжасауғам

ашықтандыру;топтас

тырымен біргеәрекет 

етуге 

баулу."Саппенжүруж

аттығуы". 

Мақсаты:Балалард

ыңсаптатүзубағытпе

нжүріп,екі аяқпен 

секіріп,алғажылжуқа

білеттерінжетілдіру,

тепе-теңдіктісақтау 
қабілеттеріндамыту, 

үйрету; 

зеректікке,байқағ

ыштыққатәрбиеле

у. 

- Жел 

бізбенойнам

ақ,Оңға,солғ

ажасырынба

қ. 

Жапырақтар 

даойнайды,Күн

нің 

көзінежылпың

дайды.Д.Ахмет

ова 

- Балалар, 

қанекей,жапырақт

арғақарайықшы, 

желқайда 

жасырыныпжүр? 

- Жел 

жапырақтардышайқа

п, бізбен ойнапжүр. 

Еңбекке 

баулутапсырмалар

ы:балаларды 

ағаштантүсіп 

қалған ұсақ,құрғақ 

бұтақтардыжинауғ

ашақыру. 

Мақсаты:балаларды

ересектің 

үлгісінееріп,қарапай

ымеңбек 

әрекеттерінжасауғам

ашықтандыру;топтас

тырымен біргеәрекет 

етуге 

баулу."Қоңырауымқа

йда?" 



қимылдыойыны. 



 маскалар: гүлдер 

менаралар. 

Ересектің 

көмегіменатқарылат

ынқарапайымеңбект

апсырмалары,бақыл

ау: гүлдердісуару. 

Мақсаты: 

ересектіңеңбегімен

таныстыру. 

Балалардың 

еркінойыны. 

 қарапайымеңбекда

ғдыларынамашық

тандыру."Күн мен 

жаңбыр"ойыны. 

Балалардың 

алаңныңбіршетіненбі

разырақ 

жергеқойылғанорын

дықтардыңартында 

тізерлепотырадыда"т

ерезеге"(орындықты

ңарқасындағы 

тесікке)қарайды.Тәр

биеші: 

«Аспанашық,күншығ

ыптұр!Серуенгешығу

ғаболады»,-дейді. 

Балалар бүкілалаңда 

жүгіріп 

жүр."Жаңбыр!Тезүйг

ежүріңдер!"-

дегенбелгіні естіп, 

бәрі өзорындарына 

қарайжүгіріпкеліп,ор

ындықтардыңартына

отырады. 

Тәрбиеші 

қайтадан:"Күншық

ты! 

Барыңдар,серуен

деңдер",-дейді, 

ойын 

қайтабасталады. 

Балалардың 

еркінойыны. 

бұлшық 

еттеріншымыр 

ету. 

Педагог 

балалардыкөркемс

өзбенқимылдарғаы

нталандырады. 

- Алдымызда 

ұзыншаЖайылып 

тұржолақша. 

Топ-топ 

етіпбасайық,

Қадам 

басыпбарай

ық. 

Секіремізоп-оп! 

Біз жүреміз топ 

боп.Д.Ахметова"До

пты қағып 

ал"қимылды 

жаттығуы.Мақсаты: 

балалардыдопты 

екіқолмен 

ұстауғажаттықтыру;

тепе-

теңдіктісақтауға, 

ептіліккебаулу. 

Мақсаты:Балалар

ды белгілібағытта 

сигналбойыншажү

гірудежаттықтыру

. 

Педагог 

балаларғаойынның 

бастамасынкөрсетеді. 

- Қоңырауым 

қайда?Сыңғырлайды

сайда.Кім адапсай 

тауыпалады,Қоңыры

раудықолғаалады. 

Балалар 

жасырынғанқонырау

дытауыпалып,қолғаа

лыпсыңғырлайды. 

Педагог 

келесіреттерде 

қоңыраудыңорнынау

ыстырыпжасырады."

Шашылғанқұмалақта

рды(доптарды) 

жинайық"қимылды 

жаттығуы.Мақсаты: 

балалардышапшаңды

ққа,дәлдікке,қоршаға

нкеңістіктібағдарлауғ

а 

баулу,топтастармент

атуойнауға,достыққа

тәрбиелеу. 



Серуенненоралу Балалардыкиімдерінжүйелітүрдешешугедағдыландыру,шкафсөрелерінекиімдерінорналастыру,қолдарын 
жуу. 

Түскі ас Алдынақойғанасқаназараударту;дастарқанбасындаотырумәдениеті,тамақтанумәдениетінебаулу. 
- Аспазымызнедайындапты? 

Күндізгі ұйқы Балалардыңтынышұйықтауынажайлыжағдайтуғызу."Ұ

йықташы,қозым". 

Д.Ахметова.Ұйықт

ашы,қозым,Жұмыл

сын көзің. 

Ұйқың тәтті 

болсын,Денеңқуатқат

олсын. 

Бірте-бірте 

тұрғызу,сауықтыру

шаралары 

Ауаванналары. 

Алғашқымәдени-

гигиеналықәрекеттердіжасауғадегенқызықтыру."Қолдарымызқайда? 

Шығарайық 

алға.Жеңімізді 

түрейік,Жуынып 

көрейік.Суастынас

алайық, 

Уқалайық, 

сипалайық.Қандайтам

аша! 
Қолдарымызтап-таза. 

Бесінас Алдынақойғанасқаназараударту;тамақтанумәдениетінебаулу. 

Балалардыңдербесә

рекеті(баяуқимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау 

жәнетағыбасқаәрекет

тер) 

"Ойыншықты 

тап"дидактикалық 

ойыны. 

Мақсаты:кеңістікті

бағдарлайбілугедағд

ыландыру. 

Құралы: 
топтағыойыншы

қ. 

Ойынның 

мазмұны.Тәрбиеші

ойыншықты 

тығыпқойып,бірбал

аны 

тақтағашақырады. 

 "Пирамидажинау"

ойыны. 

Мақсаты:ұсаққолмо

торикасын,қабылдау

,ойлауқабілеттерін 

дамыту;балаларға 

пирамидажинауға,пи

рамидасақиналарын

ыңтүсатауларынесте

сақтауғамашықтанд

ыру. 

"Ғажайыптаяқшала

р"(суретсалуданойы

н-

жаттығулар)Мақса

ты.Балалардықарынд

аштарментаныстыру;

балалардыңқарында

штарменсурет салуға 

дегенқызығушылығы

н 

ояту, 
қарындаштардың 

"Балабақшағасаяха

т"(сөйлеудідамытуд

анойын-

жаттығулар)Мақса

ты. 

Балаларғабалабақша 

туралытүсінік бере 

отырып,онда не 

істейтіндерінбілуге 

үйрету; 

суретарқылытілдерін

,ойөрістерін, еске 

сақтауқабілеттерінда

мыту; 

оқуқызметіне 



 Тәрбиешінұсқауымен

, мысалы:1-адым 

алдыға оңғабұрыл,2-

адымалдыға тура жүр 

депойыншыққа 

дейінгіжолдыайтыпо

тырады. 

Балаайтылған 

нұсқаумендұрысжүрі

потырса,ойыншықты

табады. 

  қандайтүстерінбіле

ді 

жәнеқарындаштард

ықалайдұрыспайда

лану 

туралыбалаларнебі

летінінанықтау. 

Қимылойыны."М

ысықтар 
жәнекүшіктер" 

«Кереметбөтелкелер

»визуалды 

тренажерыМақсаты: 

Бейімделукезеңіндегі 

психо-

эмоционалдыстресст

ен 

арылуға,визуалдықаб

ылдаудыжәнеқолдың

ұсақмоторикасындам

ытуға ықпал 

ету.Балаларбөтелкені

сілкілегенкездемонш

ақтар 

менгүлдердіңсудабір

қалыптықозғалатыны

н қуанабақылайды. 

белсенділіктерін,қыз

ығушылықтарынартт

ыру; 

үлкенніңсөзіменіс-

қимылынақызығушы

лықтудыру, 

құрметтеугетәрбиеле

у. 

Доппен ойын. 

Күшік 

ойыншығымен

ойнату. 

Мақсаты.Балаларды

ойыншықтыңбейнесі

не,оныжіптентартып

қозғалтуғақызығушы

лықтарынқалыптасты

ру. 

Педагог 

күшікойыншығын 

ортағаотырғызады. 

- Күшігім-ай, күшік-

ай! 

Негежалғызқалдыңа

й? 

- Менешқайда

кетпедім, 

Үлкенүйдікүзеттім! 

- Қайтіпекен? 
- Ап-ап-

ап!Абайлаңдар!Ап-

ап-ап! 

Д. Ахметова 

Балалармен 

жекежұмыс 

"Лото" 

үстелойыны. 
Мақсаты: 

 Музыкалық 

аспаптардың

көмегімен 

«Балық 

аулау»ойыны. 
Мақсаты.Қолдың 

"Топ болайық" 

қимыл 

жаттығуы.Мақсат

ы. Топта 



 ойыншықтарды,ыд

ыс-

аяқты,киімдерді,же

містерменкөкөністе

рдітоптастыруға 

жәнежалпы 

атауларынатауғадағ

дыландыру;зейінді, 

байқауды,ойлау 

қабілетіндамыту. 

Балалар 

берілгенсуреттердіто

птастырады:жемістер

, 

көкөністер,ойыншық

тар, ыдыс-

аяқтар,киімдер. 

 ойналатын 

көңілдіойындар. 

Мақсаты:көңілдікү

йорнату,аспаптарды

ңтүріжәне 

дыбыстарынажырат

а білугеүйрету. 

"Шапалақтытыңда"

ойыны. 

Мақсаты: 

шеңбербойымен 

жүрудіүйрету,мәтінд

егісөздерге 

сәйкесқимылдарды 

жасауғатарту. 

Балалар 

шеңберменжүреді. 

Жүргізушіалақаны

н соққандабалалар 

бір аяқпен,екі 

ретшапалақтағанда

қолдарын екі 

жаққасозып, үш 

ретшапалақтағанда 

жүруінжалғаст

ырады. 

ұсақ 

моторикасындамыту

,әртүрлізаттардыңкө

мегіменойыншықтар

дыалудыүйрету. 

Пластиктен 

жасалғанойыншық 

балықтысументолтыр

ылғанмөлдірқұмырағ

асалу. Балаға 

соңындамагнитібарқа

рмақтыберіп(балықта

рдатемір 

құлақшаларболса), 

оны қалайжасағанын 

көрсетеотырып,балы

қтықармақпен 

аулаудыұсыну. 

жәнесаптажүруге

бейімдеу 

арқылытақпақжат

тау. 

- 

Алдымыздаұз

ынша,Жайыл

ып 

тұржолақша. 

Топ-топ 

басайық,Бірге 

жылдамбарайық. 

Секіремізоп-оп! 

Біз жүреміз топ 

боп.Д.Ахметова 

Серуенгедайындық Балалардыөзкиімдерінтануға,атауға,өзшкафынтаңбалауышарқылытабуғаүйрету. 

Серуен Аптатақырыбыбойыншаойындар,ауарайынбақылаулар. 

Серуенненоралу Өзшкафынбелгібойыншатауыпалуға, өзкиімінөздігіменшешуге, өзқажеттеріжайындаайтуға 
машықтандыру. 

Кешкіас Тағамныңатауынестесақтауға, тағамдыішурәсімінжақсыниетпенқабылдауғабейімдеу. "Кешкіасты таза 
ішуге,әдептібалаболудыүйренеміз". 

Балалардың 
дербесәрекеті(баяу 

қимылдыойындар, 

Кітапбұрышында:өткентақырыптарбойыншасуреттердіқарау, 

сипаттау;ертегілердіестежаңғырту,кейіпкерлердіңсөздерінқайталау. 
Кесілгенсуреттердібіртұтасқажинауойындары (2-4бөлік). 



үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау 

жәнетағыбасқаәрекет

тер) 

Ұяшықтарға пішіндерді салу 

ойындары.Баудыбайлауойыншықтармен

ойындар. 

Мақсаты:балалардіңқолдыңұсақмоторикасын,ойлау,зейінқабілеттеріндамыту. 

Музыкалықаспаптармен(сылдырмақтармен)ойындар:1/2мөлшеріәуенніңырғағынасайсылдырлатуғабейімдеу.  

«Қоңырауымқайда?» қимылдыойыны. 

Балалардысигналбойыншабелгілібағыттажүгіругежаттықтыру.Педагогб

алаларғаойынныңбастамасынкөрсетеді. 

Қоңырауымқайда?С

ыңғырлайдысайда. 

Кім адапсай тауып 

алады,Қоңырырауды 

қолғаалады. 

Балаларжасырынғанқоныраудытауып 

алып,қолғаалыпсыңғырлайды.Педагогкелесіреттерде 

қоңыраудыңорнынауыстырыпжасырады. 

Балалардың 

үйгеқайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Әңгімелесу:"Балалардыңбалабақшағақалыптасуерекшеліктері", "Балаланыңең 

сүйіктіойыншығымензатытуралы","Баланыңқандайтағамға аллергиясыбарболғаныжөнінде". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



әрекеттер)   тегіс 

болуынбақы

лау. 

көрсету; 

тазалықтысақтауқаж

етітуралы 
түсіндіру. 

 

Қуыршақ 

ойыншығымен

ойнату. 

Мақсаты: 

Баланыңқуыршақой

ыншығыныңсыртқ

ыбейнесіадамныңде

немүшелерінеұқсас

тығына 

көңілаударту; 

эмоцияларсферасы

н 

дамыту.Қуыршақта

ркүлімдейді: 

"Кел, ойнайық!" -

дейді. 

Қуыршақтытербете

йік:"Ұйықташы",-

дейік.Д.Ахметова 

Саусақжаттығуы 

«Ормандағы 

кірпі»Мақсаты: 

Саусақжаттығуыарқ

ылы,баланыңұсақмо

торикасындамыту. 

Орманға кірпі 

келеді(екі саусақты 

үстөлүстінде 

жүргізу)Саңырауқұл

ақтереді.(саңырауқұл

ақтергенқимылдыжа

сайды) 

Кездесті,міне,керегі:(

бірсаусағынкөрсетеді

)Саңырауқұлақтарды

себетке 

салады.(Себетке 

салғандайқимылжаса

у 

Пішінсалғыш 

ойыншықпен 

ойын.Мақсаты:Бал

алардыңжағымдыкөң

ілкүйлерінің 

пайдаболуынамүмкі

ндіктер жасау;ойлау 

қабілетін,қолдың 

моторикасындамыту. 

Пішіндер 
шашылыпқалды, 

Үйшіктеріне

қонбады. 

Қане, 

барлығынжина

йық, 

Ұяларға сай 

салайық.Д.Ахметова 

Байлау 

ойыншығымен

ойнату. 

Мақсаты:Балалард

ыңжағымдыкөңіл-

күйлерінің 

пайдаболуынамүмкі

ндіктержасау;бауды

баулауғаүйрету; 

ойлауқабілетін,қолд

ыңұсақ 

моторикасындамыт

у. 

Құралдар: 

байлауойыншықт

ары. 

-

Баулардыұштарына

н алайық,Көздерге 

өткізіп,байлайық. 

«Моншақтарды 

тізу» 

дидактикалықойын

ы 

Мақсаты:Негізгітү

стерді 

ажыратуғажәне 

дұрыс атауғаүйрету, 

қолдың 

ұсақмоторикасында

мыту,табандылыққа

тәрбиелеу. 

Бір-бір 

моншақалайық
, 

Жіпке оны 

тізейік.Әдемімоншағ

ымызды,Анамызғас

ыйлайық. 

Таңертенгі

жаттығу 

Жаттығуларкешені.1."Қанаттарымызды
қағамыз"жаттығуы. 

Б.қ.аяқтыиықдеңгейінеқоямыз.Қолбелде. 

Алғақарайеңкейеміз.Б.қ.келеміз.Демдіішкетартамыз.Қолымыздытө

ментүсіреміз.Демдішығарамыз. 

Құстардыңқанаттарыныңқимылынаеліктейотырып, қолдарымыздыжоғарыжәнетөменсермейміз.(3ретқайталау) 

2."Шапалақтаймыз" 

Б.қ.аяқтыиықдеңгейінеқоямыз.Қолтөменде. 

Бірдегендеқолымыздыкөтереміз.Екідегенде шапалақтаймыз. 
Бір.(Балаларқолдарынкөтереді) 



 Екі.(Балаларшапалақтайды)(3ретқайталау) 

3."Көңілдібаламыз". 

Б.қ.аяқтыиықдеңгейінде,қолдарбелде.Бі

рорында секіру.8ретү 

Бірорындажүру,тынысалужаттығуы. 

Таңғыас Тамақтанурәсімінедегенқызығушылықтықалыптастыру. 

-Алақай!Алақай! 

Барамыз дастарқанға 

қарай:Ботқамыз дәмді, 

аппақ,Болмаймызсатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай 

асайық.Д.Ахмет

ова 

Ұйымдастырылған

іс-әрекетке 

дайындық 

Балалардыңжағымдыкөңіл-
күйлерінқалыптастыру.Ұйымдастырылғаноқуқызметінебірізділіктежағымдыэмоциялықахуалда 

ауысуүшінбәсеңдеудыбыста салмақтыәуенжазбасынқосу. 

- Қайырлы таң, 

балақайлар!Қайырлытаң,мөл

дірқайнар!Күніміз де бізге 

күлімдейді:Сәлем,сәлем!-

дейді. 

Д. Ахметова 

Білімберу 

ұйымының 

кестесібойынша 

ұйымдастырылған

іс-әрекет 

1.Көркемәдебиет

тен ойын-

жаттығу 

"Отбасы 

туралысанамақ" 

Мақсаты.Педагогбал

аның 

көркемсөздітұтас 

қабылдауыныңбастап

қы 

формаларынқалыптас

тырады:эмоционалды 

жауапберу,қарапайым

мазмұндытүсінеалу. 

Шағынөнертүрініңқ

арапайым 

1.Қуыршақой

ыншығыменой

нату. 

Мақсаты: 

Баланыңқуыршақой

ыншығыныңсыртқ

ыбейнесіадамныңде

немүшелерінеұқсас

тығына 

көңілаударту; 

эмоцияларсферасы

н 

дамыту.Қуыршақта

ркүлімдейді: 
"Кел, ойнайық!"- 

1.Дене 

шынықтыруМаман

жоспарымен 

1.Дене 

шынықтыруМаман

жоспарымен 

1Музыка 

Маманжоспарымен 



 элементтерінқабылда

у 

қабілетіндамыту.Оқы

лғантуындыныбасқа

жаққа көңіл 

бөлмеймұқияттыңдай

білугебаулу. 

Дидактикалық

ойын"Кімге 

некерек?". 

дейді.Қуыр

шақтытербе

тейік: 

"Ұйықташы",-

дейік.Д.Ахметова 
 

2.Дене 

шынықтыруМаман

жоспарымен 

   

2-таңғыас Тағамныңатауынестесақтауға,тазалыққабейімдеу."Тәбетімізашылды,асболсын!" 

Серуенге 

дайындық 

Балалардыөзкиімдерінтануға,атауға,өзшкафынтаңбалауышарқылытабуғаүйрету. 

Серуен Сұхбатхананы

бақылау. 

Мақсаты: 

Балаларғасұхбатхана

құрылысын 

көрсету,бұлойындык

өлеңкеде 

тұрыпойнауға 

болатынынтүсіндіру;

сұхбатхананыучаске

ніңбелгіліорныекенд

ігітуралытұрақтыұғы

мдықалыптастыру. 

- Күннің 

көзітүспейді,

Күлкі 

жүзденкетпе

йді. 

Көлеңке орын -

сұхбатхана, 
Бұндаойнаймызбіз 

Күндібақылау.Мақс

аты: 

Балалардыкүнніңаспа

ндаорналасуынжәнеж

арқырағанынбайқап, 

жылу 

менжарықтыберуітур

алыайтылыпжатқанд

а,қолдарынжайып, 

жоғарысозып, 

жағымдыэмоцияларғ

а 

бөлінугеынтыландыр

у; 

күнтуралыалғашқыұғ

ымдардықалыптастас

тыру. 

Педагог 

балаларғақимылдард

ыкөрсетіпжатады,бал

алар 

соңынанқайталайды.

Алтынкүнге 

Кұмдыбақылау.Ма

қсаты: 

Балаларғақұмның 

құрғақ жәнедымқыл 

күйінкөрсетіп,құрғақ

құмның себелеп 

қоларасынан 

түскенін,дымқылқұм

ныңбелгілі 

денегеайланатынынк

өрсету,тәжірибежаса

ту. 

Дымқылқұмсазб

алшықтай.Қолға 

алмайсыңқалай? 

Қолға 

алса,домалат

са-Болады 

құмбауырсақ

тай. 

"Құмқапшығынкім 

Желді 

бақылау.Мақса

ты: 

Балаларды,жапырақт

арға 

қарап,желдіңболғаны

нбайқауға 

үйрету;байқағыштық

қа,зеректікке 

тәрбиелеу.Саябаққа 

күз 

келсе,Желдамылсызс

оғады. 

Тыным 

бермейешкімг

е,Жұлқылайды

бәрінде. 

Үзіпжатыр,Ж

ұлып 

жатырБарлық 

сарыжапырақ

ты. 

Д.Ахметова"К

імтыныш?" 

Бұлттарды

бақылау. 

Мақсаты:Балаларды

көкаспанда ақ 

бұлттардыбақылауға

машықтандыру;бұлтт

ардыңақмамықтайбо

лғанына,бейнелергеұ

қсағанына 

көңілаудару. 

"Аспанда". 
Бір бұлт шықты 

биеболып, 

Бір бұлт шықты 

түйеболып, 

Бір бұлт 

шықтышошқа 

болып,Бірбұлт

шықты 
қошқарболып. 



 ғана. 
- Балалар,сұхбатхана

да бізкүнде 

жиналатынболамыз, 

бұл 

жердеыстықтасалқын

,күнсуықта жылы 

болады,жел мен 

жаңбырөтпейді. 

Сұхбатханамызқанда

йтамаша жер!"Біз 

көңілдібаламыз"қим

ылды 

жаттығуы.Мақсаты. 

Балалардыбелгілі 

жаттығуларғаеліктей

білугемашықтандыру

,жаттығуларданжағы

мды әсер 

алуғаынталандыру. 

- Бізкөңілдібалал

армыз,Қатар-

қатарментұрамыз

,Көтереміз 

иықты,Бақылайм

ыз жан-жақты. 

Жүріп-

жүріпасықпай,Тез 

өсеміз,алақай! 

ұқсайық,Қолда

рды, 

кел,созайық. 

Қолдарымыз-

шуақтар,Жайыл

ады жан-жаққа. 

"Сарыкүнгеұқсап"қи

мылды 

жаттығуы.Мақсаты. 

Балалардыайтылған 

сөздердіңырғағына 

сайқимылдауға,педаг

огтің 

көрсетуінееліктеуге 

үйрету,жағымды 

эмоцияларға 

бөленуқабілеттерін

қалыптастыру. 

-Сарыкүнге ұқ-

сап(қол белде, 

бастыоңға-солға 

шайқау),Бізжүреміз"

сап-

сап"(шапалақтау). 

Бұлткелсе қап-

тап(жұдырықтыкеуд

енің 

алдындаайналдыру),

Жаңбыржауар"там-

там" 

(алақандысаусақпен

соғу). 

алыс 

лақтырады?"қимылд

ы 

жаттығуы.Мақсаты. 

Балалардықұмсалын

ғанқапшықтардыбел

гіленген 

орыннанөзіненалға,а

лысырақ 

лақтырудыүйрету; 

көзбендәлдеу 

қабілетін,зейінді, қол 

мен денебұлшық 

еттеріндамыту. 

- Кім мерген 

болғысыкеледі? 

Сызылыпжатқансызы

қтанаспай,алға,алысы

рақ 

лақтырыпкөрейік. 

Құм 

қапшығыналай

ық, 

Алысқалақтырайық. 

қимылды 

ойыны.Мақсаты. 

Балалардыбір 

бағытта 

тынышжүруәдебінеү

йрету,аяқтыңтабаны

нтолықбасыпжәне 

аяқұшыменжүріпқ

имылдаудағдылар

ынқалыптастыру;

сигналғасайқозғал

уғаынталандыру. 

- Балалар, ал 

қазір,аяқтарымызд

ы 

нықбасып,меніңсо

ңымнан 

сайғақарайжүрейік

.Сайға 

қарайадымдаймыз,

Түрлі 

дыбыстытыңдайм

ыз.Көрейік.Бұл 

қайбұрыш? 

Тыңдайық. Тыныш 

...Тыныш... 

- Қанекей, 

аяғымыздың 

ұшыментынышжүре

йік... 

- Бұлжақтанебаре

кен? 

- Тамаша 

...Педагог 

белгіліобъекті

ні 

тапқандарын 

айтады,балалардыма

қтайды. 

Қ.Мырзалиев."Б

ұлттарға 

ұқсапұшайық" 

қимылойыны. 

Балаларға 

бірбағыттанекіншік

өрсетлігенбағытқақ

арайжүгірудіүйрету

. 

- Балалар, 

менжелмін, 

сендербұлттарс

ыңдар. 

- Мен: "Қатты 

желсоқты!" деген 

кезде,сендерменкөрс

еткенжерге, 

бұлттарғаұқсап, 

"ұшасыңдар"."Бұлтта

рға ұқсапұшайық" 

қимылдыойыны. 

Мақсаты. 

Балаларғабір 

бағыттан 

екіншікөрсетілгенб

ағытқақарайжүгіру

діүйрету; ой-

қиялындамыту. 

- Балалар, 

менжелмін, 

сендербұлттарс

ыңдар. 

- Менсендерге"Қат

ты жел 

соқты!"дегенкезде,

менкөрсеткенжерге

бұлттарға ұқсап, 

"ұшасыңдар".Педаго

гкөркемсөзді 



    Жаттығубірнешеретө

ткізіледі,жүру 
бағыттарыауысады. 

қайтаоқиды. 

Серуенненоралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, 

қолдарынжуу. 

Түскі ас Алдынақойғанасқаназараударту;дастарқанбасындаотырумәдениеті,тамақтанумәдениетінебаулу. 
- Аспазымызнедайындапты? 

Күндізгі ұйқы Балалардыңтынышұйықтауынажайлыжағдайтуғызу. 

Халықауызәдебиетіндегі"Әлди-

әлди,ақбөпем"бесікжырынанүзінді.Әлди-әлди,ақ бөпем, 

Ақбесіккежат,бөпем! 

Астыңатерліксалайын,

Үстіңетоқымжабайын. 

Бірте-

біртетұрғы

зу,сауықт

ырушарал

ары 

Ауаванналары. 

Алғашқымәдени-

гигиеналықәрекеттердіжасауғадегенқызықтыру."Қолдарымызқайда

? 

Шығарайық 

алға.Жеңімізді 

түрейік,Жуынып 

көрейік.Суастынас

алайық, 

Уқалайық, 

сипалайық.Қандайтам

аша! 
Қолдарымызтап-таза. 

Бесінас Алдынақойғанасқаназараударту;дастарқанбасындаотырумәдениеті, тамақтанумәдениетінебаулуға 
бағытталғанжеке-даражұмыс;этикетережелері. 

Балалардың 

дербесәрекеті(баяуқ

имылды 

ойындар,үстелүстіо

йындары, 

бейнелеуәрекеті,кіта

птарқарау және 

тағыбасқа 

әрекеттер) 

Қоршаған 

ортаментаныстыр

удың 

ойын-

жаттығулары."Отба

сы" 

Мақсаты. 

Балалардаотбасы 

және отбасымүшелері 

туралытүсінікқалыпта

стыру.Есте сақтауды, 
сөйлеуді,қолдыңұсақ 

«Ұяшықтарға 

ұсақзаттардыорна

ластыру»дидактик

алықойыны 

Мақсаты. 

Қолдыңұсақ 

моторикасындамы

ту,әртүрліойыншы

қтар мен 

заттардықалай 

"Отбасыда"

ритмикалық

жаттығуы. 

Мақсаты: 

Балалардыкөркемсөз

діңырғағынақимылда

рдықайталап, 

орындауғажаттықтыр

у;отабсы 

мүшелеріжөнінде 

"Жіптерді 

түстерінесайыдыст

арғажина"дидакти

калық 

ойыны.М

ақсаты: 

Балалардың 

түстердіқабылдау 

жәнеажыратусенсор

лық 
қабілеттерін,қолдың 

"Саусақтар" 

аттымультфильмін 

көру.Мақсаты: 

Балалардымультфиль

мді 

көріп,саусақтармен 

белгілітәртіпте 

қимылдауға,әнніңсөз

дерінқайталауғақызы

қтыру. 



 моторикасын 

дамыту.Отбасындағы

жағымдықарым-

қатынасты, 

өзаракөмекке,барлық

отбасы 

мүшелерінедегенсүйі

спеншіліккетәрбиелеу

. 

басқаруға 

үйрету.Ойынға 

мұзды қалыпнемесе 

палитра 

алуғақолдануғаболад

ы. 

Балалар 

өздерініңұяшықтары

на 

ұсақмалтатастарды,т

үймелерді 

немесекез-

келгенбасқазаттарды

қояды(ойынға 

біркелкізатты алу 

керек, яғнитек 

түймелер 

немесетекмалтатаста

р). 

ұғымдарқалып

тастыру. 

-Отбасымда атамбар, 

топ-топ-топ,аяқбасар 

(сап түзеп бірорында 

тұру).Отбасымдаәже

мбар,ол тәп-тәтті 

нанжабар 

(алақандардыкеуде 

алдында 

ішкеқарайайналдыру

).Отбасымда әкем 

бар,тоқ-тоқ-тоқ 

кілемқағар 

(жұдырықпенкеудені 

соққылау)Отбасымда 

анам бар,тап-таза 

қылыпеденді жуар 

(алдығаеңкею). 

Отбасымдамендебар

мын,тәртіптібалабола

мын(алақандарды 

кеудегеқойып,оң-

солға 
еңкею). 

ұсақ 

моторикасындамыт

у,жасалғанжаттығу

данжағымдыәсерал

уғаынталандыру. 

Құралдар: түрлі 

түстіжіптер 

орамдары;жіптердіңә

ртүсіүштенкемемесб

олуыкерек. 

Шарты: 

жіптердібірыңғайтү

стербойынша 

төртсебетке 

топтастыру.Көктем 

мерекесі –

Аналармерекесі. 

Әже, әпке, 

қыздарғаСыйлыққан

едайын? 

 

Балалармен 

жекежұмыс 

Қуыршақ 

ойыншығымен

ойнату. 

Мақсаты. 

Қуыршақойыншығы

мен дұрысойнау алу 

керектігінүйрету. 

Ойыншығым

қуыршақ, 

Неберсемдежемейді.Е

ркелігісоншама, 

Саусақжаттығуы 

«Саңырауқұлақ»М

ақсаты.Саусақжатты

ғу арқылы 

ұсақмоторикасындам

ыту. 

Орманға кірпі 

келеді(екі саусақты 

үстөлүстінде жүргізу) 

Саңырауқұлақ 

тереді.(саңырауқұлақ

терген 

Пішінсалғыш 

ойыншықпен 

ойын.Мақсаты. 

Балалардыңжағымды

көңілкүйлерінің 

пайдаболуынамүмкі

ндіктер жасау;ойлау 

қабілетін,қолдыңмот

орикасын 
дамыту. 

"Топболайық"қи

мыл 

жаттығуы.Мақсат

ы. Топтажәне сапта 

жүругебейімдеу 

арқылытақпақжатт

ау. 

Алдымыздаұзынша,

Жайылып 

тұржолақша. 

Топ-топ 

басайық,Бірге 

жылдам 

"Сары күнге 

ұқсап"қимыл 

жаттығуы. 

Мақсаты.Қимылжа

ттығуын 

орындауарқылы 

дыбыстардыдұрыс 

дыбыстауғажәне 

естесақтауқабілетін 

дамыту. 

-Сарыкүнгеұқ-сап, 

Бізжүреміз"сап-

сап". 



 Көтермесем

жүрмейді. 

қимылдыжасайды) Пішіндер 

шашылыпқалды, 

Үйшіктеріне

қонбады. 

Қане, 

барлығынжина
йық, 

Ұяларға сай 

салайық.Д.Ахметова 

барайық.Секіре

мізоп-оп! 

Біз жүреміз топ 

боп.Д.Ахметова 

Бұлт келсе қап-

тап,Жаңбыржауар"т

ам-там". 

Серуенге 
дайындық 

Балалардыөзкиімдерінтануға,атауға,өзшкафынтаңбалауышарқылытабуғаүйрету. 

Серуен Аптатақырыбыбойыншаойындар,ауарайынбақылаулар. 

Серуенненоралу Өзшкафынбелгібойыншатауыпалуға, өзкиімінөздігіменшешуге, өзқажеттеріжайындаайтуға 
машықтандыру. 

Кешкіас Тағамныңатауынесте сақтауға, тағамдыішурәсімінжақсыниетпенқабылдауғабейімдеу. "Кешкіасты таза 
ішуге,әдептібалаболудыүйренеміз". 

Балалардың 

дербесәрекеті(баяуқ

имылды 

ойындар,үстелүстіо

йындары, 

бейнелеуәрекеті,кіта

птарқарау және 

тағыбасқа 

әрекеттер) 

Кітапбұрышында:өткентақырыптарбойыншасуреттердіқарау, 

сипаттау;ертегілердіестежаңғырту,кейіпкерлердіңсөздерінқайталау. 

Кесілгенсуреттердібіртұтасқажинауойындары (2-

4бөлік).Ұяшықтарғапішіндердісалуойындары. 

Бауды байлауойыншықтармен ойындар. 

Мақсаты:балалардіңқолдыңұсақмоторикасын,ойлау,зейінқабілеттеріндамыту. 

Музыкалықаспаптармен(сылдырмақтармен)ойындар:1/2мөлшеріәуенніңырғағынасайсылдырлатуғабейімдеу.  

«Көбелек»ойыны 

Мақсаты. Балаларға жүгіруге, зейін қойып тыңдауға және сигнал бойынша әрекеттерді орындауға 

жаттықтыру.Құрал-жабдықтар: Екі-үш ашық түсті қағаз көбелектер (ұзындығы 50 см жіпті әр көбелекке байлап, 

сымға бір-бірінен 30 см қашықтықта бекітеді. Сымды көбелектер бір деңгейде ілулі болатындай етіп екі 

бағанның арасынатартады). 

Бала орындыққа отырады, ал тәрбиеші: «Қараңдаршы, көбелектер қандай әдемі: қызыл, сары, көк. 

Олардыңсаныөтекөп.Олартірі!Біздіңкөбелектерімізқалайұшатынынкөрейік.(Көбелектергеүрлеу)Қараңдаршы,

ал 
ендіұшайық!Сендеүрлепкөр!Қай көбелекұзаққаұшып кетеді?» 

Балалардың 

үйгеқайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Әңгімелесу:«Балабақшадағыбалалардыбейімдеуерекшеліктері»,«Балабақшағабаланыстресстенқалайқорғауға 

болады»,"Баланыңүйдегікүнтәртібіменбалабақшаныңкүнтәртібі". 





 

басқаәрекеттер)  шығарады") ұстағанда жұқа 

жәнетегіс 

болуынбақылау. 

сүлгіменсүртудікөрс

ету; 

тазалықтысақтауқаж

етітуралы 

түсіндіру. 

 

"Әжеге 

арналғанбауырс

ақ" 

(мүсіндеуден ойын-

жаттығу) 

Мақсаты.Балаларды

ермексазбентанысты

ру. 

Ермексазбен 

жұмысістеудіүйрет

у. 

Алақанның 

айналмақозғалысым

ендөңгелек 

пішінінжасау,дөңге

лекпішінді 

елестетудіқалыптас

тыру. Ұсаққол 

маторикасын,ынтас

ындамыту. 

Мүсіндеугеқызы

ғушылығындамы

ту. 

Саусақгимнастикасы
"Бауырсақ". 

Саусақжаттығуы 

«Ормандағы 

кірпі»Мақсаты.Сау

сақжаттығуыарқылы

,баланыңұсақмотори

касындамыту. 

Орманға кірпі 

келеді(екі саусақты 

үстөлүстінде 

жүргізу)Саңырауқұл

ақтереді.(саңырауқұл

ақтергенқимылдыжа

сайды) 

Кездесті,міне,керегі:(

бірсаусағынкөрсетеді

)Саңырауқұлақтарды

себетке 

салады.(Себетке 

салғандайқимылжаса

у) 

Пішінсалғыш 

ойыншықпен 

ойын.Мақсаты. 

Балалардыңжағымды

көңілкүйлерінің 

пайдаболуынамүмкі

ндіктер жасау;ойлау 

қабілетін,қолдың 

моторикасындамыту. 

Пішіндер 

шашылыпқалды, 

Үйшіктеріне

қонбады. 

Қане, 

барлығынжина

йық, 

Ұяларға сай 

салайық.Д.Ахметова 

Байлау 

ойыншығымен

ойнату. 

Мақсаты.Балалард

ыңжағымдыкөңіл-

күйлерінің 

пайдаболуынамүмкі

ндіктержасау;бауды

баулауғаүйрету; 

ойлауқабілетін,қолд

ыңұсақ 

моторикасындамыт

у. 

Құралдар: 

байлауойыншықт

ары. 

-

Баулардыұштарына

н алайық,Көздерге 

өткізіп,байлайық. 

«Моншақтарды 

тізу» 

дидактикалықойын

ы 

Мақсаты.Негізгітүс

терді 

ажыратуғажәне 

дұрыс атауғаүйрету, 

қолдың 

ұсақмоторикасында

мыту,табандылыққа

тәрбиелеу. 

Бір-бір 

моншақалайық

, 

Жіпке оны 

тізейік.Әдемімоншағ

ымызды,Анамызғас

ыйлайық. 

Таңертенгіжаттығу Әр жаттығу3-4рет қайталанады. 

1. Қанаттарынкөрсетейік,«Мінекей!»сөзінайтайық.Жарайсыңдар,балалар!Мінекей!Екіқолымыздатүзусозам

ыз.Жарайсыңдар! 

2. Жаңбыржауғандақұстардыңқанаттарысуланыпқалды.Қане,қанатымыздықұрғатайық!Қолымыздытүзусозай

ық. Міне, осылай құрғатамыз. Жарайсыңдар! Қанатымызды қалай құрғатамыз? Тағы бір рет 

көрсетейік.Жарайсың,Дана! 

3. Желтұрды,ағаштартербелді«ш-ш-ш». 

- Жаттығудыменіменбіргекөрсетейік.Жарайсыңдар,балалар!Желбасылды. 
- Ой,тағыдажелтұрды«ш-ш-ш». Қолдыжоғарыкөтереміз.Жарайсыңдар! 



 4.Құстаршаршап,ұйқығакетті. 
- Шалқамыздан жатамыз, қолымыз бен аяғымызды созамыз. Тыныш, құстар ұйықтайды. Олар 

оянып,қанаттарынқағады.Жарайсыңдар!Тыныштықорнады. Құстарұйықтапқалды.Бәріұйықтапқалды, 

көздеріжабық.Құстароянды.Қанаттарынқағады.Жарайсыңдар! 

5. Біз оянамыз, күнге қолымызды созамыз. Қолымызды жоғары көтереміз. Керіліп-созыламыз. 

Жақсы!Жарайсыңдар!Тағыда керілеміз.Міне,құстарымызқандайтамаша!Қанатқағамыз! 

Таңғыас Балалардыңтамақтануғадегентұрақтықызығушылығынқалыптастыру.Ас

ішугетұрайық, 

Қолымыздыжуайық. 

Сабын,судыаямай,

Тазалықтыұғайық. 

Ұйымдастырылған

іс-әрекетке 

дайындық 

Балалардыңжағымдыкөңіл-
күйлерінқалыптастыру.Ұйымдастырылғаноқуқызметінебірізділіктежағымдыэмоциялықахуалда 

ауысуүшінбәсеңдеудыбыста салмақтыәуенжазбасынқосу. 

Салем көздер 

ояныңдар,Салем құлақтар 

ояныңдар.Салем қолдар 

ояныңдар,Салемаяқтароян

ыңдар. 

Қайырлытаңдостар! 

Білімберу 

ұйымының 

кестесібойынша 

ұйымдастырылған

іс-әрекет 

"Ғажайыпқап"(сөй

леудідамытуданойы

н-

жаттығулар)Мақса

ты.Балалардытабиғат

тағы 

тіршілікиелеріментан

ыстырып, 

олардыатауға 

үйрету;балалардыңсө

здікқорын, 

тілдіңграмматикалық

құрылымын,дыбыст

ықмәдениетін,сөздікқ

орларындамыту; 

ересектердіңсөзін 

"Қуыршақ 

Данаменқуыршақ

Айяны 

жаттығуғаүйрету

"Мақсаты: 

Балалардыжүружәне 

жүгіру 

кезіндекөрсетілген 

бағыттыұстануғаүйр

ету,бір-біріне 

кедергікелтірмейәрт

үрлібағытта 

жүгіругеүйрету,зейі

ніндамыту. 

 

2.Денешынықтыру 

1.Дене 

шынықтыру

Маманжоспарымен 

1.Дене 

шынықтыру

Маманжоспарымен 

2.МузыкаМаман

жоспарымен 



 тыңдайбілуге,жеңілт

апсырмалардыорын

дайбілуге,дүрыс 

әрекет жасайбілуге 

үйрету; 

оқуқызметіне,бір-

біріменқатынасжаса

йбілуге,достыққа 

тәрбиелеу.Дидакти

калықойын."Ғажа

йып 
қап". 

    

2-таңғыас Тағамныңатауынестесақтауға,тазалыққабейімдеу."Тәбетімізашылды,асболсын!" 

Серуенгедайындық Балалардыөзкиімдерінтануға,атауға,өзшкафынтаңбалауышарқылытабуғаүйрету. 

Серуен Сұхбатхананы

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларғасұхбатхана

құрылысын 

көрсету,бұлойындык

өлеңкеде 

тұрыпойнауға 

болатынынтүсіндіру;

сұхбатхананыучаске

ніңбелгіліорныекенд

ігітуралытұрақтыұғы

мдықалыптастыру. 

- Күннің 

көзітүспейді,

Күлкі 

жүзденкетпе

йді. 

Көлеңке орын -

сұхбатхана, 

Бұндаойнаймызбіз 
ғана. 

Күндібақылау.Мақс

аты.Балалардыкүнні

ңаспандаорналасуын

жәнежарқырағанынб

айқап, жылу 

менжарықтыберуітур

алыайтылыпжатқанд

а,қолдарынжайып, 

жоғарысозып, 

жағымдыэмоцияларғ

а 

бөлінугеынтыландыр

у; 

күнтуралыалғашқыұғ

ымдардықалыптастас

тыру. 

Педагог 

балаларғақимылдард

ы 

көрсетіпжатады,бала

ларсоңынан 

қайталайды.Алтынкү

нге 
ұқсайық, 

Кұмдыбақылау.Ма

қсаты. 

Балаларғақұмның 

құрғақ жәнедымқыл 

күйінкөрсетіп,құрғақ

құмның себелеп 

қоларасынан 

түскенін,дымқылқұм

ныңбелгілі 

денегеайланатынынк

өрсету,тәжірибежаса

ту. 

Дымқылқұмсазб

алшықтай.Қолға 

алмайсыңқалай? 

Қолға 

алса,домалат

са-Болады 

құмбауырсақ

тай. 

"Құмқапшығынкіма

лыслақтырады?" 

Желді 

бақылау.Мақса

ты. 

Балаларды,жапырақт

арға 

қарап,желдіңболғаны

нбайқауға 

үйрету;байқағыштық

қа,зеректікке 

тәрбиелеу.Саябаққа 

күз 

келсе,Желдамылсызс

оғады. 

Тыным 

бермейешкімг

е,Жұлқылайды

бәрінде. 

Үзіпжатыр,Ж

ұлып 

жатырБарлық 

сарыжапырақ

ты. 

Д.Ахметова"К

імтыныш?" 
қимылдыойыны. 

Бұлттарды

бақылау. 

Мақсаты. 

Балалардыкөк 

аспанда ақбұлттарды 

бақылауғамашықтанд

ыру;бұлттардыңақма

мықтайболғанына,бе

йнелергеұқсағанына 

көңілаудару. 

"Аспанда". 

Бір бұлт шықты 

биеболып, 

Бір бұлт шықты 

түйеболып, 

Бір бұлт 

шықтышошқа 

болып,Бір бұлт 

шықтықошқарб

олып.Қ.Мырзал

иев. 

"Бұлттарғаұқсап 



 - Балалар,сұхбатхан

ада бізкүнде 

жиналатынболамыз, 

бұл жердеыстықта 

салқын, күнсуықта 

жылыболады, жел 

менжаңбыр өтпейді. 

Сұхбатханамызқанда

йтамаша жер!"Біз 

көңілдібаламыз"қим

ылды 

жаттығуы.Мақсаты. 

Балалардыбелгілі 

жаттығуларғаеліктей

білугемашықтандыру

,жаттығуларданжағы

мды әсер 

алуғаынталандыру. 

- Бізкөңілдібалал

армыз,Қатар-

қатарментұрамыз

,Көтереміз 

иықты,Бақылайм

ыз жан-жақты. 

Жүріп-

жүріпасықпа

й, 

Тезөсеміз,алақай! 

Қолдарды, 

кел,созайық. 

Қолдарымыз-

шуақтар,Жайыл

ады жан-жаққа. 

"Сарыкүнгеұқсап"қи

мылды 

жаттығуы.Мақсаты. 

Балалардыайтылған 

сөздердіңырғағына 

сайқимылдауға,педаг

огтің 

көрсетуінееліктеуге 

үйрету,жағымды 

эмоцияларға 

бөленуқабілеттерін

қалыптастыру. 

-Сарыкүнге ұқ-

сап(қол белде, 

бастыоңға-солға 

шайқау),Бізжүреміз"

сап-

сап"(шапалақтау). 

Бұлткелсе қап-

тап(жұдырықтыкеуд

енің 

алдындаайналдыру),

Жаңбыржауар"там-

там" 

(алақандысаусақпен

соғу). 

қимылды 

жаттығуы.Мақсаты. 

Балалардықұмсалын

ғанқапшықтардыбел

гіленген 

орыннанөзіненалға,а

лысырақ 

лақтырудыүйрету; 

көзбендәлдеу 

қабілетін,зейінді, қол 

мен денебұлшық 

еттеріндамыту. 

- Кім мерген 

болғысыкеледі? 

Сызылыпжатқансызы

қтанаспай,алға,алысы

рақ 

лақтырыпкөрейік. 

Құм 

қапшығыналай

ық, 

Алысқалақтырайық. 

Мақсаты. 

Балалардыбір 

бағытта 

тынышжүруәдебінеү

йрету,аяқтыңтабаны

нтолықбасыпжәне 

аяқұшыменжүріпқ

имылдаудағдылар

ынқалыптастыру;

сигналғасайқозғал

уғаынталандыру. 

- Балалар, ал 

қазір,аяқтарымызд

ы 

нықбасып,меніңсо

ңымнан 

сайғақарайжүрейік

.Сайға 

қарайадымдаймыз,

Түрлі 

дыбыстытыңдайм

ыз.Көрейік.Бұл 

қайбұрыш? 

Тыңдайық. Тыныш 

...Тыныш... 

- Қанекей, 
аяғымыздың 

ұшыментынышжүре

йік... 

- Бұлжақтанебаре

кен? 

- Тамаша 

...Педагог 

белгіліобъекті

ні 

тапқандарынайтады, 

балалардымақтайды.

Жаттығубірнешерет 

ұшайық" 

қимылойыны. 

Балаларға 

бірбағыттанекіншік

өрсетлігенбағытқақ

арайжүгірудіүйрету

. 

- Балалар, 

менжелмін, 

сендербұлттарс

ыңдар. 

- Мен: "Қатты 

желсоқты!" деген 

кезде,сендерменкөрс

еткенжерге, 

бұлттарғаұқсап, 

"ұшасыңдар"."Бұлтта

рға ұқсапұшайық" 

қимылдыойыны. 

Мақсаты. 

Балаларғабір 

бағыттан 

екіншікөрсетілгенб

ағытқақарайжүгіру

діүйрету; ой-

қиялындамыту. 

- Балалар, 

менжелмін, 

сендербұлттарс

ыңдар. 

- Менсендерге"Қатт

ы жел 

соқты!"дегенкезде,м

енкөрсеткенжергебұ

лттарға 

ұқсап,"ұшасыңдар".

Педагог көркем 

сөздіқайтаоқиды. 



    өткізіледі,жүру 
бағыттарыауысады. 

 

Серуенненоралу Балалардыкиімдіжүйелітүрдешешугедағдыландыру, шкафсөрелерінекиімдерінорналастыру,қолдарынжуу.  

Түскі ас Алдынақойғанасқаназараударту;дастарханбасындаотырумәдениеті, тамақтанумәдениетінебаулуға 
бағытталғанжеке-даражұмыс;этикетережелері. 

Күндізгі ұйқы Балалардың тынышұйықтауынажайлыжағдайтуғызу 

Бірте-бірте 

тұрғызу,сауықтыру

шаралары 

Ауаванналары. 

Алғашқымәдени-

гигиеналықәрекеттердіжасауғақызықтыру.Денемдітазаұстап, 

Шомыламынағынмен. 

Тамақ ішер 

алдында,Қолжуамынса

бынмен. 

Бесінас Алдынақойғанасқаназараударту;дастарқанбасындаотырумәдениеті, тамақтанумәдениетінебаулуға 
бағытталғанжеке-даражұмыс;этикетережелері. 

Балалардыңдербесә

рекеті(баяуқимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау 

жәнетағыбасқаәрекет

тер) 

"Қайдабіздіңқолдар

?» 

жаттығуыМақсаты

.Қолдыңшеберлігі 

менқолдыңұсақмото

рикасындамытуға 

ықпал 

ету.Балаларқолдарын

дәнді 

дақылдарсалынған 

ыдысқатүсіреді,жұд

ырықтарынқысып, 

босатады,дәндердіал

ақандарынаысқылай

ды. 

Тышқан 

шықтыінінен,(с

аусақтарымен 

үстелдіңүстіне

жүгіртеді) 

"Шалғындағы 

шөп"(суретсалудан 

ойын-

жаттығу)Мақсаты.

Жасылтүстібасқатүс

терденажырата 

білуге,қысқа,серпімд

ісоққылар 

жасауға,қарындашпе

н жұмысістеуге 

үйрету. 

Ойын. "Жасыл 

түстіне болады" 

«Ұяшықтарға 

ұсақзаттардыорналас

тыру»дидактикалық 

ойыныМақсаты.Қолд

ыңұсақ 

моторикасындамыту,

әртүрлі 

ойыншықтар 

мензаттардықала

й 

"Матрешка"(се

нсорикаданой

ын-

жаттығу)Мақс

аты. 

Жиналмалыойыншық

пен(матрешкамен)әре

кетжасаудыүйрету,ш

амасынажәне 

жағдайынабайланыст

ыбіріктіру;балаларды

ңсаусақтарын 

дамыту;""үлкен-

кішкентай 

""ұғымдарын 

енгізу;матрешкаларм

енойнауғақызығушы

лықтарынарттыру. 

Дидактикалықжа

ттығу.«Кімнің 

"Жіптерді 

түстерінесайыдыст

арғажина"дидакти

калық 

ойыны.М

ақсаты. 

Балалардың 

түстердіқабылдау 

жәнеажырату 

сенсорлыққабілеттер

ін, қолдыңұсақ 

моторикасындамыту

,жасалғанжаттығуда

нжағымды әсер 

алуғаынталандыру. 

Құралдар: түрлі 

түстіжіптер 

орамдары;жіптердіңә

ртүсіүштенкемемесб

олуыкерек. 
Шарты:жіптерді 

"Саусақтар"аттыму

льтфильмін 

көру.Мақсаты.Балал

ардымультфильмді 

көріп,саусақтармен 

белгілітәртіпте 

қимылдауға,әнніңсөз

дерінқайталауғақызы

қтыру. 



 Сағат неше 

болдыдеп. 

1, 2, 3, 4, 5. 

(шапалақтайды)Даң

ғырлады 

барлықжер,(саусақт

арыменсілкейді)Қор

ыққанысоншалық,(қ

олдарынкеудесінеқо

йып, 

қорыққанкейіпкөрсе

теді) 

Тышқанзыттыініне.(

қолдарын 

артынатығады) 

басқаруға 

үйрету.Ойынға 

мұзды қалыпнемесе 

палитра 

алуғақолдануғаболад

ы. 

Балалар 

өздерініңұяшықтары

на 

ұсақмалтатастарды,т

үймелерді 

немесекез-

келгенбасқазаттарды

қояды(ойынға 

біркелкізатты алу 

керек, яғнитек 

түймелер 

немесетекмалтатаста

р). 

дыбысы?»"

Отбасыда"р

итмикалық

жаттығуы. 

Мақсаты.Балаларды

көркемсөздіңырғағы

нақимылдардықайта

лап, 

орындауғажаттықты

ру; отабсымүшелері 

жөніндеұғымдарқал

ыптастыру. 

-Отбасымда атамбар, 

топ-топ-топ,аяқбасар 

(сап түзеп бірорында 

тұру).Отбасымдаәже

мбар,ол тәп-тәтті 

нанжабар 

(алақандардыкеуде 

алдында 

ішкеқарайайналдыру

).Отбасымда әкем 

бар,тоқ-тоқ-тоқ 

кілемқағар 

(жұдырықпенкеудені 

соққылау)Отбасымда 

анам бар,тап-таза 

қылыпеденді жуар 

(алдығаеңкею). 

Отбасымдамендебар

мын,тәртіптібалабола

мын(алақандарды 

кеудегеқойып,оң-

солға 

еңкею). 

бірыңғайтүстербой

ынша төртсебетке 

топтастыру.Көктем 

мерекесі –

Аналармерекесі. 

Әже, әпке, 

қыздарғаСыйлыққан

едайын? 

 



Балалармен 

жекежұмыс 

Қуыршақ 

ойыншығымен

ойнату. 

Мақсаты. 

Қуыршақойыншығы

мен дұрысойнау алу 

керектігінүйрету. 

Ойыншығым

қуыршақ, 

Неберсемде

жемейді. 

Еркелігі 

соншама,Көтерме

семжүрмейді. 

Саусақжаттығуы 

«Саңырауқұлақ»М

ақсаты.Саусақжатты

ғу арқылы 

ұсақмоторикасындам

ыту. 

Орманға кірпі 

келеді(екі саусақты 

үстөлүстінде 

жүргізу)Саңырауқұла

қ 

тереді.(саңырауқұлақ 

тергенқимылдыжасай

ды) 

Пішінсалғыш 

ойыншықпен 

ойын.Мақсаты. 

Балалардыңжағымды

көңілкүйлерінің 

пайдаболуынамүмкі

ндіктер жасау;ойлау 

қабілетін,қолдың 

моторикасындамыту. 

Пішіндер 

шашылыпқалды, 

Үйшіктеріне

қонбады. 

Қане, 

барлығынжина

йық, 

Ұяларғасай салайық. 
Д. Ахметова 

"Топболайық"қи

мыл 

жаттығуы.Мақсат

ы. Топтажәне сапта 

жүругебейімдеу 

арқылытақпақжатт

ау. 

Алдымыздаұзынша,

Жайылып 

тұржолақша. 

Топ-топ 

басайық,Бірге 

жылдамбарайық. 

Секіремізоп-оп! 

Біз жүреміз топ 

боп.Д.Ахметова 

"Сары күнге 

ұқсап"қимыл 

жаттығуы. 

Мақсаты.Қимылжа

ттығуын 

орындауарқылы 

дыбыстардыдұрыс 

дыбыстауғажәне 

естесақтауқабілетін 

дамыту. 

- Сары күнге ұқ-

сап,Бізжүреміз"сап-

сап". 

Бұлт келсе қап-

тап,Жаңбыржауар"т

ам-там". 

Серуенгедайындық Балалардыөзкиімдерінтануға,атауға,өзшкафынтаңбалауышарқылытабуғаүйрету. 

Серуен Аптатақырыбыбойыншаойындар,ауарайынбақылаулар. 

Серуенненоралу Өзшкафынбелгібойыншатауыпалуға, өзкиімінөздігіменшешуге, өзқажеттеріжайындаайтуға 
машықтандыру. 

Кешкіас Тағамныңатауын естесақтауға,тағамды ішурәсімін жақсы ниетпенқабылдауғабейімдеу. "Кешкіастытаза 
ішуге,әдептібалаболудыүйренеміз". 

Балалардыңдербесә

рекеті(баяуқимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеуә

рекеті, 

кітаптар қарау 

жәнетағыбасқаәрекет

тер) 

Кітапбұрышында:өткентақырыптарбойыншасуреттердіқарау,сипаттау;ертегілердіестежаңғырту,кейіпкерлердің

сөздерінқайталау. 
 

Қуыршақойыншығыменойнату. 

Мақсаты.Баланыңқуыршақойыншығыныңсыртқыбейнесіадамныңденемүшелерінеұқсастығынакөңіл 

Балалардың 
үйгеқайтуы(ата- 

аналарғакеңес) 

Әңгімелесу:"Балалардыңбалабақшағақалыптасуерекшеліктері", "Баланыңүйдегікүн 

тәртібіменбалабақшаныңкүнтәртібі". 

 





басқаәрекеттер) аттың 

шығаратындыбыст

арына назараудару. 

 сүлгіменсүртудікөрс

ету; 

тазалықтысақтауқаж

етітуралы 

түсіндіру. 

туралытүсіндіру. құйғыш 

арқылысуарудык

өрсету. 

Арба 

ойыншығымен

ойын. 

Мақсаты. 

Арбаныңжылдамды

ғын жәнебағытын 

өзгертуарқылы 

оныңқозғалысынбас

қаруғаүйрету. 

Арбанықалайдомала

ту керектігінкөрсету. 

Кішкентайбалаға 

мақсатсызойыншықт

ыдомалатужеткілікті

-ол әрекеттің 

өзінеқызығады. 

Ересекбалағаойынш

ықты 

«үйге» 

апарудыұсынуға

болады. 

«Түрлі-

түстішарлардыдома

лату»ойыныМақсат

ы.Баланыбір 

ойыншықпен 3 - 

5минутішіндеойнауға

,қимылдаржасауға,«д

омалақ», 

«доп»немесе«сал», 
«себет» 

сөздерінтүсінуге 

үйрету.Балаға6-

8қызылжәне көк 

доптарберіп 

(шарлардыекітүстіңб

асқаүйлесімінде 

беру:сарыжәнекөк,қ

ызыл және 

жасылжәне т.б.). 

Балағақалағанынша 

доппенойнауға 

мүмкіндікберу. Біраз 

уақыттанкейін 

үстелге немесееденге 

аласа 

ұяшыққойыңыз да, 

оданшарларды 

кезекпенайналдыру: 

«Допосылайдомалай

ды!».Содан кейін 

балағаұсынып: 

«Доптыайналдыр!Та

ғыбір 

«Ойыншықтар»са

усақ 

жаттығуы.Мақсат

ы.Қолдыңұсақ 

моторикасындамыт

ады, 

тәрбиешікөрсеткенд

ейқимылдардыорын

дайды,өз іс-

әрекеттерін 

дұрысайта білу 

қабілетінқалыптаст

ырады. 

Ішітолғанбөлменің,

Ойыншығым 

молменің. 

Босқа 

тізіпқоймайы

н,Келе ғой 

дос,ойнайық. 

«Құпия» 

ойыныМақсаты. 

Тактильдіқабылдауд

ы, қолдыңұсақ 

моторикасындамыту. 

Кішкентайойыншықт

арды дәндідақылдар 

салынғаныдысқа 

немесебалалардыңой

ыншығы 

киндерғажасырып, 

«құпияны»табудыұс

ыну. 

«Менің 

шарым»ойыны. 

Мақсаты. Терең 

демалуды,күшті,ұзақ

демшығарудыдамыт

у; 

ерінніңбұлшықеттері

нбелсендіру. 

Жабдық: 

шарлар.Балаларәуеш

арларын 

мұрныменжұтып, 

оны аузынанбаяу 

шығарыпүрлейді. 

Педагог 

балалардыңіс-

әрекеттерінтақпақп

енсүйемелдейді:Ме

нің шарым 

әдемібір,екі,үш. 

Маса сияқты жеп-

жеңіл, 

Мен мұрныммен 

демаламын,асықпай

мын, 

Ментынысалуымды

бақылап отырамын. 



  айналдыр».    

Таңертенгіжаттығу Әржаттығу3-4рет қайталанады. 

1. Қанаттарынкөрсетейік,«Мінекей!»сөзінайтайық.Жарайсыңдар,балалар!Мінекей!Екіқолымыздатүзусозам

ыз.Жарайсыңдар! 

2. Жаңбыржауғандақұстардыңқанаттарысуланыпқалды.Қане,қанатымыздықұрғатайық!Қолымыздытүзусозай

ық. Міне, осылай құрғатамыз. Жарайсыңдар! Қанатымызды қалай құрғатамыз? Тағы бір рет 

көрсетейік.Жарайсың,Дана! 

3. Желтұрды,ағаштартербелді«ш-ш-ш». 

- Жаттығудыменіменбіргекөрсетейік.Жарайсыңдар,балалар!Желбасылды. 

- Ой,тағыдажелтұрды«ш-ш-ш». Қолдыжоғарыкөтереміз.Жарайсыңдар! 

4.Құстаршаршап,ұйқығакетті. 

- Шалқамыздан жатамыз, қолымыз бен аяғымызды созамыз. Тыныш, құстар ұйықтайды. Олар 

оянып,қанаттарынқағады.Жарайсыңдар!Тыныштықорнады. Құстарұйықтапқалды.Бәріұйықтапқалды, 

көздеріжабық.Құстароянды.Қанаттарынқағады.Жарайсыңдар! 

5.Бізоянамыз, күнгеқолымыздысозамыз.Қолымыздыжоғарыкөтереміз. Керіліп-созыламыз.Жақсы! 

Жарайсыңдар!Тағыдакерілеміз.Міне, құстарымызқандайтамаша!Қанатқағамыз! 

Таңғыас Балалардыңтәбетінашу.Өздігінентамақтануғаынталандыру.Дастарханға 

барамыз, 

Қасықтықолғааламыз.Тө

кпей-шашпайтамақты, 

Аузымызғасаламыз. 

Ұйымдастырылған

іс-әрекетке 

дайындық 

Балалардыңжағымдыкөңіл-

күйінқалыптастыру.Ұйымдастырылғаноқуқызметінебірізділіктежағымдыэмоциялықахуалда 

ауысуүшінбәсеңдеудыбыста салмақтыәуенжазбасынқосу. 

Күніміз қандай 

тамаша!Көңіліміздетам

аша. 

Қанекей,шеңбергежиналайық,

Шапалақтайықта айтайық: 

-Тамаша! 



 Д. Ахметова 

Білімберу 

ұйымының 

кестесібойынша 

ұйымдастырылған

іс-әрекет 

Көркем 

әдебиеттенойын-

жаттығу."Қазақстан

–Республикам 

менің"(Д.Әбілевтың

өлеңіноқу)" 

Мақсаты.Балаларды

Д.Әбілеввтың 

«Қазақстан-

Республикам 

менің»шығармасыме

нтаныстыру.Өлеңдім

ұқияттыңдап,мағына

сын 

түсінуге,мазмұны 

бойыншасұрақтарға 

жауапберуге үйрету. 

Отантуралыбілімдері

нтиянақтау.Ойлау,сө

йлеу 

қабілетіндамыту. 

Отанға 

дегенсүйіспеншілікке

тәрбиелеу. 

Дидактикалықой

ын. 

"Отанымныңгүлдер

і" 

«Түрлі-

түстішарлардыдома

лату»ойыныМақсат

ы.Баланыбір 

ойыншықпен 3 - 

5минутішіндеойнауға

,қимылдаржасауға,«д

омалақ», 

«доп»немесе«сал», 

«себет» 

сөздерінтүсінуге 

үйрету.Балаға6-

8қызылжәне көк 

доптарберіп 

(шарлардыекітүстіңб

асқаүйлесімінде 

беру:сарыжәнекөк,қ

ызыл және 

жасылжәне т.б.). 

Балағақалағанынша 

доппенойнауға 

мүмкіндікберу. Біраз 

уақыттанкейін 

үстелге немесееденге 

аласа 

ұяшыққойыңыз да, 

оданшарларды 

кезекпенайналдыру: 

«Допосылайдомалай

ды!».Соданкейін 

балаға 

ұсынып:«Допты 

1.Дене 

шынықтыру

Маманжоспарымен 

1.Дене 

шынықтыру

Маманжоспарымен 

1.МузыкаМаман

жоспарымен 



  айналдыр!Тағыбіра

йналдыр». 

2.Денешынықтыру 

   

2-таңғыас Тағамныңатауынестесақтауға,тазалыққабейімдеу."Тәбетімізашылды,асболсын!" 

Серуенгедайындық Балалардыөзкиімдерінтануға,атауға,өзшкафынтаңбалауышарқылытабуғаүйрету. 

Серуен Күндібақылау.Балал

арды күнніңаспанда 

орналасуынжәне 

жарқырағанынбайқап

, жылу 

менжарықтыберуітур

алыайтылыпжатқанд

а,қолдарынжайып, 

жоғарысозып, 

жағымдыэмоцияларғ

абөлінугеынтыланды

ру; 

күнтуралыалғашқыұғ

ымдардықалыптастас

тыру. 

Педагог 

балаларғақимылдард

ы 

көрсетіпжатады,бала

ларсоңынан 

қайталайды.Алтынкү

нгеұқсайық, 

Қолдарды, 

кел,созайық. 

Қолдарымыз- 

шуақтар, 

Жапырақтарды

бақылау. 

Сабырлы,шуақтыауа

-райында түрлі-түсті 

жапырақтарғаназара

ударту.Құлапқалған

жапырақтардыарала

пшығудыұсыну,олар

дың 

аяқтыңастындағы

сыбдырларынтың

дату. 

Жапырақтардыжина

тып, әр 

баламентүстерді 

нақтылау(қызыл,сар

ы),жапырақтары 

үлкен,кішкентай. 

Жапырақтардан

шоғыржинату. 

«Біз күні 

бойыойнаймы

з»жаттығуы. 

Балаларды 

Ақшыл 

бұлттыбақыла

у. 

Балаларға 

көгілдірақшылбұлтта

рдыбайқауға 

үйрету;бұлттардыңақ

мамықтай 

түрлібейнелергеұқса

йтыны 

туралыбаяндап, 

түйсігін, ой-

қиялындамыту. 

- Балалар, 

аспанғақараңдар

шы. 

- Бұларне? 

- Иә,бұларақ

бұлттар. 

Ақшыл 

бұлттар,Құстарұқс

апқанатжаясыңдар

. 

Ақшыл 

бұлттар,Қайдаұша

сыңдар?Педагог 

балаларға"Бәйтере

к" 

суретінкөрсетіп,он

Топырақты

бақылау. 

Балаларғатопырақты

ң дымқылне құрғақ 

болғанынкөрсету,құ

рғақжермен 

жүрудіұсыну. 

Педагог 

дымқылтопыраққа 

табанынбасып,бала

ларғатабанға 

балшықтыңжабысқ

анынкөрсетеді. 

-

Балалар,біздымқылж

ердібасыпжүрсек,та

банымызкірлейді.Аб

айлаңдар! 

Құрғақжермен 

жүрейік."Алдымыз

даұзынша" 

қимылдыжаттығу

ы.Балаларғабелгілі 

бағытпенбір-бірінен 

Ағаштарды

бақылау. 

Балалардыолардықор

шағанағаштарментан

ыстыру,ағаштардың 

жасылжапырақтары

желпілдеп, 

жайқалыптұрғанын 

байқату;зейінін,ойла

уқабілеттерін 

дамыту.Жанымызда 

биікағаштар,Бұталар

ындажапырақтар. 

Ағаштар тік 

тұрады,қозғалмайды,

Жапырақтарыменбіз

ге 

бұлғайды."Ауладаөс

едіағаштар" 

қимылдыжаттығуы

. 

Балаларды 

жапырақтардың 



ың 

биіктігінбұлттарға 



 Жайылады жан-

жаққа. 

"Сары күнге 

ұқсап"қимылды 

жаттығуы.Балалард

ы 

айтылғансөздердіңыр

ғағынасайқимылдауғ

а,педагогтің 

көрсетуінееліктеуге 

үйрету,жағымды 

эмоцияларға 

бөленуқабілеттерін

қалыптастыру. 

-Сарыкүнге ұқ-

сап(қол белде, 

бастыоңға-солға 

шайқау),Бізжүреміз"

сап-

сап"(шапалақтау). 

Бұлткелсе қап-

тап(жұдырықтыкеуд

енің 

алдындаайналдыру),

Жаңбыржауар"там-

там" 

(алақандысаусақпен

соғу). 

жаттығулардыор

ындай 

білугебаулу,олар

дыжаттығудыңоң

тәжірибесін 

алуғаталпындыру

. 

Ойыншықпененден

еміз,Шынығамызөс

еміз.Жылдан жылға 

біржылға, 

Үлкенболыпөсеміз. 

созылғанын

байқатады. 

- Қараңдаршы,

балалар! 

Көшеміздемұнара

бар. 

Бойы биік, зор 

болыптұр, 

Ақшылбұлттытірепт

ұр. 

"Кімтыныш?"қим

ылды 

ойыны.Балалардыбі

рбағытта тыныш 

жүруәдебінеүйрету, 

аяқтыңтабанынто

лық басып 

жәнеаяқұшыменж

үріпқимылдаудағ

дыларынқалыптас

тыру;сигналғасай

қозғалуғаынталан

дыру. 

- Балалар, ал 

қазір,аяқтарымызд

ы 

нықбасып,меніңсо

ңымнан 

сайғақарайжүрейік

.Сайға қарай 

адымдаймыз, 

соң бір сапта 

жүруәдебін 

дамыту. 

- 

Алдымыздаұз

ынша,Жайыл

ып 

тұржолақша. 

Топ-топ 

басайық,Бірге 

жылдамбарайық. 

Секіремізоп-оп! 

Біз жүреміз топ 

боп.Д.Ахметова 

желдегіқимылдарын

аеліктеуге 

үйрету,жағымды 

эмоциялықәсерлерді 

алуғаынталандыру. 

Педагог 

балаларғақолдарыме

нжапырақтардыңқим

ылдарынкөрсетеді,к

өркемсөзбен 

сүйемелдейді.Аулада 

өседіағаштар, 

Бау-бақшада 

тұрадықатар-қатар. 

Созадыкөпбұтақт

арын,Желге 

желпілдеп,жайқа

лып. 



   Түрлі 

дыбыстытыңда

ймыз. 

Көрейік.Бұлқайб

ұрыш? 

Тыңдайық. Тыныш 

...Тыныш... 

- Қанекей, 

аяғымыздың 

ұшыментынышжүре

йік... 

- Бұлжақтанебаре

кен? 

- Тамаша 

...Педагогбелгі

ліобъектіні 

тапқандарын 

айтады,балаларды 

мақтайды.Жаттығу 

бірнеше 

ретөткізіледі,жүру 

бағыттарыауысады. 

  

Серуенненоралу Балалардыкиімдіжүйелітүрдешешугедағдыландыру,шкафсөрелерінекиімдерінорналастыру, қолдарын 

жуу. 

Түскі ас Алдынақойғанасқаназараударту;дастарқанбасындаотырумәдениеті, тамақтанумәдениетінебаулуға 

бағытталғанжеке-даражұмыс,этикетережелері. 

Күндізгіұйқы Созданиеблагоприятнойобстановкидляспокойногоснадетей 

Бірте-бірте 

тұрғызу,сауықтыру

шаралары 

Ауаванналары. 

Алғашқымәдени-

гигиеналықәрекеттердіжасауғақызықтыру."Қолдарымызқайда?" 

Шығарайық 

алға.Жеңіміздітүр

ейік,Жуыныпкөре

йік. 

Суастына салайық, 



 Уқалайық, 

сипалайық.Қандайтам

аша! 

Қолдарымыз тап-таза. 

Бесінас Алдынақойғанасқаназараударту, дастарқанбасындаотырумәдениеті, тамақтанумәдениетінебаулуға 

бағытталғанжеке-даражұмыс,этикетережелері. 

Балалардыңдербесә

рекеті(баяуқимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау 

жәнетағыбасқаәрекет

тер) 

«Түрлі-

түстішарлардыдома

лату»ойыныМақсат

ы.Баланыбір 

ойыншықпен 3 - 

5минутішіндеойнауға

,қимылдаржасауға,«д

омалақ», 

«доп»немесе«сал», 

«себет» 

сөздерінтүсінуге 

үйрету.Балаға6-

8қызылжәне көк 

доптарберіп 

(шарларды 

екітүстіңбасқаүйлесі

мінде 

беру:сарыжәнекөк,қ

ызыл және 

жасылжәне т.б.). 

Балағақалағаныншад

оппенойнауға 

мүмкіндікберу. Біраз 

уақыттанкейін 

үстелге 

немесееденге аласа 

ұяшыққойыңызда,од

ан 

шарлардыкезекпен 

Текшелерменойын.

Мақсаты. 

Балаларғатекшелерт

уралытақпақтытыңда

потырып, оларды 

бір-бірінің үстіне 

қойып,мұнара 

тұрғызуғаүйрету.. 

Қызыл, сары, 

көктекше, 

Әрбіреуі 

ерекше.Көлемдер

ібірдей,Бір-

бірініңүстіне. 

Саусақ 

жаттығуы"Көңілді 

саусақтар"Мақсаты

.Қолдыңұсақ 

моторикасын,есте 

сақтау 

қабілетіндамыту; 

жағымдыэмоцияларм

ен 

бөлісуқабілетінқалып

тастыру. 

Мына саусақ 

орманғабарды, 

Мына 

саусақсаңырауқұлақ 

тапты,Мына саусақ 

онықуырды, 

Мына 

саусаққуырды

,Мына 

саусақбарлығ

ын жепқойды. 

«Сәлем!»муль

тфильмінқара

уМақсаты. 

Балалардың 

эмоциясынжақсарту;

жағымдыкөңіл-

күйменбөлісумүмкін

дігінжасау. 

«Ботқапісіру»ди

дактикалықойы

ныМақсаты. 

Баланысаусақтар

ымензаттардыұст

ап, 

қасық ұстап, 

қолменайналмалықо

зғалыстар 

жасауғаүйрету. 

Құралдар: 

қуыршақ,аю,ағашқа

сық(кішкентай),бал

аларға 

арналғантағамдар,б

ұршақ. 

Тәрбиеші:«Айжанме

наюқуыршақбізге 

қонаққа келді.Біз 

оларды 

ботқаменемдейміз ». 

Тәрбиешібұршақтық

асықпенқалайжинап,

кастрөлге 

салудыкөрсетеді,біра

қ 

«кездейсоқ» 

бұршақтарды үстелге 



 айналдыру:«Допосы

лай 

домалайды!».Содан 

кейін балағаұсынып: 

«Доптыайналдыр! 

Тағы бірайналдыр». 

   шашып 

алады.Балаларға 

бұршақжинауды 

ұсынады(шымшу 

арқылы).Тәрбиеші 

бұршақтықалайдұр

ысжинаукеректігін 

көрсетеді(шымшуар

қылы). 

Бала 

бұршақжинайды. 

Соданкейінтәрбиеш

іадам 

«ботқаны» 

қасықпенараластыр

уқимылдарынкөрсет

еді(бала 

қайталайды). 

Балалармен 

жекежұмыс 

«Құпия» 

ойыныМақсаты. 

Тактильдіқабылдауд

ы, қолдыңұсақ 

моторикасындамыту. 

Кішкентайойыншықт

арды дәндідақылдар 

салынғаныдысқа 

немесебалалардыңой

ыншығы 

киндерғажасырып, 

«құпияны»табудыұс

ыну. 

"Ермексаз"

Мақсаты. 

Ермексаздан 

шамасыбірдейкесект

ердіжұлу амалын 

игерту."Жапырақтар

". 

"Топболайық"қи

мыл 

жаттығуы.Мақсат

ы. Топтажәне сапта 

жүругебейімдеу 

арқылытақпақжатт

ау. 

Алдымыздаұзынша,

Жайылып 

тұржолақша. 

Топ-топ 

басайық,Бірге 

жылдамбарайық. 

Секіремізоп-оп! 

Біз жүреміз топ 

боп.Д.Ахметова 

«Менің 

шарым»ойыны. 

Мақсаты. Терең 

демалуды,күшті,ұзақ

демшығарудыдамыт

у; 

ерінніңбұлшықеттері

нбелсендіру. 

Жабдық: 

шарлар.Балаларәуеш

арларын 

мұрныменжұтып, 

оны аузынанбаяу 

шығарыпүрлейді. 

Педагогбалалардың 

«Әтеш» 

(жаттау)Мақсат

ы. 

Үлкендермен 

біргеойнауға 

жағымдыэмоциона

лдықатынасқалып

тастыру. 

Әдемі 

әтеш,Таңатпай 

тұрыпты.Ойқастап 

жүріпті,Жаң –жақа 

қарапты.Айдарын 

тарапты. 



    іс-

әрекеттерінтақпақп

енсүйемелдейді:Ме

нің шарым 

әдемібір,екі,үш. 

Маса сияқты жеп-

жеңіл, 

Мен мұрныммен 

демаламын,асықпай

мын, 

Ментынысалуымды 

бақылапотырамын. 

 

Серуенгедайындық Балалардыөзкиімдерінтануға,атауға,өзшкафынтаңбалауышарқылытабуғаүйрету. 

Серуен Аптатақырыбыбойыншаойындар,ауарайынбақылаулар. 

Серуенненоралу Өзшкафынбелгібойыншатауыпалуға,өзкиімінөздігіменшешуге,өзқажеттеріжайындаайтуға 

машықтандыру. 

Кешкіас Тағамныңатауынестесақтауға, тағамдыішурәсімінжақсыниетпенқабылдауғабейімдеу. "Кешкіасты таза 

ішуге,әдептібалаболудыүйренеміз". 

Балалардыңдербесә

рекеті(баяуқимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау 

жәнетағыбасқаәрекет

тер) 

Кітапбұрышында:өткентақырыптарбойыншасуреттердіқарау, 

сипаттау;ертегілердіестежаңғырту,кейіпкерлердіңсөздерінқайталау. 

Мақсаты:балалардыңұсаққолмоторикасын,ойлау,зейінқабілеттеріндамыту. 

Музыкалықаспаптармен(сылдырмақтармен)ойындар:1/2мөлшеріәуенніңырғағынасайсылдырлатуғабейімдеу.  

Допойыншығыменойнау«Добым,добым,домала!» 

Мақсаты.Балалардыңжағымдыкөңіл-күйгеиеболуынамүмкіндікжасау;ойлауды,зейіндідамыту. 

Доптыалып,балаға:«Біздіңдоптыңбүгінжалғыз,зерігіп,көңілсізкүйдежатыр.Оныменойнайық!».Баланың 

қарама-қарсытөсенішінеотырып,доптыоғанқарайитеру:«Доптыұста!», 

баладоптыұстапалғаннанкейін,доптыартқаитеруін сұрау.Іс-әрекеттердіәзілмен 

сүйемелдеуұсынылады,мысалы:«Қандайкөңілдідоп, 

Балалардың 

үйгеқайтуы(ата- 

аналарғакеңес) 

Әңгімелесу: "1-2 жасар балалардың жас ерекшеліктері", "Ата-ананың баланы балабақшаға апару 

жәнебалабақшаданалукезіндегіәрекеттері","Ата-анасыбаланыеркелетіпқалайатайды?". 



 
 



әрекеті, 

кітаптарқарау 

және 

тағыбасқаәрекет

тер) 

аудару,қурап,сарғай

ыпқалғанжапырақта

рды 

үзіп,алыптастауәрек

етіне 

көңілаудару;өсімдік

тердіңжасылжапыра

қты болуынбайқату; 

су 

құйғышарқылысуар

уды 

көрсету.. 

көңіл аудару; оған 

адамғанаемес,өсімдікте

рдің 

мұқтажекенінбайқату;ө

сімдіктердіңжапырақта

ры күнніңкөзінде 

жылтыраптұрғанынбай

қату. 

топырақтың 

құрғақболуына 

көңілаудару;өсімдік

тердікүтуде 

суарудыңмаңызыніс

-тәжірибедекөрсету. 

аударыңыз; 

бөліктершашыраңқ

ы 

болса,қорапқасыйма

йтынынескеріңіз. 

аударыңыз;ойыншықта

рғабаулардыңқаншалық

тыәдемі байланғанын 

ісжүзіндекөрсету. 

«Ұштыталданжап

рырақ» 

ойыныМақсаты.С

өйлеутыныс 

алуындамыту,соны

менқатар балада 

негізгітүстер 

туралыұғымдыбекіт

у. 

Құрал-

жабдықтар:Қызыл, 

сары жәнежасыл 

түсті 

үшқағаз.(Ұзындығ

ы13-

15смтаяқшалар 

үшін 6-7 

жолақтыжұқа 

түстіқағаздардыжа

быстыру 

немесебайлау. 

Жолақтыңұзынды

«Балық 

аулау»ойыны 

Мақсаты. Қолдың 

ұсақмоторикасын 

дамыту,әртүрлі 

заттардыңкөмегіменой

ыншықтарды 

алудыүйрету.Пластикал

ықбалықтысументолты

рылған 

мөлдірқұмыраға сала. 

Балағасоңында магниті 

барқармақшаныберіп(е

гер балықтарда 

темірқұлақшаларболса)

және оны 

қалайжасағанын 

көрсетеотырып,балықт

ықармақпен аулауды 

Байлау 

ойыншығымен

ойнату. 

Мақсаты.Балал

ардыбаубайлауғ

а үйрету;ойлау 

қабілетін,қолды

ңұсақмоторикас

ындамыту. 

Құралдар:байлау

ойыншықтары. 

-

Баулардыұштарына

н алайық,Көздерге 

өткізіп,байлайық. 

«Балға 

жәнеқазықтар» 

ойыныМақсаты. 

Балалардыңжағымды 

көңіл-

күйгеиеболуынамүмк

індік жасау; әртүрлі 

тығыздықтағыматери

алдарға (құм,жұмсақ 

саз, 

қар)балғалардысоғып

,балғаменқолданабіл

угежаттығу. 

Балағаәртүрліөлшем

ді 

қазықтардықалайтаң

даукеректігін 

көрсету,балғаменқаз

ықтықалайсоғукерек

тігін 

«Жаңбыр»саусақгимн

астикасыМақсаты. 

Қолдың 

ұсақмоторикасын 

дамыту,педагог 

көрсеткендейқимылдар 

жасау, өз іс-әрекеттерін 

мәнерлепайту 

қабілетінқалыптастыру 

Жаңбыр, 

жаңбыржаумашы,Т

ереземдісоқпашы. 

Тырс, тырс, тырс, 

тырс,тырсылдап, 

Жаңбыржауабастады. 



ғы 4-5см, 



 ені 0,5 

см).Педагог 

балағажелпуішж

апырақтарұсын

ып-

оларғаүрлейді,ү

рлеуарқылыолар

дың 

қалай 

қозғалатынынкөрсе

тіп, 

балаларғаүрлеуге 

ұсынады.(«Жапыра

қтардан»баланыңер

нінедейінгіарақашы

қтықшамамен8-

10смболуыкерек).Ба

лажелпүішжапырақ

тарғаүрлейді, 

демаладыжәне 

қайта үрлейді.Содан 

кейін педагогқызыл, 

сары 

жәнежасылжапырақ

тардың 

«ағаштарда» 

қалайсыбдырлаған

ынқарап,тыңдауды

ұсынады. 

Соныменбірге, ол 

баланыңауанытека

узынан 

ұсыну.  көрсету.  



 шығаратындығына,

ұзақуақыт 

(бірсекундтан 

артық)үрлегеніне,а

уаалмайтындығына,

иығынкөтермейтын

ысшығаратындығы

накөз жеткізеді. 

Егербалаәлсіздемш

ығарса, ойын 

тағыбірретқайталан

ады. 

    

Таңертенгіжаттығу 1. Бастапқықалып:тіктұру,аяқтыңарасыалшақ,жалаушалартөменде.Жалаушалардыжоғарыкөтеру,төментүсіру

(4-5рет). 

2. Бастапқықалып:отыру,аяқтыңарасыалшақ, 

иықтыңбойында.Алғаеңкею,жалаушалардыңтаяқшаларынеденге тигізу.Тіктұру,бастапқықалыпқа оралу(4-

5рет). 

3. Бастапқықалып:тізерлептұру, жалаушаларекіқолдатөменде. Жалаушалардыжоғарыкөтеріп, 

оныменоңға(солға)бұлғау,бастапқықалыпқаоралу(5рет). 

4. Бастапқықалып:тіктұру, аяқтыңарасыалшақ,қолдарымызбүгуліқалыпта,жалаушалариықтарымыздың 

бойында.Отыру, жалаушаны алғасозу.Тұру, бастапқықалыпқаоралу(5рет). 

Таңғыас Тамақтанурәсімінұстануғақызығушылықтудыру.Д

енемдітазаұстап, 

Шомыламын 

ағынмен.Тамақішерал

дында, 

Қолжуамын сабынмен. 

Ұйымдастырылған

іс-әрекетке 

дайындық 

Балалардыңжағымдыкөңіл-

күйлерінқалыптастыру.Ұйымдастырылғаноқуқызметінебірізділіктежағымдыэмоциялықахуалда 

ауысуүшінбәсеңдеудыбыста салмақтыәуенжазбасынқосу. 

-Қошкелдің, Алтынкүз! 

Алтын жапырақтыкүз! 



 Біздіңқолдарымызжапырақтардай. 

Қолдарымызбенойнаймызбылай,былай. 

Білімберу 

ұйымының 

кестесібойынша 

ұйымдастырылған

іс-әрекет 

Қоршағанортамен

танысудан ойын-

жаттығу. 

"Айжан 

қуыршақҚазақст

ан 

туралыәңгімелейд

і"Мақсаты. 

Балалардың 

өздерітұратынелту

ралытүсініктерінқ

алыптастыру;Қыз

ығушылықты,байқ

ағыштықты,сөйле

уді, 

естесақтауқабілетін

дамыту;өзОтанына 

дегенпатриоттықсез

імдерінкөтеру. 

Қимылды 

ойын."Арқантү

ю" 

Сенсорикадан ойын-

жаттығу. 

"Күзгі жол бойымен 

"Мақсаты.Саусаққимы

лдарын 

үлесіміндамыту, 

тесікке төлкеніалып-

салудыүйрету;түсі 

бойынша 

заттардытоптауға 

үйрете 

білуінбекіту;қолдыңмо

торикасын жәнеойлау 

қабілетін, 

зейініндамыту;үлкенад

амдардытыңдап,өзіндік 

жұмысқа,заттармен 

әрекет етугетәрбиелеу. 

Ойын 

жаттығуы"Саңырауқұ

лақтардыжина". 

 
2.Дене 

шынықтыру

Маманжоспарымен 

1.Дене 

шынықтыру

Маманжоспарымен 

1.Дене 

шынықтыру

Маманжоспарымен 

1.МузыкаМаман

жоспарымен 

2-таңғыас  

Серуенгедайындық  

Серуен Жапырақтарды

бақылау. 

Мақсаты. 

Сары 

жапырақтарғатолы 

ағаштарды 

бақылау. 

Желдібақылау. 

Мақсаты.Б

алаларды, 

Ақшыл 

бұлттыбақыла

у. 

Мақсаты.Балаларға 

Күзгі ауа 

райынбақылау. 

Мақсаты.Балаларғакүз 



 Балалардың 

көңілінсарыжапыра

қтарғааудару,жапы

рақтардыңжергетүс

уқұбылысынбайқат

у; 

күзқұбылыстарыжө

ніндеұғымдардықал

ыптастыру;зейінді,

ойлауқабілетін 

дамыту. 

- Балалар, 

мынаағаштардан 

ненікөріптұрсың

дар? 

- Жарайсыңдар, 

бұлжапырақтар. 

- Жапырақтар

жасылма? 

- Жапырақтарсары.

Педагог 

түсіпжатқанына 

көңілаударады. 

- Қараңдаршы. 

- Жапырақтарға 

неболды? 

- Жапырақтар 

түсіпжатыр. 

"Сап-

сарыжапырақ

тар". 

- Сап-сары 

Мақсаты. 

Балалардыңкөңілін 

жапырақтардыңсары 

түсіне 

аудару,жапырақтардың

түскенінбайқату. 

Саябаққакүзкелсе,Жел 

дамылсыз 

соғады.Тынымбермейе

шкімге, 

Жұлқылайдыбәрінде.

Үзіпжатыр, 

Жұлып 

жатырБарлық 

сарыжапырақ

ты. 

"Саябаққа 

шығайық"ойыны. 

Балаларды сапта 

тақпақсөздерініңырғағ

ынасай(марш)адымдап

басып, жүре 

білугеүйрету,жағымды

эмоциялардыдамыту. 

- Саябаққа 

шығайық,жиналайы

қ, 

Сап-сары 

жапырақты,келалайы

қ, 

Құстарғақолменбұлға

п, 

шақырайық,Шеңберде

біргебилеп,айналайық. 

- Мінеки,жапырақтар 

жапырақтарға 

қарап,желдіңболған

ынбайқауға 

үйрету;байқағышты

ққа,зеректіккетәрбие

леу. 

Саябаққакүзкелсе,

Желдамылсызсоға

ды. 

Тыным 

бермейешкімг

е,Жұлқылайды

бәрінде. 

Үзіпжатыр,Ж

ұлып 

жатырБарлық 

сарыжапырақ

ты. 

Түріпжатыр,Бү

ріпжатырСолғы

н 

тартқангүлдерд

і. 

Бірақ сары 

жапырақҚалмадыж

ердеқурап, 

Желге 

көніп,амалс

ыз, 

Ұшып жатыр, 

шырайналып."Жа

лауға 

жүгір"қимылдыо

йыны. 

Балаларды 

көгілдір,ақшылбұлтт

арды 

байқауғаүйрету; 

бұлттардыңақ 

мамықтай 

түрлібейнелергеұқса

йтыны 

туралыбаяндап, 

түйсігін, ой-

қиялындамыту. 

- Балалар, 

аспанғақараңдар

шы. 

- Бұларне? 

- Иә,бұларақ

бұлттар. 

- Ақшыл 

бұлттар,Құстарұқс

апқанатжаясыңдар

.Ақшыл 

бұлттар,Қайда 

ұшасыңдар?Д.Ахм

етова"Қоңырауы

м 

қайда?" 

қимылдыойыны. 

Балалардың 

белгілібағытта 

сигналбойынша 

жүгіругежаттықтыру. 

Педагогбалаларға 

ойынныңбастамасын

көрсетеді. 

- Қоңырауымқайда? 

Сыңғырлайдысайда. 

мезгілі жөнінде 

жалпыұғымдар беру, 

қүздіңауа 

райыбұлтты,салқын 

болуына 

көңілаудару,адамдард

ыңжылы 

киінгенінбайқату; 

зейінді, 

ойлауқабілетіндамыту. 

- Балалар, 

айналағақараңдаршы:

жапырақтарсарғайды. 

- Аспанға 

қараңдаршы,сұрбұлтта

р ұшады. 

- Адамдарғақараңдарш

ы,ауасалқын, адамдар 

жылыкиінді. 

- Күзім-күзім, күзім-

ау,Мінезіңбұзық-ау. 

Жаңбырың 

сіркірепКелгеніңқы

зықау. 

Қ.Ыдырысов 

"Біз көңілді 

баламыз"қимылды 

жаттығуы.Балалардыб

елгіліжаттығуларға 

еліктейбілуге 

машықтандыру,жаттығ

уларданжағымдыәсер 

алуғаынталандыру. 

- Бізкөңілді 



 жапырақтар 

…Сап-

сарыжапырақтар 

…Саудырап 

құлапжатыр 

атырапқа.Біреуд

іңжанарында, 

Біреудіңтабанында,

Сап-

сарыжапырақтаржо

ғалуда. 

М.Мақатаев"Ж

апырақтар"қи

мылдыжаттығ

уы. 

Педагог 

балалардышеңберг

е жинап,балаларға 

біржапырақтанұст

атып, көркемсөзге 

сайқимылдардыкө

рсетеді. 

- 

Қанекей,балалар,жа

пырақтардыұстап,м

еніменбіргеқимылд

айық. 

Педагогшеңберде

тұрғанбалаларғақ

олдарынжоғары 

көтеріп,оң-солға 

біздің бау-

бақшадақандай 

әдемі ұшты,жерге 

қонды! 

Балаларды 

үстелгеертіпәкеліп,оты

рғызу. 

көрсетілгенбелгіжа

лауға қарайжүгіруді 

үйрету;бұлшық 

еттерді,кеңістіктіба

ғдарлауқабілетін 

дамыту. 

- Балалар,жалау

ларменойнайық

шы.Педагогтүсі

үштүрлі 

жалаудыалаңн

ыңүшбағытына 

қадапқояды. 

- Балалар 

мынажалаулардыңт

үстерін 

атайықшы.(Қызыл,

сары, көк). 

- Жарайсыңдар. 

- Қазір мен 

атағанжалауға 

жүгірейік.Мұқият 

болыңдар.Педагог 

кезегіменүш 

жалаудың 

біртүсінатап,балал

ардысолжаққабағ

ыттайды. 

- Қанекей, 

балалар,түзутұр! 

- Қызыл(сары,көк) 

жалауғажүгір! 

Кім адаспай 

тауыпалады,Қоңыр

ырауды қолғаалады. 

Балалар 

жасырынғанқоңырау

ды тауыпалып, қолға 

алыпсыңғырлайды. 

Педагог келесі 

жолықоңыраудың 

орнынауыстырыпжа

сырады. 

балалармыз, 

Қатар-қатар 

тұрамыз,Көтеремізи

ықты,Бақылаймыз 

жан-жақты. 

Жүріп-

жүріпасықпай,Тез 

өсеміз,алақай! 



 шайқалу, 

орнындаайналу,ж

ергешоқайып 

отыру,тұру,қимыл

дардықайталауды 

көрсетеді. 

 Педагог 

дауыскүшіншам

алықолданады,б

алалардың бір-

бірінесоғылып 

қалмауынескереді. 

  

Серуенненоралу Балалардыкиімдерінжүйелітүрдешешугедағдыландыру,шкафсөрелерінекиімдерінорналастыру,қолдарын 
жуу. 

Түскі ас Алдынақойғанасқаназараударту;дастарқанбасындаотырумәдениеті, тамақтанумәдениетінебаулуға 
бағытталғанжеке-даражұмыс;этикетережелері. 

Күндізгіұйқы Балалардыңтынышұйықтауынажайлыжағдайтуғызу; 

Бірте-бірте 

тұрғызу,сауықтыру

шаралары 

Ауаванналары. 

Алғашқымәдени-

гигиеналықәрекеттердіжасауғадегенқызықтыру."Қолдарымызқайда? 

Шығарайық 

алға.Жеңімізді 

түрейік,Жуынып 

көрейік.Суастынас

алайық, 

Уқалайық, 

сипалайық.Қандайтам

аша! 

Қолдарымызтап-таза. 

Бесінас Алдынақойғанасқаназараударту;дастарқанбасындаотырумәдениеті, тамақтанумәдениетінебаулуға 

бағытталғанжеке-даражұмыс;этикетережелері. 

Балалардыңдербесә

рекеті(баяуқимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау 

жәнетағыбасқаәрекет

тер) 

«Қоңырау»

ойыны. 

Мақсаты. 

Балаларорындықта

рғажартылайшеңб

ерменотырады.Орт

адақолында 

қоңырауұстағантә

рбиеші 

бар,олқоңырау 

"Жапырақтарды

жинайық"дидак

тикалықойыны. 

Мақсаты.Балаларды

жапырақтардытүсте

ріне 

қарапажыратуғажат

тықтыру;қызыл, 

сарыжапырақтарды 

Саусақжаттығуы 

«Құлып»Мақсаты.

Қолдыңұсақ 

моторикасындамыт

у,педагогкөрсеткенд

ейқимылдар жасау, 

өзіс-әрекеттерін 

дұрысайтабілуқабіл

етін 

қалыптастыру. 

«Киінуді 

үйрену»мультфи

льмінқарау. 

Мақсаты. 

Бастыкейіпкерлерді

ңқимылына 

еліктеу,әнніңсөздер

інқайталату; 

киінутәртібінестеса

қтау. 

"Сары күнге 

ұқсап"қимылды 

жаттығуы.Мақсаты. 

Балалардыайтылған 

сөздердіңырғағына 

сайқимылдауға,педагог

тіңкөрсетуіне 

еліктеугеүйрету,жағым

дыэмоцияларға бөлену 

қабілеттерін 



 соғып: «Мен 

кімдішақырсам,солқ

оңырау 

соғады»дейді.Балат

әрбиешінің 

орныналады,қоңыра

усоғып,басқабаланы

шақырады, 

оныатыменатайды(

немесе 

қолыменкөрсетіп). 

екігебөліп, 

екісепеткесалуға 

үйрету. 

Құралдар:сарыжәнеқы

зыл жапырақтар, 

екісебет(үлкенжәнекі

шкентай). 

Ілгенесіксыртына,

Ұқсайдымақұлпығ

а? 

(Екіқолыңнынcayc

aқтapынқұлпығaұқ

сатыпайқастыру.) 

Ашқынкелсеаямай,

Қаттытартыпжұлқы

ла 

(Екіқолдыекіжаққак

үшпентартып,қүлып

тыашуға 

тырысу) 

 қалыптастыру. 

-Сарыкүнге ұқ-сап(қол 

белде, басты оңға-

солғашайқау), 

Бізжүреміз"сап-

сап"(шапалақтау). 

Бұлткелсеқап-

тап(жұдырықты 

кеуденіңалдында 

айналдыру),Жаңбыр 

жауар "там-там" 

(алақандысаусақпенс

оғу). 

Балалармен 

жекежұмыс 

«Балық 

аулау»ойыны 

Мақсаты. 

Қолдыңұсақ 

моторикасындамы

ту,әртүрлізаттарды

ңкөмегіменойынш

ықтардыалудыүйр

ету. 

Пластикалықбалықт

ысументолтырылған 

мөлдірқұмыраға 

сала. 

Балаға 

соңындамагниті 

барқармақшаныбе

ріп 

(егербалықтарда 

Саусақ 

жаттығуы."Жаңб

ыр жауса -

тұрмайық". 

Мақсаты. 

Балалардыпедагогтің 

қимылдарысоңынан 

саусақтарменқимылда

рды 

жасауға,жаңбырдыңси

патынқабылдауғаынта

ландыру. 

Жаңбыр жауса–

тұрмайық,(саусақтарм

ен 

үстелгесоққылау,сұқс

аусақпенбұлғау)Қолға

шатыралайық 

(шапалақтау) 

"Топболайық"қи

мыл 

жаттығуы.Мақсат

ы. Топтажәне сапта 

жүругебейімдеу 

арқылытақпақжатт

ау. 

Алдымызда 

ұзынша,Жайылып 

тұржолақша. 

Топ-топ 

басайық,Бірге 

жылдамбарайық. 

Секіремізоп-оп! 

Біз жүреміз топ 

боп.Д.Ахметова 

«Жапырақтар»

Мақсаты. 

Ермексаздың 

бірбөлігін 

тұтастайқысып 

алудыжаттықты

ру. 

«Ұштыталданжапы

рақ» 

ойыныМақсаты.Сөй

леутыныс алуын 

дамыту,соныменқата

рбаладанегізгі түстер 

туралыұғымдыбекіту. 

Құрал-

жабдықтар:Қызыл, 

сары жәнежасыл 

түсті үш 

қағаз.(Ұзындығы13-

15 см 

таяқшаларүшін6-

7жолақтыжұқатүстіқағ

аздарды 

жабыстырунемесе 

байлау. 

Жолақтыңұзындығы4- 

5см,ені0,5см). 



 темір 

құлақшаларболса) 

және 

онықалайжасағаны

нкөрсете 

отырып,балықтықа

рмақпенаулауды 

ұсыну. 

Там-там–

соқсатамшылар,(сауса

қтармен 

үстелгесоққылау) 

Жамылып, 

отырайық(алақандар

ыменбастарының 

төбесінжабу). 

Д. Ахметова 

  Педагогбалағажелпуіш

жапырақтар ұсынып-

оларға үрлейді, 

үрлеуарқылы олардың 

қалайқозғалатынын 

көрсетіп,балаларға 

үрлеугеұсынады.(«Жап

ырақтардан»баланың 

ерніне 

дейінгіарақашықтық 

шамамен8-10 

смболуыкерек). 

Бала 

желпуішжапырақтарға 

үрлейді,демалады 

және қайтаүрлейді. 

Содан 

кейінпедагогқызыл, 

сары 

жәнежасылжапырақта

рдың 

«ағаштарда» 

қалайсыбдырлағанын 

қарап,тыңдауды 

ұсынады. 

Соныменбірге,олбалан

ыңауанытекаузынанш

ығаратындығына,ұзақу

ақыт(бірсекундтанарты

қ)үрлегеніне,ауаалмайт

ындығына,иығынкөтер

мейтыныс 

шығаратындығынакөз 



     жеткізеді. Егер 

балаәлсіз дем 

шығарса,ойынтағыб

іррет 

қайталанады. 

Серуенгедайындық Балалардыөзкиімдерінтануға,атауға,өзшкафынтаңбалауышарқылытабуғаүйрету. 

Серуен Аптатақырыбыбойыншаойындар,ауарайынбақылаулар. 

Серуенненоралу Өзшкафынбелгібойыншатауыпалуға, өзкиімінөздігіменшешуге,өзқажеттеріжайындаайтуғамашықтандыру.  

Кешкіас Тағамныңатауынесте сақтауға, тағамдыішурәсімінжақсыниетпенқабылдауғабейімдеу. "Кешкіасты таза 
ішуге,әдептібалаболудыүйренеміз". 

Балалардыңдербесә

рекеті(баяуқимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау 

жәнетағыбасқаәрекет

тер) 

Кітапбұрышында:өткентақырыптарбойыншасуреттердіқарау,сипаттау;ертегілердіестежаңғырту,кейіпкерлердіңсөз

дерінқайталау. 

Кесілгенсуреттердібіртұтасқажинауойындары (2-

4бөлік).Ұяшықтарғапішіндердісалуойындары. 

Бауды байлауойыншықтармен ойындар. 

Мақсаты:балалардыңұсаққолмоторикасын,ойлау,зейінқабілеттеріндамыту. 

Музыкалықаспаптармен(сылдырмақтармен)ойындар:1/2мөлшеріәуенніңырғағынасайсылдырлатуғабейімдеу.  

"Қайсысыүлкен,қайсысыкішкентай?"дидактикалықойыны. 

Мақсаты.Балалардыойыншықтардыңарасынанүлкенжәнекішкентайойыншықтарды(заттарды)ажыратып,екігето

птастыруғажаттықтыру;үлкенжәнекішкентай көлемдерітуралыұғымдардықалыптастыру. 

Шарты:үлкен жәнекішкентай ойыншықтардыекітоптамағажинау. 

Құралдар:көлеміүлкенжәнекішткентайойыншықтар. 

Балалардың 

үйгеқайтуы(ата- 

аналарғакеңес) 

Әңгімелесу.«Ертежастағыбүлдіршінгеарналғанойыншықтар», 

"Балағақоршағанзаттардыңатынатапайтқызужәнеоғансолзаттартуралысұрақтардықою ерекшеліктері". 





 көрсету. көрсету. шаңын 

ылғалдыжүберекпен 

сүртудіңқажетті 

әрекетекендігініс-

тәжірибедекөрсету 

(бананжылтыр,таза). 

ойыншықтардыңбөл

мегесәнберетінінтүсі

ндіру. 

адамдаржемісағаштары

н күтсе, 

дәмдіжемістердің 

өсетінінтүсіндіру. 

«Үйде кім 

тұрады?»дидактика

лық 

ойыныМақсаты. 

Баланыәрекеткеш

ақыру, 

оған оң 

нәтижелергеқол 

жеткізуге 

жәнекөптеген 

жағымдыэмоциялар 

алуғакөмектесу. 

Жабдықтар 

менматериалдар:қаға

зданнемесекартонна

н 

жасалғанүйлер(сары,

қызыл,көк,жасыл),әр

түскесәйкескелетін1

6карточка(әрқайсыс

ына 4 зат:мысалы, 

сары 

тауық,қызылқызанақ

,көкқоңырау,жасылж

апырақ). 

Баланыңалдынаекі 

Қияр 

нақпішіндерімен

ойнату. 

Мақсаты. 

Балаларғатақпақтыай

тқызуарқылы қияр 

туралыалғашқы 

ұғымдардықалыптаст

ырабастау;жаттығула

рды 

жасауарқылыжағымд

ыэмоцияларғабөлену

геынталандыру. 

Көктепертешы

рмалып,Өсемін 

мен бүржарып. 

Атым–

қияр,теріпал, 

Жиі-жиісуғарып. 

"Көгөністер"дамыт

ушы 

ойыны.Мақсаты. 

Балаларғакөгөністерд

іайтқызуғаынталанд

ыру,нақпішіндерін 

сипаттауарқылытүйсі

гіндамыту,естесақтау

ғабаулу. 

Құралдар:көгөніс

тердің 

нақпішіндері. 

-

Міне,дәмдікөгөн

істер,Күзгедейін

пісіпөскен: 

Картоп, 

пияз,қызанақ

, 

Қияр,орамжапырақ. 

-

Тамаша!Жара

йсыңдар! 

"Жемістер"дамыту

шы 

ойыны.Мақсаты. 

Балаларғажемістерді 

айтқызуғаынталанды

ру,нақпішіндерін 

сипатуарқылытүйсігі

ндамыту,естесақтауға

баулу. 

Құралдар:же

містердіңнақ

пішіндері. 

-

Албаубақшадаж

емістер,Қызары

п, толыппіскен: 

Алхоры,өрік,алма,

Алмұрт,апельсин,қ

ұрма. 

«Пойыз»ойыны

Мақсаты. 

Сөйлеутынысын 

дамыту.Құрал-

жабдықтар:ойын

шық 

пойызынемесесур

еті. 

Тәрбиеші 

балағаойыншық 

пойыздынемесе 

суреттікөрсетеді,пойыз

дыңқалайзырылдапжатқ

анын еске түсіртеді(«У» 

дыбысыншығарады) 

және осыдыбысты 

балаларға ұзақәрі қатты 

қайталаудыұсынады.Ой

ынсоңындабалалармент

әрбиешібөлмеде 

«пойыз»жасапжүреді.

Пойыз: Ду-ду! Ду-

ду!Менжүремін, 

Мен жүремін!-

депшулайды, 



 үйқою,мысалы,қызыл 

және сарытүстерге 

сәйкескелетінбарлық

карталар.Педагог: 

«Әр затты, 

оныңтүсін атайық 

және 

олтұратынүйдікөрсе

тейік»- дейді. 

Үйлердің санын 

жәнесәйкесіншекарта

лардыкөбейтугебола

ды. 

   Алвагондарзулайды.

Тақ-тақ-тақ! Тақ-тақ-

тақ! 

Тақ-тақ-тақ! Тақ-тақ-

тақ! 

Таңертенгіжаттығу (Жалпыдамытушыжаттығулар,қимылбелсенділігі) 

1. Бастапқықалып:тіктұру,аяқтыңарасыалшақ,жалаушалартөменде.Жалаушалардыжоғарыкөтеру,төментүсіру

(4-5рет). 

2. Бастапқықалып:отыру,аяқтыңарасыалшақ, 

иықтыңбойында.Алғаеңкею,жалаушалардыңтаяқшаларынеденге тигізу.Тік тұру,бастапқықалыпқаоралу(4-

5рет). 

3. Бастапқықалып:тізерлептұру, жалаушаларекіқолдатөменде. 

Жалаушалардыжоғарыкөтеріп,оныменоңға(солға)бұлғау,бастапқықалыпқаоралу(5рет). 

4. Бастапқықалып:тіктұру,аяқтыңарасыалшақ,қолдарымызбүгуліқалыпта,жалаушалариықтарымыздың 
бойында.Отыру,жалаушаны алғасозу.Тұру,бастапқы қалыпқаоралу(5рет). 

Таңғыас Тамақтанурәсімінедегенқызығушылықтықатыптастыру.(мәдени-гигиеналықдағдылар,сөйлеудідамыту,көркем 

сөздіқайталау) 

Ыдыстолытамағым,

Тамағыма 

қарадым.Тауысыпап

асымды, 

Бүгінгікүнжарадым. 

Ұйымдастырылған

іс-әрекетке 

дайындық 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне бірізділікте 

жағымдыэмоциялықахуалдаауысуүшінбәсеңдеудыбыстасалмақтыәуенжазбасынқосу.(сөйлеудідамыту,көркемсөз

ді 

қайталау) 



 "Бізшалқандайөстік". 

Балалардышоқайтыпотырғызып,жаттығудыбастауғаболады. 

-

Бізшалқандайөстік(орындарынантұру),Кү

нге қолды создық (жоғары созылу).Желге 

қолды бұлғадық (қолдарды бұлғау),Қайта 

жергеотырдық (қайтаотыру). 

Д. Ахметова 

Білімберу 

ұйымының 

кестесібойынша 

ұйымдастырылған

іс-әрекет 

Көркем 

әдебиеттенойын-

жаттығу"Күзгібояу

лар"Мақсаты.Күзту

ралыбілімдібекіту; 

адамныңжұмысын 

құрметтеу;бақыт,мол

шылықсөздердің 

мағынасынтүсіндіру,

сөздікқорын 

байыту;тілдерін,шығ

армашылықталғамы

н,қимыл-

қозғалыстарындамыт

у. 

Дидактикалық 

ойын"Жапырақтард

ыжинайық" 

Қоршағанортамен

таныстыруданойы

н-

жаттығу"Бақшаға 

кімбарады?" 

Мақсаты. 

Балалардакөгөністер 

менжемістер 

туралытүсінікқалыпт

астыру;кейбіржеміст

ер менкөгөністерді 

табиғитүрінде 

жәнесуреттерде 

тануғаүйрету; зейіні 

менесте сақтау 

қабілетіндамыту; 

табиғатқадегенсүйісп

еншіліккетәрбиелеу. 

2.Дене 

шынықтыру

Маманжоспарымен 

1. Дене 

шынықтырумаман 

жосапарымен 

1. Дене 

шынықтырумаман 

жосапарымен 

1.Музыка 

маманжосапарымен 

2-таңғыас Тағамныңатауынестесақтауға,тазалыққабейімдеу."Тәбетімізашылды,асболсын!"(мәдени-гигиеналық 



 дағдылар) 

Серуенгедайындық Балалардыөзкиімдерінтануға,атауға,өзшкафынтаңбалауышарқылытабуғаүйрету.(мәдени-гигиеналық 

дағдылар,дербесәрекет) 

Серуен Құстарды 

бақылау(қарға, 
көгершіндер,торғай

лар). 

Олар не істейді: 

ұшу,ағашбұтақтарын

аотыру,секіру,түйірш

іктер,ұсақтастар.Құст

арда 

небар:тұмсық,қауырс

ын,қанат,көз,аяқ.Қар

ға үлкен,маңызды. 

Торғайкішкентай,жы

лдам.Көгершінүлкен,

сабырлы. 

Қимылдыойын 

«Мені 

қуыпжетіңд

ер». 

Мақсаты. 

Балаларбөлменіңбір

қабырғасын 

бойлайқойылғанор

ындықтардынемесе 

алаңдаотырады.Тәр

биеші: 

«Мені 

қуыпжетіңдер», -

дейдідеалыңның 

қарсыжағынажүгіре

ді. 

Балалартәрбиешінің 

соңынан жүгіріп, 

оныұстауға 

тырысады. 

Желді 

бақылау.Мақса

ты. 

Балаларды,жапырақт

арға 

қарап,желдіңболғаны

нбайқауға 

үйрету;байқағыштық

қа,зеректікке 

тәрбиелеу.Саябаққа 

күз 

келсе,Желдамылсызс

оғады. 

Тыным 

бермейешкімг

е,Жұлқылайды

бәрінде. 

Үзіпжатыр,Ж

ұлып 

жатырБарлық 

сарыжапырақ

ты. 

Д. 

Ахметова"Ба

у-бақшаға 

барайық"қимылды

ойыны. 

Балалардыбірбағытт

а жүріп, 

бағытбойынша 

бұрылып,айтылған 

сөздергесайеліктеуқ

имылдарды 

жасауғаынталандыру

. 

Педагог 

Аула 

сыпырушыныбақы

лау 

Мақсаты.Неістейді:

жапырақтардытырма

лайды,жинайды, 

жолдардысыпырады,

қоқыстардыжинайды. 

Сыпырушыныңқол

ында не 

бар(сыпырғыш, 

тырма,қоқыс 

себеті). 

Қимылдыойын 

«Күнменжаңбыр».

Мақсаты. 

Балалардың 

сигналбойынша 

қозғалуқабілетінда

мыту. 

- Күнжарқыраптұр,

балалар 

серуендепжатыр. 

- Күн 

жасырынды,жаңбыр

жауабастады,балала

рүйлерде 

жасырыныпжатыр 

(қолдарынтөбеге 

қояды) 

Гүлдерді 

бақылауМақсаты

. 

Гүлзарлардағыгүлд

ерді қарау.Гүлдер 

әдемі, 

нәзік,иісібар,түрлі-

түсті,үлкенді-

кішілі. 

Гүлдерденгүлшоқ

тарын 

жасауғаболады 

Аз қимылдыойын 

«Көгөністермен

жемістер»Мақс

аты. 

Көгөністерменжемі

стер (еңкейіп,еденге 

қолыменжеткізу 

(бақша)Дәмдітағам.(і

штеріноң қолымен, 

соданкейінсол 

қолыменсипату) 

Бақта 

(еңкейіп,еденге 

қолыменжеткізу

(жинау))Бақшад

а 

(тұрып,қолдары

нсозу(жинау)) 

Менолардытабамын. 

(іштерін 

оңқолымен,соданкей

ін 

солқолыменсипату) 

Ағаштарды 

бақылау.Мақсаты. 

Балалардықоршаған 

ортадағыағаштармен 

таныстыру,ағаштардың

сарыжапырақтарыжелп

ілдеп,жайқалыпжатқан

ынбайқату;зейінін,ойла

уқабілеттерін дамыту. 

- Жанымызда 

биікағаштар,Бұтала

рындажапырақтар.

Ағаштартіктұрады,қ

озғалмайды, 

Жапырақтарымен 

бізгебұлғайды. 

- Балалар, ал 

қазірағаштардыңж

апырақтарына 

неболды? 

- Иә, 

жапырақтарсарғайды,

жергетүсті. 

- Күзде біз 

жемісағаштарынан 

піскеналманыжина

ймыз. 

 

"Алмаларшашылды"

қимылдыойыны. 

Мақсаты.Балаларды 
көркемсөзгежағымды 



көркемсөздердібас

тайды, 



 Одан кейін 

тәрбиешітағы да: 

«Мені 

қуыпжетіңдер», - 

дейді 

деқарсыжаққақарай

жүгіреді,балалароны

қайтаданқуалайды. 

Екі ретжүгіргеннен 

кейінбалаларорынд

ықтарғаотырып дем 

алады.Оданкейіной

ынқайтабасталады. 

Ойындыазғанабалал

артобыменөткізгенд

ұрыс:балалардыңбір

тобыойнап жатқан 

кездеекіншітобықар

ап 

тұрады, одан 

кейінбалалар 

рөлдерменауысад

ы. 

балаларды 

өзіменбіргебағыт

тайды. 

-Бау-

бақшағабарайық 

(сап түзеп,әндету), 

Жан-жаққа 

қарайық(қолды 

белге қойып,екі 

жаққа 

денеменбұрылу). 

Жұлып алып 

алманы(екі қолды 

жоғарысозу,аяқ 

ұшынатұру), 

Қорапшағасалайық(о

тырып,қайтатұру).Д.

Ахметова 

  эмоциялық 

жауапберуге және 

белгілісөздерденкейін(с

игналтәрізді)жан-

жаққажүгіруге 

талпындыру;алманың 

жеміскежататынын, 

күздепісетінітуралыұғы

мдарқалыптастыру. 

- Балалар,күздежеміса

ғаштарында, бау-

бақшада алмалар 

дапіседі. 

- Қанекей,піскеналмала

рдыжинайық.Педагог 

балалардыөзіменбірге 

ертіпжүріп,бірбағыттаж

үргізіп, белгілі 

сигналсөздеріненкейінб

алаларға жан-

жаққажүгіруді 

ұсынады,алманытерген

дікөрсетеді,балаларелік

тейді,тоқтап,шоқайып 

отырып, қайтатұрып, 

ары қарайбағыттайды. 

- Алмабақтакөпалма,Қ

ызыл алма, көк 

алма.Күзкелді,тезжин

аңдар, 

Кеш қалып 

қалмаңдар.Д.Ахметова 

Серуенненоралу Балалардыкиімдерінжүйеменшешугедағдыландыру,шкафсөрелерінекиімдерінорналастыру,қолдарынжуу.  



 (дербесқимыләрекеті) 

Түскі ас Алдынақойғанасқаназараударту;дастарқанбасындаотырумәдениеті, тамақтанумәдениетінебаулуға 

бағытталғанжеке-даражұмыс;этикетережелері.(мәдени-гигиеналықдағдылар,дербесәрекет) 

Күндізгі ұйқы Балалардыңтынышұйықтауынажайлыжағдайтуғызу; 

Бірте-бірте 

тұрғызу,сауықтыру

шаралары 

Ауаванналары.(денежаттығуларменденебелсенділігі)Алғашқымәд

ени-гигиеналықәрекеттердіжасауғадегенқызықтыру."Мөлдірсу" 

(орыстіліненаударма). 

Мөлдір су, мөлдір 

су!Сен меніңбетім 

жу.Отты көзім 

ойнасын,екі бетім 

жайнасын.Күлкі 

кетпей 

ернімнен,Тісімтастант

аймасын! 

Х.Ерғалиев,М.Әлімбаев 

Бесінас Алдынақойғанасқаназараударту;дастарқанбасындаотырумәдениеті, 

тамақтанумәдениетінебаулуғабағытталғанжеке-даражұмыс;этикетережелері.(мәдени-гигиеналық 

дағдылар,дербесәрекет) 

Балалардыңдербесә

рекеті(баяуқимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау 

жәнетағыбасқаәрекет

тер) 

«Ашу-

жабу»жатты

ғуыМақсаты

. 

Балалардың 
эмоциясынжақсарту;

жағымдыкөңіл-

күйменбөлісумүмкін

дігінжасау. 

Жабдықтар 

менматериалдар: 

әртүрлітиптегі 

бекіткіштерібартұрм

ыстықзаттар 

жиынтығы(әмиян,қо

лсөмкелер, 

қораптар). 

Кішкентай 

"Көгөністер"дамыт

ушы 

ойыны.Мақсаты. 

Балаларғакөгөністерд

іайтқызуғаынталанды

ру,нақпішіндерін 

сипатуарқылытүйсігі

ндамыту,естесақтауға

баулу. 

Құралдар:көг

өністердіңнақ

пішіндері. 

-Міне,дәмді 

көгөністер,Күзге

дейінпісіп 

«Себеміз, 

құямыз»дамытуш

ы 

жаттығуын 

жасауМақсаты.Сус

ымалыматериалдард

ыәртүрліқұрылғылар

дыңкөмегіменқұюды,

қазуды,араластыруд

ыүйрету.Баланышеле

ктегі құмдықасықпен 

жинауға,оны 

шелектенқалыптарға 

құюға, 

жарманыыдыстан 

«Пойыз» 

ойыныМақсаты. 

Сөйлеутынысын 

дамыту.Құрал-

жабдықтар:ойын

шық 

пойызынемесесур

еті. 

Тәрбиешібалағаойын

шық пойыздынемесе 

суреттікөрсетеді, 

пойыздыңқалайзыры

лдапжатқанынескетү

сіртеді 

(«У»дыбысыншығар

ады) 

және осы 

дыбыстыбалаларға 

"Жемістер"дамыту

шы 

ойыны.Мақсаты. 

Балаларғажемістерді 

айтқызуғаынталанды

ру,нақпішіндерін 

сипатуарқылытүйсігі

ндамыту,естесақтауға

баулу. 

Құралдар: 

жемістердіңнақпішінд

ері. 

-

Албаубақшадаж

емістер, 

Қызарып,толыппіскен: 

Алхоры,өрік,алма,

Алмұрт,апельсин, 



ұзақәрі 



 ойыншықтардықорап

тарға 

салу,олардыбекіту(ж

абу),содангкецін 

балағақорапты 

ашып,ойыншықтард

ы алуғаүйрету. 

өскен:Картоп

, 

пияз,қызанақ

, 

Қияр,орамжапырақ. 

-

Тамаша!Жара

йсыңдар! 

кружкаға 

қасықпеннемесе 

шөмішпенсалғызуға

жаттықтыру. 

Балағақолындағы 

қасықтыұстауға 

көмектесу,құм 

баланың көзінеде, 

аузына да 

кіріпкетпеуүшінқада

ғау. 

қаттықайталаудыұсы

нады.Ойынсоңында 

балалар 

ментәрбиешібөлмеде 

«пойыз» 

жасапжүреді. 

Пойыз:Ду-ду!Ду-

ду!Менжүремін, 

Менжүремін!-

депшулайды, 

Алвагондарзулайды.

Тақ-тақ-тақ! Тақ-тақ-

тақ! 

Тақ-тақ-тақ! Тақ-тақ-

тақ! 

құрма. 

Балалармен 

жекежұмыс 

"Көгөністер" 

дамытушы 

ойыны.Мақсаты. 

Балаларғакөгөністерд

іайтқызуғаынталанды

ру,нақпішіндерін 

сипатуарқылытүйсігі

ндамыту,естесақтауға

баулу. 

Құралдар:көг

өністердіңнақ

пішіндері. 

-

Міне,дәмдікөгөн

істер,Күзгедейін

пісіпөскен: 

Картоп, 

пияз,қызанақ
, 

Қияр,орамжапырақ. 
-Тамаша! 

«Бақшада 

сәбізөсті» аз 

қимылдыойын 

Мақсаты.Балаларды

мәтінге 

сәйкесқимылдар 

жасауғаүйрету,жағы

мдыэмоциялардыдам

ыту. 

Өсіретін 

бойыңды,Дамытаты

н ойыңды,Қоянға да 

азықпыз –

Сәбіздермізжазықсы

з. 

Тақпақты мәнерлеп 

оқу. 

- Ұшты 

талданжапыра

қ 

Сарыкөбелексекілді.

Аспанда 

жайшатырлап, 

Тамшыжерде

секірді. 

М.Әлімбаев 

"Жемістер" 

дамытушы 

ойыны.Мақсаты. 

Балаларғажемістерді 

айтқызуғаынталанды

ру,нақпішіндерін 

сипатуарқылытүйсігі

ндамыту,естесақтауға

баулу. 

Құралдар:же

містердіңнақ

пішіндері. 

-

Албаубақшадаж

емістер,Қызары

п, толыппіскен: 

Алхоры,өрік,алма,

Алмұрт,апельсин,қ

ұрма. 

Қиярнақпішіндерімен

ойнату. 

Мақсаты. 

Балаларғатақпақтыай

тқызуарқылы қияр 

туралыалғашқы 

ұғымдардықалыптаст

ыра 

бастау;жаттығуларды 

жасауарқылыжағымд

ыэмоцияларға 

бөленугеынталандыр

у. 

Көктепертешырмалып,

Өсемін мен бүр 

жарып.Атым – қияр, 

теріп ал,Жиі-

жиісуғарып. 



 Жарайсыңдар!     

Серуенгедайындық Балалардыөзкиімдерінтануға,атауға,өзшкафынтаңбалауышарқылытабуғаүйрету.(сөйлеудідамыту,өзіне- 

өзіқызмететудағдылары,іріжәнеұсаққолмоторикасын дамыту) 

Серуен Аптатақырыбыбойыншаойындар, ауарайынбақылаулар.(қоршағанортаментаныстыру,сөйлеудідамыту, 

сенсорика) 

Серуенненоралу Өзшкафынбелгібойыншатауыпалуға, өзкиімінөздігіменшешуге,өзқажеттеріжайындаайтуғамашықтандыру.  

(дербесқимыләрекеті) 

Кешкіас Тағамныңатауын естесақтауға,тағамдыішурәсімінжақсы ниетпенқабылдауғабейімдеу."Кешкіастытаза 

ішуге,әдептібалаболудыүйренеміз".(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Балалардыңдербесә

рекеті(баяуқимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау 

жәнетағыбасқаәрекет

тер) 

Кітапбұрышында:өткентақырыптарбойыншасуреттердіқарау, 

сипаттау;ертегілердіестежаңғырту,кейіпкерлердіңсөздерінқайталау. 

Кесілгенсуреттердібіртұтасқажинауойындары (2-

4бөлік).Ұяшықтарғапішіндердісалуойындары. 

Бауды байлауойыншықтарменойындар. 

Мақсаты:балалардыңұсаққолмоторикасын,ойлау,зейінқабілеттеріндамыту. 

Музыкалықаспаптармен(сылдырмақтармен)ойындар:1/2мөлшеріәуенніңырғағынасайсылдырлатуғабейімдеу.  

"Жемістер"дамытушыойыны. 

Мақсаты.Балаларғажемістердіайтқызуғаынталандыру,нақпішіндерінсипатуарқылытүйсігіндамыту,естесақтауға 

баулу. 

Құралдар:жемістердіңнақпішіндері. 
-

Албаубақшадажемістер,Қ

ызарып, толып 

піскен:Алхоры,өрік,алма, 
Алмұрт,апельсин,құрма. 

Балалардың 

үйгеқайтуы(ата- 

аналарғакеңес) 

Әңгімелесу."Ата-

ананыңбаланыңбалабақшадағыөтілгентақырыптарытуралыхабардарболуыныңмаңызы","Балағакүзтуралықарапай

ымтақпақтардыжаттатужәнежаттығулардыжасату", "Баланыңқандайжемісне 

көгөніскеаллергиясыжөнінде". 





    сақтауқажетітуралы 
түсіндіру. 

 

Саусақ 

жаттығуы"Көңілді 

саусақтар"Мақсаты

.Қолдыңұсақ 

моторикасын,есте 

сақтау 

қабілетіндамыту; 

жағымдыэмоцияларм

ен 

бөлісуқабілетінқалып

тастыру. 

Мына саусақ 

орманғабарды, 

Мына 

саусақсаңырауқұлақ 

тапты,Мына саусақ 

онықуырды, 

Мына 

саусаққуырды

,Мына 

саусақбарлығ

ын жепқойды. 

«Құстардыңұшуы»

ойыны. 

Мақсаты.Ұзақбағы

тталған 

тегісауызша 

демшығарудың 

дамуы.Жабдық: 

қағазданбүктелген2

-3түрлі-түсті 

құстар(оригами). 

Бала үстел 

басындаотырады.Пе

дагогбаланымүмкінд

ігінше ұшыпкетуі 

үшін құстыүрлеуге 

шақырады(бір рет 

қана үрлейалады. 

- Сенде қандай 

әдеміқұсбар!Ол 

ұшааладыма?Құсалы

сқа 

ұшатындайетіпүрле!

Сенбірретқана 

үрлейаласың.Мұрын

мен дем 

алып,ауанышығар.Мі

некей,құсұшыпкетті! 

Қуыршақ 

ойыншығымен

ойнату. 

Мақсаты. 

Балаларғақуыршақой

ыншығынәлдилеткіз

у арқылыбалаға 

алғашқыәлеуметтікқ

атынастар 

үлгісінкөрсету,эмоци

оналдықжауапжасау

ғаынталандыру. 

Әлди, әлди! 
Әлди,әлди,бөпешім,

Әнсапберем,келеғой. 

Жыламашы,

көкешім, 

Жұбатқанғакөнеғой. 
 

Ұйқыңкелсе,бөле

йін,Тербетейін 

есікке,Қаз-

қазбасшы,көрейін

, 

Барыпкелшіесікке

С.Әлімқұлов 

Тышқан 

ойыншығымен

ойнату. 

Мақсаты. 

Балаларғакөркемсөз

дітыңдап,тышқанны

ңқылықтарынбайқау

ға 

үйрету,педагогтіңқи

мылдары 

соңынанеліктеуді 

үйрету,мазмұнындағ

ыоқиғаларғаэмоцион

алды жауапберуге 

баулу. 

Ойыншық 

болмаса,суретінкөр

сетумүмкін. 

Тықыр-

тықыртықырл

ап, 

Кеміріп, бидай 

ұрлап,Тышқан жүр, 

едентесіп. 

Көрейіконы,барлап.

Д.Ахметова 

"Тортшеңберін 

безендірейік" 

үстелүстіойыны. 

Мақсаты. 

Балаларғадөңгелек 

пішіндітүрлі 

геометриялықпішінд

ерменбезендіругеын

таландыру;жасалған

затты"торт" 

бейнесіретінде 

қабылдауғаүйрету; 

қолдың 

ұсақмоторикасын, 

ой-қиялындамыту. 

Педагог 

қағаздандайындалған

түрлітүстерге 

боялғандөңгелек 

фондардыдайындапқ

ояды,табақшаларғақа

ғазданқиылғаннемес

е 

пластиктенмөлшерде

рі 

бірыңғайгеометриял

ықпішіндерді(үшбұр

ыш, 

дөңгелек,шаршы)сал

ыпқояды. 

Торт десе - ол 

тәттінан, 

Түрлі гүлге 

боялған:Дөңгелек,ү

шбұрыш, 



     шаршы -

Торттың 

үстінеқарайық

шы. 

Таңертенгіжаттығу (Жалпыдамытушыжаттығулар,қимылбелсенділігі) 

«Алақанымыздықыздырайық». 

Бастапқықалып:еркінтұру.Екіқолдыжоғарыкөтеру,бастапқықалыпқаоралу. 

«Тіземізқайда?» 

Бастапқықалып.Аяқтыңарасыалшақ, қолымызарқамыздыңартында. 

Алғақарайеңкею,тіземізгеқолымыздытигізіп,«Мінекей!»сөзінайту.Бастапқықалып.Бастапқықалы

п.Аяқтыңарасыалшақ,екіқолбелде. 

Отыру, беттіекіқолмен жабу.Бастапқы қалыпқаоралу. 

«Күншуағыжарқыраптұрғаншабындыққа қыздырынамыз». 

Бастапқықалып:шалқалапжату.І

шкеқарайаунапжату. 

Қайтадан арқағааунау(3-4ретқайталау). 

«Шалғынғақояндар келді». 

Екіаяқпен секіру. 
Біріншіжаттығуды қайталау. 

Таңғыас Балалардыңтәбетінашу,өздігінентамақтануғаынталандыру.(мәдени-

гигиеналықдағдылар,сөйлеудідамыту,көркемсөздіқайталау) 

Дастарқанныңәдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-

ай!Тамақтытауысқанбалақай 

Еңкүштіболады.Пай,пай... 
Д. Ахметова 

Ұйымдастырылған

іс-әрекетке 

дайындық 

Балалардыңжағымдыкөңіл-

күйлерінқалыптастыру.Ұйымдастырылғаноқуқызметінебірізділіктежағымдыэмоциялық ахуалда ауысу үшін 

бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. (сөйлеуді дамыту, көркемсөздіқайталау) 

Желеседіалқапта,Бидай 

толды 

масақта.Масақтыжинап,

терейік,Ұннаннандыпісі

рейік. 

Нан ыстық,аппақ, 



 Ұстауғажұмсақ. 

Д. Ахметова 

Білімберу 

ұйымының 

кестесібойынша 

ұйымдастырылған

іс-әрекет 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Тоқаш" 

Мақсаты.Шеңбергеұ

қсас 

пішіндердісалудыүйр

ету:сызықты 

дөңгелекетіпжабу,қы

лқаламдыөзбетінше 

таңдау; кеңқадамен – 

тоқаш 

салуүшін,тармен-

бубликтерді 

салуүшін; 

қылқаламдықолдану 

техникасыменережел

ерінесәйкес 

жаттығу:саусақтарың

ыздыдұрыс ұстаңыз, 

бояуды тек 

қадалыетіп алыңыз, 

қаданыжүргізіңіз, 

шайыңыз,құрғатыңы

з,құмырадақалдырма

ңыз; көздідамыту, 

"көз-

қолды"үйлестіруді 

дамыту;балалардыңт

оқашпен бублик 

суретінсалуғақызығу

шылығындамыту. 

Қимыл ойыны 

Ойынжаттығуы"С

аңырауқұлақтарды

жина" 

 

2.Дене 

шынықтыруМаман

жоспарымен 

1.Дене 

шынықтыру

Маманжоспарымен 

1.Дене 

шынықтыру

Маманжоспарымен 

1.МузыкаМаман

жоспарымен 



 "Мысықтаржәне

күшіктер" 

    

2-таңғыас Тағамныңатауынестесақтауға,тазалыққабейімдеу."Тәбетімізашылды,асболсын!"(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Серуенгедайындық Балалардыөзкиімдерінтануға,атауға,өзшкафынтаңбалауышарқылытабуғаүйрету.(мәдени-гигиеналық 

дағдылар,дербесәрекет) 

Серуен Күзгі ауа 

райынбақылау. 

Мақсаты. 

Балаларғакүз мезгілі 

жөніндежалпыұғымд

арберу,күздіңауа 

райыбұлтты,салқынб

олуына көңілаудару, 

адамдардыжала 

киінгенінбайқату; 

зейінді,ойлау 

қабілетіндамыту. 

- Балалар, 

айналағақараңдар

шы:жапырақтарсар

ғайды. 

- Аспанғақараңд

аршы: 

сұрбұлттар 

ұшады. 

- Адамдарғақара

ңдаршы: 

ауасалқын, 

адамдаржылыки

інді. 

- Күзім-күзім,күзім-

ау, 

Мінезіңбұзық-ау. 

Сары 

жапырақтарды

бақылау. 

Мақсаты.Балалард

ың 

көңілінсарыжапыра

қтарғааудару,жапыр

ақтардыңжергі 

түсуқұбылысынбайқ

ату;күзқұбылыстары

жөнінде 

ұғымдардықалыптас

тыру;зейінді,ойлауқ

абілетін дамыту. 

Ұшты 

талданжапыр

ақ 

Сарыкөбелексекілді.

Аспанда 

жайшатырлап, 

Тамшыжерде

секірді. 

М.ӘлімбаевБалала

рға 

көркемсөздержолд

арындабейнеленге

н 
жапырақтарды 

Бұлттарды

бақылау. 

Мақсаты.Балаларды

ңкөкаспанда ақ 

бұлттардыбақылауға

машықтандыру;бұлтт

ардыңақмамықтайбо

лғанына,бейнелергеұ

қсағанына 

көңілаудару. 

"Аспанда". 

Бір бұлт шықты 

биеболып, 

Бір бұлт шықты 

түйеболып, 

Бір бұлт 

шықтышошқа 

болып,Бір бұлт 

шықтықошқар 

болып.Қ.Мырза

лиев."Бұлттарұ

қсап 

ұшайық"қимылды

ойыны. 
Мақсаты.Балаларға 
бірбағыттан екінші 

Күзгі ауа 

райынбақылау. 

Мақсаты. 

Балаларғакүз мезгілі 

жөніндежалпыұғымд

арберу,күздіңауа 

райыбұлтты,салқынб

олуына көңілаудару, 

адамдардыңжылы 

киінгенінбайқату; 

зейінді,ойлау 

қабілетіндамыту. 

- Балалар, 

айналағақараңдар

шы,жапырақтарсар

ғайды. 

- Аспанғақараңд

аршы, 

сұрбұлттар 

ұшады. 

- Адамдарғақара

ңдаршы, 

ауасалқын, 

адамдаржылыки

інді. 

Күзім-күзім,күзім-

ау, 

Мінезіңбұзық-ау. 

Ағаштарды

бақылау. 

Мақсаты.Балаларды

қоршаған 

ортадағыағаштармен

таныстыру,ағаштард

ыңсарыжапырақтары

желпілдеп, 

жайқалыпжатқанын 

байқату;зейінін,ойла

уқабілеттеріндамыту. 

- Жанымызда 

биікағаштар,Бұтала

рындажапырақтар.

Ағаштартіктұрады,қ

озғалмайды,Жапыр

ақтарыменбізгебұлғ

айды. 

- Балалар, ал 

қазірағаштардыңж

апырақтарына 

неболды? 

- Иә, 

жапырақтарсарға

йды,жерге 

түсті. 



 Жаңбырың 

сіркірепКелгеніңқы

зықау. 

Қ.Ыдырысов"

Ей!Бауырсақ, 

Бауырсақ!" 

ойыны.Мақсаты. 

Балаларғасапта 

(марш)адымдапбасу

қимылдарынажатты

қтыру,педагогке 

еліктеп,қимылдарды 

жасап,сөздерді 

қайталапжүругеқыз

ықтыру. 

-

Ей,Бауырсақ!(сұқса

усақпен 

бұлғау,адымдау) 

Ей,Бауырсақ! 

Міне, алысқа 

жолақ.Жалғыз 

болып,қалдыңба? 

Тоқтамай 

жүр,адымда! 

Бір-

екі!(адымдау)Бір-

екі! 

Боласыңбізбенепті.

Сенгішболып,қалды

ңба? 

Тоқтамай 
жүр,адымда! 

ағаштан көріп, 

жергетүсетінін 

байқауғақызықтыру. 

"Кімтыныш?"қимы

лдыойыны.Мақсат

ы.Балалардыбір 

бағытта тынышжүру 

әдебіне 

үйрету,аяқтыңтабаны

нтолықбасыпжәне 

аяқұшыменжүріпқ

имылдаудағдылар

ынқалыптастыру;

сигналғасайқозғал

уғаынталандыру. 

- Балалар, ал 

қазір,аяқтарымызд

ы 

нықбасып,меніңсо

ңымнан 

сайғақарайжүрейік

.Сайға 

қарайадымдаймыз,

Түрлі 

дыбыстытыңдайм

ыз.Көрейік.Бұл 

қайбұрыш? 

Тыңдайық.Тыныш...

Тыныш... 

- Қанекей, 

аяқтыңұшымен 

тынышжүрейік... 

- Бұлжақтанебаре

кен? 
- Тамаша... 

көрсетлігенбағытқа

қарайжүгірудіүйрет

у; ой-

қиялындамыту. 

- Балалар, 

менжелмін, 

сендербұлттарс

ыңдар. 

- Мен"Қаттыжелсоқт

ы!" деген 

кезде,сендерменкөрс

еткенжерге, бұлттар 

ұқсап,"ұшасыңдар".

Педагог көркем 

сөздіқайтаоқиалады. 

Жаңбырың 

сіркірепКелгеніңқы

зық-ау. 

Қ. Ыдырысов 

 

"Біз 

шалқандайөстік

" 

қимылдыжатты

ғуы. 

Мақсаты.Балаларды

шоқайып отыру 

жәнеорыннан 

тұрып,белгілі 

қимылдардыжасауға

ынталандыру;шалқан 

көкөнісініңбақшада 

өсуі 

туралыұғымдардықа

лыптастыру;жаттығу

лардыжасауда 

жағымдыкөңіл-күйге 

бөленуқабілетінқалы

птастыру. 

-

Бізшалқандайөстік(о

рындарынан 

тұру),Күнге қолды 

создық(жоғары 

созылу).Желге 

қолдыбұлғадық 

(қолдардыбұлғау), 

Қайта жерге 

отырдық(қайтаотыру

). 

Д. Ахметова 

- Күзде біз 

жемісағаштарынан 

піскеналманыжина

ймыз. 

 

"Алмаларш

ашылды" 

қимылдыойыны.М

ақсаты.Балалардыкө

ркемсөзгежағымды 

эмоциялықжауап 

беруге жәнебелгілі 

сөздерденкейін 

(сигнал тәрізді)жан-

жаққа 

жүгіругеталпындыру;

алманың 

жеміскежататынын, 

күздепісетіні 

туралыұғымдарқалы

птастыру. 

- Балалар, 

күздежеміс 

ағаштарында,бау-

бақшада алмаларда 

піседі. 

- Қанекей,піскеналм

аларды 

жинайық.Педагог 

балалардыөзіменбірг

еертіпжүріп,бір 

бағыттажүргізіп,белг

ілісигнал 

сөздеріненкейін 

балаларға жан-жаққа 

жүгірудіұсынады,ал

манытергендікөрсет

еді, 

балалареліктейді, 



  Педагог 

белгіліобъектінітапқ

андарын 

айтады,балаларды 

мақтайды.Жаттығу 

бірнеше 

ретөткізіледі,жүруба

ғыттарыауысады. 

  тоқтап, 

шоқайыпотырып, 

қайта 

тұрып,арықарайбағыт

тайды. 

-

Алмабақтакөпал
ма, 

Қызыл алма, 

көкалма. 

Күзкелді,тез

жинаңдар,Ке

шқалыпқалм

аңдар. 

Д. Ахметова 

Серуенненоралу Балалардыжүйелішешінугедағдыландыру,шкафсөрелерінекиімдерінорналастыру,қолдарынжуу.(мәдени- 

гигиеналықдағдылар,дербесәрекет) 

Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне 

баулуғабағытталған жеке дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, 

көркем сөз)Тамақтанурәсімінұстануғақызығушылық тудыру. 

- Қасығымыз 

қайда?Табақшамызқай

да?Өзімежақынтартай

ық, 

Тамақтытауысыпалайық. 

Күндізгі ұйқы Балалардыңтынышұйықтауынажайлыжағдайтуғызу; 

Бірте-бірте 

тұрғызу,сауықтыру

шаралары 

Ауаванналары.(денежаттығуларменденебелсенділігі)Алғашқымәд

ени-гигиеналықәрекеттердіжасауға дегенқызықтыру."Мөлдірсу" 

(орыстіліненаударма). 

Мөлдір су, мөлдір 

су!Сен меніңбетім 

жу.Отты көзім 

ойнасын,екі бетім 

жайнасын.Күлкікетпей

ернімнен, 

Тісімтастантаймасын! 



 Х.Ерғалиев,М.Әлімбаев 

Бесінас Алдынақойғанасқаназараударту;дастарқанбасындаотырумәдениеті, тамақтанумәдениетінебаулуға 

бағытталғанжекедаражұмыс;этикетережелері.(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Балалардыңдербесә

рекеті(баяуқимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау 

жәнетағыбасқаәрекет

тер) 

"Пішіндер 

бойыншажұптарды 

жина"дидактикалы

қ 

ойыны. 

Мақсаты.Балаларды

пішіндердіажыратуға 

үйрету;түрлі түсті 

пішіндержұптарын 

жинаудажаттықтыру; 

қолдыңұсақ 

моторикасын,зейінін,

ойлауқабілетін 

дамыту. 

Құралдар: түрлі 

түстігеомтриялықпі

шіндер. 

"Жапырақтарды

жинайық"дидак

тикалықойыны. 

Мақсаты. 

Балалардыжапырақта

рды 

түстерарқылыажырат

уғажаттықтыру; 

қызыл,сары және 

тоқсарыжапырақтард

ыүшкебөліп, екі 

себеткесалуға үйрету. 

Құралдар:сары,қыз

ыл жән 

тоқсарыжапырақтар

,түсіүштүрлі шелек 

(немесекөлемі үш 

түрлішелек). 

"Бауырсақ"ертегі

сін 

мәнерлепоқыпбер

у. 

Мақсаты. 

Балалардыертегімен 

таныстыру,эмоциона

лдыжауаптардыояту. 

Құралдар:ертегініүст

ел(немесесаусақ)теат

рыарқылықойылымғ

а 

қажеткейіпкерлердің

кескіндері 

(саусақойыншықтар

ы),тіреушелері, 

ширма. 

"Жуыну 

әні"аттымультфиль

мін 

көру.Мақсаты.Балал

ардымультфильмдегі 

баскейіпкерлердіңқи

мылдарынаеліктеуге,

әнніңсөздерін 

қайталауғақызықтыр

у; жуынурәсіміне 

еругеынталандыру. 

«Құстардың 

ұшуы»ойыны. 

Мақсаты.Ұзақбағы

тталған 

тегісауызша 

демшығарудың 

дамуы.Жабдық: 

қағазданбүктелген2

-3түрлі-түсті 

құстар(оригами). 

Бала үстел 

басындаотырады.Пе

дагогбаланымүмкінд

ігінше ұшыпкетуі 

үшін құстыүрлеуге 

шақырады(бір рет 

қана үрлейалады. 

- Сенде қандай 

әдеміқұс бар! Ол 

ұшааладыма?Құсалы

сқа 

ұшатындайетіпүрле!

Сенбірретқана 

үрлейаласың.Мұрын

мен дем 

алып,ауанышығар.Мі

некей,құсұшып 

кетті! 



Балалармен 

жекежұмыс 

"Ермексаздан

шарды 

илеу"Бауырс

ақ""Мақсат

ы. 

Ермексаздан 

шардыилеуамалыни
герту. 

Кірпі арқасы 

инегетолған, 

Жүгіріп жүр 

айнала,Көкмайсашө

птіаралап, 

Пысылдап, 

иіскеп,қазып. 

Д. Ахметова 

«Құстардыңұшуы»

ойыны. 

Мақсаты.Ұзақбағы

тталған 

тегісауызша 

демшығарудың 

дамуы.Жабдық: 

қағазданбүктелген2

-3түрлі-түсті 

құстар(оригами). 

Бала үстел 

басындаотырады.Пе

дагогбаланымүмкінд

ігінше ұшыпкетуі 

үшін құстыүрлеуге 

шақырады(бір рет 

қана үрлейалады. 

- Сенде қандай 

әдеміқұс бар! Ол 

ұшааладыма?Құсалы

сқа 

ұшатындайетіпүрле!

Сенбірретқана 

үрлейаласың.Мұрын

мен дем 

алып,ауанышығар.Мі

некей,құсұшып 

кетті! 

-Күзім-күзім,күзім-

ау, 

Мінезің бұзық-

ау.Жаңбырың 

сіркірепКелгенің 

қызық-

ау.Қ.Ыдырысов 

"Ей! 

Бауырсақ,Бауырса

қ!"ойыны. 

-

Ей,Бауырсақ!Е
й,Бауырсақ! 

Міне, алысқа 

жолақ.Жалғыз 

болып,қалдыңба? 

Тоқтамай 

жүр,адымда! 

Бір-

екі!Бір-

екі! 

Боласыңбізбенепті.

Сенгішболып,қалды

ңба? 

Тоқтамай 
жүр,адымда! 

Серуенгедайындық Балалардыөзкиімдерінтануға,атауға,өзшкафынтаңбалауышарқылытабуғаүйрету.(сөйлеудідамыту, 

өзіне-өзіқызмететудағдылары, іріжәнеұсаққолмоторикасындамыту) 

Серуен Аптатақырыбыбойыншаойындар, ауарайынбақылаулар.(қоршағанортаментаныстыру,сөйлеудідамыту, 

сенсорика) 

Серуенненоралу Өзшкафынбелгібойыншатауыпалуға,өзкиімінөздігіменшешуге, өзқажеттеріжайындаайтуға 

машықтандыру. (дербесқимыләрекеті) 



Кешкіас Тағамныңатауынестесақтауға, тағамдыішурәсімінжақсыниетпенқабылдауғабейімдеу. "Кешкіасты таза 

ішуге,әдептібалаболудыүйренеміз".(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Балалардыңдербесә

рекеті(баяуқимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау 

жәнетағыбасқаәрекет

тер) 

Кітапбұрышында:өткен 

тақырыптарбойыншасуреттердіқарау,сипаттау;ертегілердіестежаңғырту,кейіпкерлердіңсөздерінқайталау. 

Кесілгенсуреттердібіртұтасқажинауойындары (2-

4бөлік).Ұяшықтарғапішіндердісалуойындары. 

Бауды байлауойыншықтарменойындар. 

Мақсаты:балалардыңұсаққолмоторикасын,ойлау,зейінқабілеттеріндамыту. 

Музыкалықаспаптармен(сылдырмақтармен)ойындар:1/2мөлшеріәуенніңырғағынасайсылдырлатуғабейімдеу.  

"Балықтыаулаймыз"дидактикалықойыны. 

Мақсаты.Баланыңкөзбенмөлшерлеуін,қолдыңұсақмоторикасындамыту. 

Педагогүстелдіңбетінесопақшапішіндіқаттықағазданкөлдіңпішінінінқиып,баланыңалдынасалады,оныңбетіне 

әртүрлібалықтардыңкескіндерінүлестіріпсалыпқояды. 

Әрбір балықтың денесінде кез келген геометриялық пішіннің ойығы болады. Балалардың қолында 

түрлігеометриялықпішіндержинағыжатады.Балаларкезкелгенбалықтыңүстінетуракелетінпішіндітауыпсалса,он

ыаулапалдыдепсаналады. 
(сөйлеудідамыту,өзіне-өзіқызмет етудағдылары,іріжәнеұсаққолмоторикасындамыту) 

Балалардың 

үйгеқайтуы(ата- 

аналарғакеңес) 

Әңгімелесу."Тамақтанурәсімінигертудіңмаңызы","Нанныңпайдалыэлементтері","Баланымезгілгесайкиіндіружә

нешынықтырушаралары". 





 сақтау 

қажеттілігітурал

ы 

түсіндіру;орамал

дың 

ілетінорнын,суре

тін 
көрсету. 

 аудару. іс-

тәжірибедекө

рсету. 

 

Әтеш 

(қораз)ойынш

ығыменойнату

. 

Мақсаты. 

Балаларғакөркемсөз

дітыңдап,педагогтің 

соңынанбалапанның

қимылдарынаеліктеу

ді,эмоционалды 

жауапберугеынталан

дыру. 

-

Қораз!Қораз!Т

ыңдашыбіраз.А

лтынсеніңайдар

ың, 

Көрініп тұр 

айбарың.Терезеден 

бір 

қара,Бұршақберемм

ыңдана. 

Д. Ахметова 

"Балапандарды 

құсқорасына 

жинайық" 

ойыны.Мақсаты. 

Баланыңөз 

ойыншығын"балапан

" деп атап,(тағы 

басқа 

баланыңжанында 

отырғанда,онымен 

бірігіп)ойыншықты 

үстелүстіменжүргізіп

,"құсқорасына" 

кіргізугеынталандыр

у;алғашқы 

әлеуметтікқатынасуқ

абілеттерінқалыптаст

ыру. 

Педагог 

балағабалапанойын

шынберіп,құрылысм

атериалдарынаннеме

се 

легоматериалдарына

нжасалған"құсқорас

ына" 

кіргізудіұсынады. 

Балаларбалапан 

ойыншығынатапжат

ады. 

Балапан 

ойыннаншаршад

Балапан 

ойыншығымен

ойнату. 

Мақсаты. 

Балаларғакөркем 

сөзді 

тыңдап,педагогтің 

соңынанбалапанның

қимылдарынаеліктеу

ді,эмоционалды 

жауапберугеынталан

дыру;балапанныңтау

ықтыңбаласыекені 

туралыұғымдарқалы

птастыру. 

- 

Балапаным,б

алапан,Қайд

а 

кеттіңаулада

н? 

Суғабіргебарайық,

Сағанбидайшашай

ық! 

Бидай шоқып тоқ-

тоқ-тоқ, 

Қанатыңды соқ-соқ-
соқ. 

Пішінсалғыш 

ойыншықпен 

ойын."Тауық" 

Мақсаты. 

Баланыңойлау 

қабілеттерін,қолдың 

моторикасындамыту. 

- Пішіндер 

шашылыпқалды, 

Үйшіктеріне

қонбады. 

Қане, 

барлығынжина

йық, 

Ұяларғасай салайық. 

- Тауықтыңішінене

жасырылған? 

- Қандайпішіндерді

жинапалған? 

"Торғайне 

істейді?"ойыны.Ма

қсаты.Балалардықұс

тың 

қимылдарынақарап,н

е істепжатқанын бір 

сөзбенжеткізіп(отыр,

ұшты, 

шоқыды)немесе 

қимылменкөрсетугеы

нталандыру;құстард

ың 

тіршілігітуралыалға

шқыұғымдардықалы

птастыру. 

Педагог 

торғайдыотырғаны,д

әншоқып 

тұрғаны,ұшқанытура

лысуреттерді 

дайындапқояды.Бала

лар,суреткөрсетілген

жәнесұрақтар 

қойылғанкезде,жауап

тардықайтарады. 

- Торғай 

бізбенойнайды

,Торғай 

бізденсұрайды

: 

- Мен неістедім? 



ы, 



  Балапанның 

қарныашыды. 

Не 

айтамызбал
апанға? 

-

Анаңкүтіпқапты,Ба

с аяқты! 

  Жауап 

беріңдер,Орындар

ыңнантұрып,қөрсет

іңдер. 

Таңертенгіжаттығу (Жалпыдамытушыжаттығулар,қимылбелсенділігі) 

«Алақанымыздықыздырайық». 

Бастапқықалып:еркінтұру.Екіқолдыжоғарыкөтеру,бастапқықалыпқаоралу. 

«Тіземізқайда?» 

Бастапқықалып.Аяқтыңарасыалшақ, қолымызарқамыздыңартында. 

Алғақарайеңкею,тіземізгеқолымыздытигізіп,«Мінекей!»сөзінайту.Бастапқықалып.Бастапқықалы

п.Аяқтыңарасыалшақ,екіқолбелде. 

Отыру, беттіекіқолмен жабу.Бастапқықалыпқаоралу. 

«Күншуағыжарқыраптұрғаншабындыққа қыздырынамыз». 

Бастапқықалып:шалқалапжату.І

шкеқарайаунапжату. 

Қайтадан арқағааунау(3-4ретқайталау). 

«Шалғынғақояндар келді». 

Екіаяқпен секіру. 
Біріншіжаттығудықайталау. 

Таңғыас Тамақтанурәсімінұстануғақызығушылықтудыру.(мәдени-

гигиеналықдағдылар,сөйлеудідамыту,көркемсөздіқайталау) 

- Қасығымыз 

қайда?Табақшамызқай

да?Өзімежақынтартай

ық, 
Тамақтытауысыпалайық. 

Ұйымдастырылған

іс-әрекетке 

дайындық 

Балалардыңжағымдыкөңіл-

күйлерінқалыптастыру.Ұйымдастырылғаноқуқызметінебірізділіктежағымдыэмоциялық ахуалда ауысу үшін 

бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. (сөйлеуді дамыту, көркемсөздіқайталау) 

Күнсуық,Жаңбы

ржауады. 

Жылы жаққа құс 

ұшады,Қанаттарынкеңж

аяды, 

"Қош!"- деп айтады. 



 "Қош!"- деп айтады. 

Білімберу 

ұйымының 

кестесібойынша 

ұйымдастырылған

іс-әрекет 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Үйрекке 

арналғанқиыршық

тар."Мақсаты. 

Ермексазданбөлшект

ерді 

үзіпалуға,алақанныңо

ртасына 

салыпайналмақозғал

ыстармен 

есугеүйрету; 

олардыкесекке 

айналдырудыбілуді 

жетілдіру;дайын 

жұмыстардыұқыптыо

рналастыруға,мүсінд

еуге 

ынтасынояту,құстард

ыжақсыкөругетәрбие

леу. 

Саусақгимнастикасы

Қоршаған 

ортаментаныстыруда

нойын-жаттығу 

"Кішкентайқұстар"
Мақсаты. 

Балалардыңқонысауд

аратынқұстартуралыа

лғашқытүсініктерінқа

лыптастыру,құстарды 

бақылау.Сөйлеу,естес

ақтау 

қабілеттеріндамыту 

Ойынжаттығуы"Т

ышқанға 

дәнжинаймыз"Мақ

саты. 

Балаларғажұпты 

табуға жәнежұпта 

қарапайымқимылдар 

жасауға,белгілі бір 

бағыттақозғалуға,до

птыдомалатуғамашы

қтандыру,мұқият 

тыңдауғажәне 

қимылдарбасталған

ша белгінікүтебілуге 

үйрету. 

Қимылды 

ойын"Тышқанға 

арналғандәндер" 

2.Дене 

шынықтыруМаман

жоспарымен 

1.Дене 

шынықтыру

Маманжоспарымен 

1.Дене 

шынықтыру

Маманжоспарымен 

1.МузыкаМаман

жоспарымен 



 және құстарға 

дегенқызығушылық

тыарттыру.Оларғад

еген 

қамқорлықтытәрбие

леу. 

Дидактикалық 

ойын:"Кімнің 

қауырсыныекенінтап

" 

    

2-таңғыас Тағамныңатауынестесақтауға,тазалыққабейімдеу."Тәбетімізашылды,асболсын!"(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Серуенгедайындық Балалардыөзкиімдерінтануға,атауға,өзшкафынтаңбалауышарқылытабуғаүйрету.(мәдени-гигиеналық 

дағдылар,дербесәрекет) 

Серуен Ауладағы 

құстардыбақылау 

(шығаратын

дыбыстары). 

Мақсаты.Балаларды

құстардыңшиқылдаға

ндыбыстарынтыңдау

ғаынталандыру;құста

рдыңдыбыстарынаелі

ктеугеүйрету. 

- Балалар, 

тыныштұрайықшы. 

Естіптұрсыңдарма?Б

ұлшығып 

жатқаннелердің 

дыбыстары?Біреу 

"шиық-

шиық"дегендыбыста

рдышығарады. 
- Иә,бұлқұстар 

Ауладағы 

құстардыбақылау(қ

имылдары). 

Мақсаты.Балаларды

аулада,учаскедегіаға

штарға ұшып-

қонғанқұстардыбайқа

уға,олардыңқимылда

рынанықтауға 

үйрету."Құстар,құста

р,келіңдер". 

Құстар, 

құстар,келіңде

р,Жемді 

шоқып,теріңде

р. 

Жемді 

шоқып,тойсаң

дар, 

Әндісалыпберіңдер.

Д.Ахметова"Ұядағы

торғайлар" 
қимылдыойыны. 

Ұшқанқұстарды

бақылау. 

Мақсаты.Балаларды

ңкөңілдерінжылыжақ

қаұшқанқұстарға 

аудару;құстардың 

үйірімгежиналып 

ұшатынынбайқату,"қ

ұстаркөп"сөздерінай

тқызу;жыл құстары 

туралыұғымдардықа

лыптастыру. 

- Балалар, 

аспанғақарайықш

ы. 

- Бұларне? 

- Иә,бұлқұстар. 
- Құстар 

үйірімгежиналып, 

жылыжаққаұшыпба

рады. 
- Аспандабірғана 

Ақшыл 

бұлттыбақыла

у. 

Мақсаты. 

Балаларғакөгілдірақ

шылбұлттарды 

байқауғаүйрету; 

бұлттардыңақ 

мамықтай 

түрлібейнелергеұқса

йтыны 

туралыбаяндап, 

түйсігін, ой-

қиялындамыту. 

- Балалар, 

аспанғақараңдар

шы. 

- Бұларне? 

- Иә,бұларақ

бұлттар. 

- Ақшыл 

бұлттар,Құстарұқс

апқанатжаясыңдар

.Ақшыл 

бұлттар,Қайдаұша

Ұшқан 

құстардыбақыла

у. 

Мақсаты.Балаларды

ңкөңілдерінжылыжақ

қаұшқанқұстарғаауда

ру;құстардың 

үйірімгежиналып 

ұшатынынбайқату,"қ

ұстаркөп"сөздерінай

тқызу;жыл құстары 

туралыұғымдардықа

лыптастыру. 

- Балалар, 

аспанғақарайықш

ы. 

- Бұларне? 

- Иә,бұлқұстар. 
- Құстар 

үйірімгежиналып, 

жылыжаққаұшыпба

рады. 
- Аспандабірғана 



сыңдар? 
"Қоңырауымқайда?" 



 шиқылдайды. 
- Құстар 

ұқсапдыбыстайы

қшы.Жарайсыңд

ар!"Кімтыныш?"

қимылдыойыны. 

Мақсаты. 

Балалардыбір 

бағытта 

тынышжүруәдебінеү

йрету,аяқтыңтабаны

нтолықбасыпжәне 

аяқұшыменжүріпқ

имылдаудағдылар

ынқалыптастыру;

сигналғасайқозғал

уғаынталандыру. 

- Балалар, ал 

қазір,аяқтарымызд

ы 

нықбасып,меніңсо

ңымнан 

сайғақарайжүрейік

.Сайға 

қарайадымдаймыз,

Түрлі 

дыбыстытыңдайм

ыз.Көрейік.Бұл 

қайбұрыш? 

Тыңдайық. Тыныш 

...Тыныш... 

- Қанекей, 

аяқтыңұшымен 

тынышжүрейік... 

- Бұлжақтанебаре

кен? 

Мақсаты.Балаларды

жан-

жақтағыбағытта,бір-

бірінитермей 

және"Торғайлар,ұяғ

а!"сигналы 

бойыншабелгілі 

жергежүгіруге 

баулу,жылдамдыққа

,ұйымшылдыққатәр

биелеу. 

Педагог 

балалар("құстар")үші

нбелгіліорындарды,"

ұя" 

депбелгілейді."Торға

йлар,ұшақойыңдар!"

сөздеріненкейінбалал

арға 

еркінжүгіріп,қолдарм

енбұлғаулар 

жасап,құстардың 

ұшқанынаеліктеу 

қимылдарынкөрсетед

і,жағымдысөздерді 

айтып,балаларды 

қолдайды,біраздансо

ңбалаларға 

алаңғашоқайып 

отырудыұсынады: 

– Торғай, торғай 

,Шиық-

шиық,Лық-лық. 

Дорбаныашамыз,Тә

ттіжемшашамыз. 

құспа? 
- Құстар 

көп,жарайсыңда

р."Құстар, 

қайтыпкеліңдер

!"Құстар,қайты

пкеліңдер! 

Қимас әнге 

салады,Құстарқайт

ыпбарады. 

"Қош болыңдар!" -

дегендей,Қанаттар

ын қағады.Сау-

саламатболыңдар, 

Жылы 

жаққабарың

дар. 

ЕскенЕлубай 

- Құстар ұшып 

кетседе,біздіңжаққа

қайтыпкеледі. 

 

"Қаздар"қимылды

ойыны. 

Мақсаты. 

Балалардыкөркем 

сөз 

мәтінінмұқияттыңда

п,белгілі сигнал 

сөзінестіген 

кезде,бірбағытта, 

бір-бірінесоғылмай, 

жүгіругеүйрету; 

жүгірудеқолдарын 

жан-

жаққабұлғап,қаздың

қимылынқайталауға 

ынталандыру; 

қимылды 

ойыны.Мақсаты.Бал

алардыбелгілі 

бағыттасигналбойы

ншажүгіругежаттық

тыру. 

Педагог 

балаларғаойынның 

бастамасынкөрсетеді. 

- Қоңырауым 

қайда?Сыңғырлайды 

сайда.Кім адаспай 

тауыпалады, 

Қоңырауды 

қолғаалады. 

Балалар 

жасырынғанқонырау

дытауыпалып, қолға 

алыпсыңғырлайды. 

Педагог 

келесіреттерде 

қоңыраудыңорнынау

ыстырыпжасырады. 

құспа? 
- Құстар 

көп,жарайсыңда

р."Құстар, 

қайтыпкеліңдер

!"Құстар,қайты

пкеліңдер! 

Қимас әнге 

салады,Құстарқайт

ыпбарады. 

"Қош болыңдар!" -

дегендей,Қанаттар

ын қағады.Сау-

саламатболыңдар, 

Жылы 

жаққабарың

дар. 

ЕскенЕлубай 

- Құстар ұшып 

кетседе,біздіңжаққа

қайтыпкеледі."Қазд

ар"қимылдыойын

ы. 

Мақсаты. 

Балалардыкөркем 

сөз 

мәтінінмұқияттыңда

п,белгілі сигнал 

сөзінестіген 

кезде,бірбағытта, 

бір-бірінесоғылмай, 

жүгіругеүйрету; 

жүгірудеқолдарын 

жан-

жаққабұлғап,қаздың

қимылынқайталауға 

ынталандыру;айтылғ

ансөздермен 



 - Тамаша 

...Педагог 

белгіліобъектін

і 

тапқандарын 

айтады,балалардыма

қтайды.Жаттығу 

бірнеше 

ретөткізіледі,жүруба

ғыттарыауысады. 

Ұшып 

келші,Шоқып 

терші.Д.Ахме

това 

- Ой-ой, 

торғайлар,мысық 

келе 

жатыр!Ұяларыңа 

тезірекұшып,қоның

дар! 

Ойын екі 

ретқайталанады.Дау

ыстықаттышығармай

,балаларғапәрмен(ко

манда)беруге 

болады, бір-біріне 

соғылыпқалмаулары

нқадағалаукерек. 

айтылған сөздер 

менжаттығуданжағы

мды әсер 

алуғабаулу. 

Педагог 

балаларғаойын 

шартынтүсіндіреді: 

"Балалар,сендер 

қазқұстарыболасыңд

ар.Менімұқияттыңда

ңдар. 

Сөздерді 

меніңсоңымнан 

қайталауғаболады. 

Мен "бидайшаш" 

сөздерінайтқанда,мағ

анқарайқолдарыңды

былайжайып,бұлғап,

барлығыңжүгіресіңд

ер. 

Педагог 

қаздардыңқимылдар

ынбалаларға 

біразқайталатады. 

Балаларбір жаққа 

ауысыпкеткенде,педа

гогалшақ қарама-

қарсыжерге барып, 

ойындытағыбірретжү

ргізеді. 

Балалардың бір-

біріне 

соғылмауынескеру

керек. 

- Қазым, 

қазым,қалқылд

а,Көлдежүзіп 

салқында. 

 жаттығуданжағымд

ыәсералуғабаулу. 

Педагог 

балаларғаойын 

шартынтүсіндіреді: 

"Балалар,сендер 

қазқұстарыболасыңд

ар.Менімұқияттыңда

ңдар. 

Сөздерді 

меніңсоңымнан 

қайталауғаболады. 

Мен "бидайшаш" 

сөздерінайтқанда,мағ

анқарайқолдарыңды

былайжайып,бұлғап,

барлығыңжүгіресіңд

ер. 

Педагог 

қаздардыңқимылдар

ынбалаларға 

біразқайталатады. 

Балаларбір жаққа 

ауысыпкеткенде,педа

гогалшақ қарама-

қарсыжерге барып, 

ойындытағыбірретжү

ргізеді. 

Балалардың бір-

бірінесоғылмауын

ескерукерек. 

- Қазым, 

қазым,қалқылд

а,Көлде 

жүзіпсалқында. 
Жемшашайын- 



   Жем шашайын -

жейсіңбе, 

Кәмпитбершідейсіңб

е? 

-

Жоқ,жоқ,Кәмпит, 

тәттіболмайды 

ас,Арпамененбид

айшаш. 

С.Бегалин 

 жейсіңбе, 

Кәмпитбершідейсіңб

е? 

-

Жоқ,жоқ,Кәмпит, 

тәттіболмайды 

ас,Арпамененбид

айшаш. 

С.Бегалин 

Серуенненоралу Балалардыкиімддерінжүйелішешугедағдыландыру,шкафсөрелерінекиімдерінорналастыру,қолдарынжуу.  

(мәдени-гигиеналықдағдылар,дербесәрекет) 

Түскі ас Алдынақойғанасқаназараударту;дастарқанбасындаотырумәдениеті, тамақтанумәдениетінебаулуға 

бағытталғанжеке-даражұмыс;этикетережелері.(мәдени-гигиеналықдағдылар,дербесәрекет,көркемсөз) 

Күндізгі ұйқы Балалардыңтынышұйықтауынажайлы жағдайтуғызу. 

Бірте-бірте 

тұрғызу,сауықтыру

шаралары 

Ауаванналары.(денежаттығуларменденебелсенділігі)Алғашқымәд

ени-гигиеналықәрекеттердіжасауғадегенқызықтыру."Мөлдірсу" 

(орыстіліненаударма). 

Мөлдір су, мөлдір 

су!Сен меніңбетім 

жу.Оттыкөзім 

ойнасын,екі бетім 

жайнасын.Күлкі 

кетпей 

ернімнен,Тісімтастанта

ймасын! 

Х.Ерғалиев,М.Әлімбаев 

Бесінас Алдынақойғанасқаназараударту;дастарқанбасындаотырумәдениеті, тамақтанумәдениетінебаулуға 

бағытталғанжеке-даражұмыс;этикетережелері.(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Балалардыңдербесә

рекеті(баяуқимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеуә

рекеті, 

Ойын-

имитация."Бала

пандар". 

Мақсаты. 

Балаларғабалапанда

рдыңқимылдары 
жөніндегіұғымдарын 

Әтеш 

(қораз)ойынш

ығыменойнату

. 

Мақсаты. Балаларға 

көркемсөздітыңдап,

педагогтің соңынан 

«Қораз» 

саусақжаттығу

ыМақсаты. 

Қораз, 

қоразқоқыл

дақ 
Ерте-тұрар-қоқылдап 

«Қауырсындыаул

ау» 

жаттығуыҚұрал-

жабдықтар:қауыр

сындар. 

Мақсаты. 

Педагогқауырсынд

ыалып, 

«Үйқұстары»сау

сақ 

жаттығуыМақса

ты.Ұсақмоторика

ны, 

саусақтардың

қозғалысын 



кітаптар қарау 

жәнетағыбасқаәрекет

тер) 

игерту,педагогтіңсөз

дерінтыңдап,қимылд

арынаеліктеугеқызық

тыру;түйсікті, 

эмоцияларды

дамыту. 

Балаларғабалапанд

армаскаларынкигіз

у. 

-

Балапандар!Балапа

ндар!(орнындаады

мдау)Қалыспаңдар

! 

Қайталаңдар!(орнын

да 

адымдау)Қатарларға 

тұрайық,(аяқтар иық 

енінде,қолбелде)Қан

аттарды 

соғайық.(тізе сәл 

бүгулі,алақанмен 

жаңбасанқағу) 

Оңға 

созыпмойынды, 

(қолдарбелде, оңға 

еңкейіп,мойынсозу,

қарама-

қарсыаяқтүзу,ұшын

да) 

Солға 

созыпмойынды, 

(қолдарбелде,солғае

ңкейіп,мойын созу, 

қарама-

қарсыаяқтүзу,ұшын

да) 

Екіаяқтатұрып, 

балапанныңқимылда

рынаеліктеуді,эмоци

оналды 

жауапберугеынталан

дыру. 

-

Қораз!Қораз!Т

ыңдашы 

біраз.Алтынсен

іңайдарың, 

Көрініп тұр 

айбарың.Терезеден 

бір 

қара,Бұршақберемм

ыңдана. 

Д. Ахметова 

Алтынайдарбасында

Ән салар 

үйқасында(алақан 

үстінде,сұқсаусақ бас 

бармаққатіреледі,қал

ғансаусақтардыңарал

ары ашық 

үстігеқарайды) 

оныұшыпкететіндейе

тіп үрлейді 

жәнебаланыоныұста

палуға шақырады. 

үйлестірудідамыту. 

«Қаз» 

Қазтоқтамайқанқыл

дайдыЖақындасан

шымшылдайды(біл

ек тік, 

алақантүзу.Сұқсаус

ақбасбармаққа 

тіреледі.Барлық 

саусақтарбір-біріне 

жабысыптұрады) 



 Бірсозайықмойы

нды,(аяқтарұшта

рына 

тұру,мойындыжо

ғары 
созу) 

    

Балалармен 

жекежұмыс 

Мақсаты. 

Әтеш(қораз)ойы

ншығыменойнат

у. 

-

Қораз!Қораз!Т

ыңдашыбіраз.А

лтынсеніңайдар

ың, 

Көрініп тұр 

айбарың.Терезеден 

бір 

қара,Бұршақберемм

ыңдана. 

Д. Ахметова 

Мақсаты. 

"Құстар,қайтыпке

ліңдер!" 

- Қимас әнге 

салады,Құстарқайты

пбарады. 

"Қош болыңдар!" -

дегендей,қанаттар

ын қағады.Сау-

саламатболыңдар, 

Жылы 

жаққабарың

дар. 

ЕскенЕлубай 

Мақсаты. 

Балапанойыншығы

менойнату. 

- 

Балапаным,б

алапан,Қайд

а 

кеттіңаулада

н? 

Суғабіргебарайық,

Сағанбидайшашай

ық! 

Бидай шоқып тоқ-

тоқ-тоқ, 

Қанатыңды соқ-соқ-

соқ. 

Саусақ 

жаттығуы."Балап

ан". 

Мақсаты. 

Балаларғабалапантур

алысаусақ 

жаттығуынжасату 

арқылы оныңсыртқы 

бейнесі 

менқылықтары 

жөніндеалғашқы 

ұғымдардықалыптас

тыру;педагогтің 

соңынанқайталапқи

мылдардысаусақтар

менжасаукезінде 

жағымдыэмоцияларғ

абөленугеқызықтыру

.Сап-сары 

ойыншық,Дыбыстай

ды:"-Шиық-шиық". 

Балапан,жүні 

үлпілдек,Тынымс

ыз,тентек. 

Мақсаты.Ермексазд

ан 

шамасыбірдейұсақке

сектерді үзу, 

жемдіилеу амалын 

игерту."Құстарға 

жем". 

Серуенгедайындық Балалардыөзкиімдерінтануға,атауға,өзшкафынтаңбалауышарқылытабуғаүйрету.(сөйлеудідамыту, 

өзіне-өзіқызмететудағдылары, іріжәнеұсаққолмоторикасындамыту) 

Серуен Аптатақырыбыбойыншаойындар, ауарайынбақылаулар.(қоршағанортаментаныстыру,сөйлеудідамыту, 

сенсорика) 

Серуенненоралу Өзшкафынбелгібойыншатауыпалуға,өзкиімінөздігіменшешуге, өзқажеттеріжайындаайтуға 

машықтандыру. (дербесқимыләрекеті) 



Кешкіас Тағамныңатауынестесақтауға, тағамдыішурәсімінжақсыниетпенқабылдауғабейімдеу. "Кешкіасты таза 

ішуге,әдептібалаболудыүйренеміз".(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Балалардыңдербесә

рекеті(баяуқимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау 

жәнетағыбасқаәрекет

тер) 

Кітапбұрышында:өткентақырыптарбойыншасуреттердіқарау, 

сипаттау;ертегілердіестежаңғырту,кейіпкерлердіңсөздерінқайталау. 

Кесілгенсуреттердібіртұтасқажинауойындары (2-

4бөлік).Ұяшықтарғапішіндердісалуойындары. 

Бауды байлауойыншықтарменойындар. 

Мақсаты:балалардыңұсаққолмоторикасын,ойлау,зейінқабілеттеріндамыту. 

Музыкалықаспаптармен(сылдырмақтармен)ойындар:1/2мөлшеріәуенніңырғағынасайсылдырлатуғабейімдеу.  

(сөйлеудідамыту,өзіне-өзіқызмететудағдылары, іріжәнеұсаққолмоторикасындамыту) 

Балалардың 

үйгеқайтуы(ата- 

аналарғакеңес) 

Әңгімелесу.«Балаөзіненкейінгіойыншықтардыжинағысыкелмейді»,«Саусақойындарыныңжасбалаларғаәсері»,«

Серуенжәне оныңбаланыңдамуындағырөлі». 





   Саусақ 

жаттығуы.Мақсат

ы. 

Баланыңтілін,қолды

ңмоторикасын, 

естесақтау 

қабілетіндамыту; 

жағымдыэмоциялар

ға бөленебілу 

қабілетінқалыптаст

ыру. 

"Сенқайдабардың?(

орыс 

халқыныңтақпағы) 

- Бармақтай 

балғын!Сен 

қайдабардың? 

- Мына 

бауырымменОрманғ

а бардым,Мына 

бауырымменІштімд

е кеспе,Мына 

бауырымменДөп-

ботқа жескем,Мына 

бауырымменӘнсалд

ымкеште.Х.Ерғалие

в,М.Әлімбаев 

  

Таңертенгіжаттығу (Жалпыдамытушыжаттығулар,қимылбелсенділігі) 

1.«Қанатқағыпқарлығаштай»жаттығуы. 
Бастапқы қалып – аяқты сәл алшақ қойып, қолдарын төмен түсіріп 

тұрады.1–

"Қолымыздысозайық"депқолдарынасықпайалдығасозыпайқастыру;2– 

"Қарлығаштай қанат артқақағайық"департынасозыпайқастыру; 

3 –"Биіккеқанатқағайық"депжоғарыкөтеріпайқастыру; 

4 –"Ақырынжергеқонайық"депалдығаеңкейіп,қолдыңбілезігінсілкілеу(3рет). 

2.«Сағаттіліндейқозғалайық». 

Бастапқықалып–аяқтысәлалшаққойып,қолдарынтөментүсіріп тұрады. 

"Қозғалыпсағаттіліндей"дептөменеңкею, 
"Қанатқағайықоңжаққа"сөзімен дененіоң жаққа,"Қанатқағайықсолжаққа"деп солжаққа,содан кейін 



 "Қанатқағайықтоқтамай"депдененікезек-кезекүздіксізқозғау.Әржаққа2реттенқозғап,жаттығудыорындау. 

3.«Билетейікаяқты»жаттығуы. 

Бастапқықалып–аяқтысәлалшаққойып,қолдарын төмен түсіріп тұрады."Билетейікаяқты"сөзімен екі 
аяқтыкезекалғақою.Әржаққа2реттенжаттығудыорындау. 

Таңғыас Тамақтанурәсімінедегенқызығушылықтықалыптастыру.(мәдени-

гигиеналықдағдылар,сөйлеудідамыту,көркемсөздіқайталау) 

"Данаботқаныжемейді". 

-Данаботқаныжемейді, 

«Тауысаалмаймын»,-

дейді.Дана,басқалардан 

қалма,Ана мазасыналма. 

Қане,қасықтыұстайық,

Дәмдінітауысайық. 

Д. Ахметова 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Балалардыңжағымдыкөңіл-күйлерінқалыптастыру.Ұйымдастырылғаніс-

әрекетінебірізділіктежағымдыэмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын 

қосу. (мәдени-гигиеналықдағдылар,сөйлеудідамыту,көркем сөздіқайталау) 

- Неәкелдің, жомарткүз? 

- Бірқапкөкөніс. 

- Неәкелдің,жомарткүз? 

- Дәмітәттіжеміс. 

- Неәкелдің,жомарткүз? 

- Саңырауқұлақпенжаңғақ. 

- Неәкелдің,жомарткүз? 

- Суықжеләкелдім,алтынжапырақЖ

аңбырдытөктім, 

Бүкілалқаптанөттім. 

Абайлаңдар!Қысқадайындалыңдар!

Д.Ахметова 

Білімберуұйымының Сөйлеуді  1.Дене 1.Дене 2.Музыка 



кестесібо

йынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

дамытудан ойын-

жаттығу""Себетк

ежинаймыз" 

ойыны"Мақсаты

:Балаларды 

жабайыаңдармен, 

олардыңатауларым

ен 

таныстырып, 

дұрыс,анық,буында

пайтуға, 

олардыңқимыл - 

әрекеттерінкөрсете 

білугеүйрету; еске 

сақтауқабілеттерін,з

ейіндерін, 

сөздікқорларын 

дамыту;айналадағы

әлемгедегенқызығу

шылықтытәрбиелеу. 

Дидактикалықо

йын:"Ғажайыпқ

ап" 

"Жүккөлігінеәкелд

і? 

дамытушыойыны. 

Мақсаты. 

Баланыңдүниетаны

мынкеңейту, 

заттарды 

атауғаынталандыру. 

 шынықтыру

Маманжоспарымен 

шынықтыр

Маманжоспарымен 

Маманжоспарымен 



 Педагог 

ойыншықжүк 

көлігімен 

түрлізаттарды 

әкеліп,бала оны 

атайды,түсін 

пішінін атап,ойнау 

үшін қолынаалады. 

Бұлненіңдыбысы?

Бұлненің жүрісі? 

- Биіп-

биіп!Абайла

ңдар,балала

р! 

Шанағымда 

сендерүшінсыйлықт

арбар!Д.Ахметова 

- Балалар,жүккөлігі 

неәкелді? 

    

2-таңғыас Тағамныңатауынестесақтауға,тазалыққабейімдеу."Тәбетімізашылды,асболсын!"(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Серуенгедайындық Балалардыөзкиімдерінтануға,атауға,өзшкафынтаңбалауышарқылытабуғаүйрету.(мәдени- 

гигиеналықдағдылар,дербесәрекет) 

Серуен Аулатазалауш

ының 

еңбегін 
бақылау.Мақсат
ы. 

Балалардыаулатазал

аушыныңеңбегімен

таныстыру; 

ауладасары 

жапырақтардысыпы

рғышпенкүрекпента

залауісінбайқату;ең

бекқорлыққа 

баулу. 

 Желді 

бақылау.Мақса

ты. 

Балаларды,жапырақт

арға 

қарап,желдіңболғаны

нбайқауға 

үйрету;байқағыштық

қа,зеректіккетәрбиел

еу. 

-

Саябаққакүзкелсе,Ж

елдамылсызсоғады. 

Тыным бермей 

ешкімге,Жұлқылай

дыбәрін 

Күндібақылау.Мақс

аты.Балалардыкүнні

ңаспандаорналасуын

жәнежарқырағанынб

айқап, жылу 

менжарықтыберуітур

алыайтылыпжатқанд

а,қолдарынжайып, 

жоғарысозып, 

жағымдыэмоцияларғ

абөленуге 
ынтыландыру;күн 

Топырақты 

бақылау.Мақсаты. 

Балаларғатопырақтың 

дымқылне құрғақ 

болғанынкөрсету,құрғ

ақжермен жүруді 

ұсыну.Педагог 

дымқылтопыраққа 

табанынбасып,балалар

ғатабанға 

балшықтыңжабысаты

нынкөрсетуімүмкін. 

- Балалар, біз 

дымқылжердібасыпж

үрсек, 



 "Көшетазалаушы". 
- Таныссыңба,бала,

меніңісіммен,Көшел

ердісыпыратын кісі 

мен.Қалған-

құтқаннәрселердіжұ

ғымсызСыпырғышы

мсыпырадытынымс

ыз. 

Ескі-

құсқышүберекті, 

сүйекті,Қораптарды,

түймелерді, 

тиекті.Шиқылдағане

кіжақтыарбаменАпа

рамдааударамын 

орға 

мен.Қ.Мырзалиев."

Жүрейік" 

қимылдыжаттығуы. 

Мақсаты:Балалард

ысаппен,бір-біріне 

соғылмай,белгілі 

бағыттаырғақпен 

маршбасыпжүрудағ

дысынқалыптастыр

у,достыққа,шапшаң

дыққатәрбиелеу. 

- Жүрейік,жүрейік, 

Қолды 

көккесермей

ік, 

 де. 
Үзіпжатыр,Ж

ұлып 

жатырБарлық 

сарыжапырақ

ты. 

Д.Ахметова"Қазда

р"қимылдыойыны

. 

Мақсаты:Балалард

ыкөркемсөз мәтінін 

мұқияттыңдап,белгіл

ісигнал сөзін 

естігенкезде,бір 

бағытта,бір-біріне 

соғылмай,жүгіруге 

үйрету;жүгіргендеқо

лдарынжан-жаққа 

бұлғап,қаздыңқимыл

ынқайталауғаынтала

ндыру;айтылған 

сөздер 

менжаттығуданжағы

мды әсер 

алуғабаулу. 

Педагог 

балаларғаойын 

шартынтүсіндіреді: 

"Балалар,сендерқазда

рболасыңдар.Менімұ

қияттыңдаңдар. 

Сөздерді 

меніңсоңымнан 

қайталауғаболады. 

Мен"бидай 

шаш" 

сөздерінайтқан

да,маған 

туралыалғашқыұғым

дардықалыптастасты

ру.Педагог 

балаларғақимылдард

ыкөрсетіпжатады,бал

аларсоңынан 

қайталайды.Алтынкү

нгеұқсайық, 

Қолдарды, 

кел,созайық. 

Қолдарымыз-

шуақтар,Жайылад

ыжан-

жаққа."Құмалақта

р"қимылды 

ойыны.Мақсаты:

Балалардыбіртопта

сқан жерден 

сигнал бойынша жан-

жаққа 

шашырапбағыттайбіл

удағдыларынжетілдір

у. 

- Табақшада 

жаттықұмалақтар, 

Барлығы бірдей, доп-

домалақтар. 

Марғауқұмалақта

рдышашты,Құмал

ақтаржан-жаққа 

домалаңдапқашты

. 

табанымызкірленеді.

Абайлаңдар! 

Құрғақжерменжүрейі

к. 

- Балалар, 

топырақтаіндер 

болады.Інденелер 

жысырынды?"Кімтын

ыш?"қимылды 

ойыны.Мақсаты:Бала

лардыбір бағытта 

тынышжүру әдебіне 

үйрету,аяқтың 

табанын 

толықбасыпжәне 

аяқтыңұшымен 

жүріпқимылдау 

дағдыларынқалыптаст

ыру;сигналғасайқозға

луғаынталандыру. 

- Балалар,қазір 
аяқтарымызды 

нықбасып,меніңсоңы

мнан сайға 

қарайжүрейік. 

Сайға 

қарайадымдай

мыз,Түрлі 

дыбыстытыңда

ймыз. 

Көрейік.Бұлқайб

ұрыш? 

Тыңдайық. Тыныш 

...Тыныш... 

- Қанекей,аяқұшым

ызбен 

тынышжүрейік... 

- Бұлжақтанебаре

кен? 



 Күнгесәлемберейік,

Шапалақтап,күлейік

. 

 қарайқолдарыңдыбы

лайжайып,бұлғап, 

жүгіресіңдер.Педагог 

қаздардыңқимылдар

ынбалаларға 

біразқайталатады. 

Балаларбір жаққа 

ауысыпкеткенде,педа

гогалшақтау қарама-

қарсы жаққа 

барып,ойынды тағы 

бір ретжүргізеді. 

Балалардың бір-

біріне 

соғылмауынескеру

керек. 

- Қазым,қазым,

қалқылда,Көлд

е 

жүзіпсалқында. 

Жем шашайын -

жейсіңбе, 

Кәмпитбершідейсіңб

е? 

- Жоқ, 

жоқ,Кәмпит, 

тәттіболмайды 

ас,Арпамененбид

айшаш. 
С.Бегалин 

 -Тамаша... 
Педагог 

белгіліобъектінітапқан

дарынайтады,балалард

ымақтайды. 

Жаттығубірнешеретө

ткізіледі,жүрубағытт

арыауысады. 

Серуенненоралу Балалардыңкиімдерінреттілікпеншешуі,гигиеналықшаралардыұйымдастыру. 

Түскі ас Балалардыңназарынтағамғааудару,мәдениеттітамақтануғабаулубойыншажекежұмыс, әдепережесі. 

Күндізгі ұйқы Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату. 

Бірте-біртетұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Балаларғаәртүрліқимылдажаттығуларжасату,шынықтыружұмыстарынжүргізу.(мәдени-гигиеналық 

дағдылар,дербесәрекет) 



 Ойын- жаттығу 

:Сылдырлайды мөлдір 

су,Мөлдірсуғақолыңдыж

у.Жуынсаңсенәрдайым, 

Тазабетің,маңдайың. 

Бесінас АсішердекүндебізСөйл

емеймізкүлмеймізАста

нбасқа 

өзгеніЕлемейміз,білмей

міз. 

Балалардыңназарынтағамғааудару, мәдениеттітамақтануғабаулубойыншажекежұмыс, әдепережесі. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,дербесәрекет) 

Балалардыңдербесәр

екеті(баяуқимылдыой

ындар, үстел 

үстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптар қараужәне 

тағыбасқаәрекеттер) 

Сенсорикаданой

ын-

жаттығу"Тиінге 

арналғанүй" 

Мақсаты:Шамасыб

ойынша 

текшелердіажырата 

білу;түстерді 

бекіту(сары,қызыл,ж

асыл),мұнарақұру; 

ұсақмоторика,логика

лықойлау,сақтауқабі

летін дамыту,жаңа 

нәрсе 

білугетәрбиеу,біргео

йнау. 

«Текшені 

жасыр»дидактик

алықойыны. 

«Көбелек»ойыны 

 "Шардыүрлепөс

ірейік"шеңберой

ыны. 

Мақсаты:Балаларды 

бірігіпшеңберді 

құруқабілетіне 

үйрету;шеңбердежүр

іпойын сөздерін 

біргеайтуға 

ынталандыру;тілін,ж

аттығудажағымдыәсе

рлердіалуқабілетінда

мыту.Педагог 

балалардыжанынаша

қырады. 

-

Шардыүрлепкөре

йік(шеңбергетұру, 

қол 

ұстасу),Қолұстас

ып, 

жүрейік. 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Шалқандыбояйы

қ"Мақсаты:Қылқа

ламды 

дұрысұстауға, оны 

бояуғабатыруға, 

сұлбаныңішінебояу

ға,сары 

түстерді тануға 

жәнедұрысатауғаүйр

ету;сурет салу 

кезіндедұрыс 

отырудықалыптасты

ру. 

Саусақ 

жаттығуы."Шалқа

н" 

Саусақжаттығуы 

«Саңырауқұлақ» 

Орманғакірпікеледі(

екісаусақтыүстөл 

Музыкалық-

ритмикалық 

жаттығу 

"Сиқырлысаусақта

р" 

Бала, бала 

балақан,Қане қайсы 

алақан.Саусақтарың 

айбат,Былай,былайо

йнат. 

«Тық-

тық»дыбысшықт

ы 

Басбармақ 

тақылдады.Артынанса

усақтарыныңБарлығы

мақұлдады. 



 Мақсаты: 

Балаларғажүгіруге,зе

йінқойыптыңдауғаж

әне 

сигналбойыншаәрек

еттердіорындауғажа

ттықтыру. 

Құрал-

жабдықтар:Екі-үш 

ашық 

түстіқағазкөбелект

ер(ұзындығы50смж

іпті әр 

көбелеккебайлап, 

сымға бір-

бірінен30смқашықт

ықтабекітеді.Сымд

ыкөбелектер 

бірдеңгейдеілулібо

латындай етіп 

екібағанныңарасын

атартады). 

Бала 

орындыққаотыр

ады,алтәрбиеші: 

«Қараңдаршы,көбе

лектер 

қандайәдемі:қызыл

,сары,көк. 

Олардың 

саныөтекөп.Оларті

рі! 

Біздің 

 Ортадан артқа, 

артқаШегіндік. 

Ендітоқта!Үлкен 

қылып 

үрледік(тоқтау), 

Пах! 

Шарымызжарылды!

(шапалақтап, 

сосынотыру)Пшшш

шшшш...(отырып 

жатқандадыбыстар 

шығару)Балаларпед

агогсоңынанқимыл

дардықайталапжүре

ді."Пах" және 

"Пш"дегенді 

балаларғақайталаты

п айтқызуқажет. 

үстінде 

жүргізу)Саңырауқұла

қ 

тереді.(саңырауқұлақ 

тергенқимылдыжасай

ды) 

 



 көбелектеріміз 

қалайұшатынын 

көрейік.(Көбелектер

геүрлеу) 

Қараңдаршы,алендіұ

шайық! 

Сендеүрлепкөр!Қа

йкөбелекұзаққа 

ұшыпкетеді?» 

    

Балаларменжекежұмыс "Көгөністер". 

-

Міне,дәмдікөгөн

істер,Күзгедейін

пісіпөскен, 

Картоп, 

пияз,қызанақ

, 

Қияр, 

орамжапырақ.Д.Ах

метова 

 Саусақ 

жаттығуы.Мақсат

ы. 

Баланыңтілін,қолды

ңмоторикасын, 

естесақтау 

қабілетіндамыту; 

жағымдыэмоциялар

ға бөленебілу 

қабілетінқалыптаст

ыру. 

"Сенқайдабардың?(

орыс 

халқыныңтақпағы) 

- Бармақтай 

балғын!Сен 

қайдабардың? 

- Мына 

бауырымменОрманғ

а бардым,Мына 

бауырымменІштімд

е кеспе,Мына 

бауырымменДөп-

ботқа жескем,Мына 

бауырымменӘн 

салдымкеште. 

"Жаңғақ".Мақсат

ы.Ермексаздан 

шардыилеуамалыни

герту. 

Әлди, әлди! 

Әлди,әлди,бөпешім,

Ән сап берем, 

келеғой. 

Жыламашы, 

көкешім,Жұбатқанға 

көне 

ғой.Ұйқыңкелсе,бөле

йін,Тербетейін есікке, 

Қаз-қаз 

басшы,көрейін

, 

Барыпкелшіесікке"

С.Әлімқұлов 



Х.Ерғалиев,М. 



   Әлімбаев   

Серуенгедайындық Балалардыөзкиімдерінтануға,атауға,өзшкафынтаңбалауышарқылытабуғаүйрету.(сөйлеудідамыту, 

өзіне-өзіқызмететудағдылары, іріжәнеұсаққолмоторикасындамыту) 

Серуен Аптатақырыбыбойыншаойындар, ауарайынбақылаулар.(қоршағанортаментаныстыру,сөйлеуді 

дамыту, сенсорика) 

Серуенненоралу Өзшкафынбелгібойыншатауыпалуға,өзкиімінөздігіменшешуге, өзқажеттеріжайындаайтуға 

машықтандыру. (дербесқимыләрекеті) 

Кешкіас Тағамныңатауынестесақтауға, тағамдыішурәсімінжақсыниетпенқабылдауғабейімдеу. "Кешкіасты таза 

ішуге,әдептібалаболудыүйренеміз".(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Балалардыңдербесәр

екеті(баяуқимылдыой

ындар, үстел 

үстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптар қараужәне 

тағыбасқаәрекеттер) 

Кітапбұрышында:өткен 

тақырыптарбойыншасуреттердіқарау,сипаттау;ертегілердіестежаңғырту,кейіпкерлердіңсөздерінқайталау.  

Кесілгенсуреттердібіртұтасқажинауойындары (2-

4бөлік).Ұяшықтарғапішіндердісалуойындары. 

Бауды байлауойыншықтарменойындар. 

Мақсаты:балалардыңұсаққолмоторикасын,ойлау,зейінқабілеттеріндамыту. 

Музыкалықаспаптармен(сылдырмақтармен)ойындар:1/2мөлшеріәуенніңырғағынасайсылдырлатуғабейімдеу

. 

Қимылдыойын«Тауық пенбалапандар» 

Мақсаты.Балаларғаөрмелеуге,жүгіруге,зейінқойыптыңдауға,педагогтытыңдауғажәнесигналбойыншаәрекетт

ердіорындауғаүйрету. 

Балалар балапандарды бейнелейді. Олар «тауық қорасында» жасырынуда. Педагог бір балаға 

тауықмаскасын кигізіп: «Бұл тауық, ол алдымен тауық қорасынан шығады және барлық 

балапандардысеруендеугешақырады»дейді.Балалартауыққорасынанжүгіріпшығып,тауыққажақынжердежүр

еді. 

Педагог:«Үлкенқұсұшыпбаражатыр,олбарлықтауықтардыалыпкетеді»дейді. 

Соданкейінтауықүйінежүгіредіжәнебарлықбалапандар оныңсоңынан ереді.Осыданкейін 

педагогбасқатауықтытаңдайды. 

(сөйлеудідамыту,өзіне-өзіқызмет етудағдылары,іріжәнеұсаққолмоторикасындамыту) 

Балалардыңүйгеқай

туы(ата-аналарға 

кеңес) 

Әңгімелесу. "Баланың тәбетін ашуға қажетті талаптар", "Табиғи қоректері мен баланың 

денсаулығы","Дәрумендертек жемістердеме?" 





 әрекеті 

үшінматериалда

р 

менжабдықтард

ыұқыпты 

жинаудыүйрету. 

қажет; 

өсімдіктердіңжапыр

ақтарыкүнсәулесінд

ежарқырайтынынкө

рсету. 

Еңбек 

тапсырмасы:жапыр

ақтардышүберекпе

нсүртіп 

көрсету. 

конструктордыңбөл

шектерінқорапқажин

ау. 

қалыптастыру,жұ

мыс 

жоспарынқұру 

қабілетінжетілдір

у. 

өсімдіктерінесуқұюк

ерек. 

Еңбек 

тапсырмасы:гүлдер

ді су 

сепкішарқылысуар

у. 

"Жүк көлігі 

неәкелді? 

дамытушыойыны. 

Мақсат-

міндеттері.Баланыңд

үниетанымынкеңейт

у,заттардыатауға 

ынталандыру.Педаг

ог 

ойыншықжүккөлігім

ентүрлізаттарды 

әкеледі,бала оны 

атайды,түсін пішінін 

атап,ойнау үшін 

қолынаалады. 

- Бұлненіңдыбысы? 

- Бұл ненің 

жүрісі?Биіп-

биіп!Абайлаңдар,бал

алар!Шанағымда 

сендерүшінсыйлықта

рбар! 

"Алынбалы-

салынбалыой

ыншықпеной

нау" 

Мақсат-

міндеттері:балалард

а жағымдыкөңіл 

күйдің 

пайдаболуыүшінмү

мкіндіктержасау,ой

лауды, зейінді,ұсақ 

қолмоторикасындам

ыту. 

Ойыншықтарым 

көпменің, 

Бәрінжақсыкөремін.

Кешке 

дейінжалықпай, 

Біргеойнапжүремін.(

сөйлеудідамыту,сен

сорика) 

Саусақ 

жаттығуы.Мақсат-

міндеттері.Баланың 

тілін,қолдыңмотори

касын, естесақтау 

қабілетіндамыту; 

жағымдыэмоциялар

ға бөленебілу 

қабілетінқалыптаст

ыру. 

"Сенқайдабардың?(

орыс 

халқыныңтақпағы) 

Бармақтай 

балғын!Сен қайда 

бардың?Мына 

бауырымменОрма

нға бардым,Мына 

бауырымменІштім

декеспе,Мына 

бауырымменДөп-

ботқажескем, 

«Көбелек» 

ойыныМақсат-

міндеттері.Балалар

ға 

жүгіруге,зейінқойы

птыңдауға 

жәнесигналбойын

шаәрекеттердіорын

дауғажаттықтыру. 

Құрал-

жабдықтар:Екі-үш 

ашық 

түстіқағазкөбелектер

(ұзындығы50смжіпті 

әр көбелеккебайлап, 

сымға бір-

бірінен30смқашықты

қта бекітеді.Сымды 

көбелектербір 

деңгейдеілуліболаты

ндайетіпекібағанның

арасына 

Қуыршақ 

ойыншығымен

ойнату. 

Мақсат-

міндеттері.Балалард

ың 

қуыршақойыншығын

әлдилеуіарқылыбалағ

аалғашқы 

әлеуметтікқатынаста

р 

үлгісінкөрсету,эмоци

оналдық 

жауапжасауғаынтала

ндыру. 

С.Әлімқұлов"Әлди,ә

лди!" 

Әлди,әлди,бөпешім,

Ән сап берем, 

келеғой. 

Жыламашы,

көкешім, 

Жұбатқанғакөнеғой. 



 Д. Ахметова 

- Балалар, жүк 

көлігіне 

әкелді?(сенсорика,қ

оршаған 

ортаментаныстыру

,сөйлеуді дамыту) 

 
"Балықтыаулай

мыз" 

үстелойыны. 

Мақсат-

міндеттері.Баланыңк

өзбенмөлшерлеуін, 

қолдыңұсақ 

моторикасындамыту. 

Педагог 

үстелдіңбетіне 

сопақшапішінді 

қаттықағазданкөлдің

пішініні 

қиып,баланыңалдын

асалады, оның 

бетінеәртүрлі 

балықтардыңкескінд

ерінүлестіріпсалыпқ

ояды. 

Әрбір 

балықтыңденесінде

кезкелгенгеометрия

лықпішінніңойығыб

олады. 

Балалардыңқолында 

түрлігеомтериялықп

ішіндер 

жинағыжатады. 

Балалар 

кезкелгенбалықтың

үстінетуракелетін 

Мына 

бауырымменӘн 

салдым 

кеште.Х.Ерғалиев,

М.Әлімбаев(сөйле

удідамыту) 

тартады). 

Бала 

орындыққаотыр

ады,алтәрбиеші: 

«Қараңдаршы,балала

р, 

көбелектерқандайәде

мі!Қызыл,сары,көк.О

лардыңсаныөтекөп.О

лартірі! 

Біздіңкөбелектеріміз 

қалайұшатынын 

көрейік.(Көбелектерг

еүрлеу.) 

Қараңдаршы,балалар

,алендіұшайық!Сенд

еүрлепкөр!Қайкөбел

ек ұзаққа 

ұшыпкетеді?» 

(сенсорика, 

денешынықтыр

у) 

Ұйқыңкелсе,бөле

йін,Тербетейін 

есікке,Қаз-

қазбасшы,көрейін

, 

Барыпкелшіесікке"(

көркем 

сөз,сөйлеуді 

дамыту) 



  пішіндітауыпсалса,о

ны аулап алды 

депсаналады.(сенсо

рика) 

   

Таңертеңгіжаттығу (Жалпыдамытушыжаттығулар,қимылбелсенділігі) 

1.«Қанатқағыпқарлығаштай»жаттығуы. 

Бастапқы қалып – аяқты сәл алшақ қойып, қолдарын төмен түсіріп 

тұрады.1–

"Қолымыздысозайық"депқолдарынасықпайалдығасозыпайқастыру;2– 

"Қарлығаштай қанаттыартқақағайық"департынасозыпайқастыру; 

3 –"Биіккеқанатқағайық"депжоғарыкөтеріпайқастыру; 

4 –"Ақырынжергеқонайық"депалдығаеңкейіп,қолдыңбілезігінсілкілеу(3рет). 

2. «Сағаттіліндейқозғалайық». 

Бастапқықалып–аяқтысәл алшаққойып,қолдарын төментүсіріп тұрады. "Қозғалыпсағаттіліндей"дептөменеңкею, 

"Қанатқағайықоңжаққа"сөзімен дененіоңжаққа, "Қанатқағайықсолжаққа"депсолжаққа,соданкейін"Қанат 

қағайық тоқтамай" деп денені кезек-кезек үздіксіз қозғау. Әр жаққа 2 реттен қозғап, жаттығудыорындау. 

3.«Билетейікаяқты»жаттығуы. 

Бастапқықалып–аяқтысәлалшаққойып,қолдарынтөментүсіріптұрады. 

"Билетейікаяқты"сөзіменекіаяқтыкезекалғақою.Әржаққа 2реттенжаттығудыорындау. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,дербесәрекет, денешынықтыру) 

Таңғыас Тамақтанурәсімінеқызығушылықтықалыптастыру. 

"Данаботқаныжемейді". 

Данаботқаныжемейді, 

«Тауысаалмаймын,»-

дейді.Дана,басқалардан 

қалма,Анаңныңмазасыналма

. 

Қане,қасықтыұстайық,

Дәмдінітауысайық. 

Д. Ахметова 



 (мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Ұйымдастырылған

іс-әрекетке 

дайындық 

Балалардың жағымды көңіл күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне жағымды 

эмоциялықахуалда ауысуүшінбәсеңдеудыбыста салмақтыәуенжазбасынқосу. 

- Неәкелдің,жомарткүз? 

- Бірқапкөгөніс. 

- Неәкелдің,жомарткүз? 

- Дәмітәттіжеміс. 

- Неәкелдің,жомарткүз? 

- Саңырауқұлақпенжаңғақ. 

- Неәкелдің,жомарткүз? 

- Суықжеләкелдім,алтынжапырақЖ

аңбырдытөктім, 

Бүкілалқаптанөттім. 

- Абайлаңдар!Қысқадайындалыңдар! 

Д. Ахметова 

(сөйлеудідамыту) 

Білімберу 

ұйымының 

кестесібойынша 

ұйымдастырылған

іс-әрекет 

"Себеткежинаймыз

" ойыны"(сөйлеуді 

дамытуданойын-

жаттығу)Мақсат-

міндеттер. 

Балалардыжабайыаңд

армен, 

олардыңатауларымен

таныстырып, 

дұрыс,анық,буындапа

йтуға,олардың 

қимылдарынкөрсете 

білуді үйрету;еске 

сақтауқабілеттерін, 

зейіндерін,сөздік 

Қозғалмалы 

ойын"Кімтыныш

". 

Ойынның мақсат-

міндеттері. 

Ойынбарысы.Бала

лар 

біріненкейінбіріқа

тарменжүреді. 

Педагог: 

-

Түнболды,балаларұй

ықтайды.Педагогтің

сөздеріненкейінбала

лартоқтайды, 

отырады, бастарын 

1.Дене 

шынықтыруМаман

жоспарымен 

1. Дене 

шынықтыруМаман

жоспарымен 

1.МузыкаМаман

жоспарымен 



 қорларындамыту;

айналағаәлемгеқы

зығушылықтытәр

биелеу. 

Дидактикалық 

ойын"Ғажайыпқап"

. 

Мақсат-

міндеттері.Боссебет

кежемістерменкөгөн

істерді 

жинайды 

еңкейтеді, 

көздерінжұмады. 

Қимылдапқойғанба

лақатардыңаяғынат

ұрғызылады 

2.Денешынықтыру

Маман 

жоспарымен 

   

2-таңғыас Тағамныңатауынестесақтауға,тазалыққабейімдеу.(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Жылысу,жылысу, 

Біздіңқолымыздыжу.

Ақсабынкөпіріп, 

Біздің бетіміздіжу 

Серуенгедайындық Балалардыөзкиімдерінтануға,атауға,өзшкафынтаңбалауышарқылытабуғаүйрету.(мәдени-гигиеналық 

дағдылар,дербесәрекет) 

Серуен Аула Ағаштарды Желдібақылау.(қор

шаған 

ортаментаныстыру

,сөйлеуді 

дамыту,көркем 

сөз) 

Мақсат-

міндеттері.Балалард

ыжапырақтарға 

қарап,желдіңболғаны

нбайқаудыүйрету;ба

йқағыштыққа,зеректі

кке 

тәрбиелеу.Саябаққа 

күз 

келсе,Желдамылсызс

оғады. 

Тыным бермей 

Күнді бақылау. Топырақты 

 тазалаушының бақылау.(қоршаған (қоршағанортамен бақылау.(қоршаған 

 еңбегінбақылау. ортамен таныстыру, ортаментаныстыру, 

 (қоршағанортамен таныстыру, сөйлеудідамыту, сөйлеудідамыту, 

 таныстыру, сөйлеудідамыту, көркем сөз) көркем сөз) 

 сөйлеудідамыту, көркем сөз) Мақсат-міндеттері. Мақсат-міндеттері. 

 көркем сөз) Мақсат-міндеттері. Балалардыкүннің Балаларға 

 Мақсат-міндеттері. Балаларды қоршаған аспандаорналасуын топырақтыңдымқыл 

 Балалардыаула ағаштармен жәнежарқырағанын неқұрғақболғанын 

 тазалаушының таныстыруды байқап,жылумен көрсету,құрғақ 

 еңбегімен жалғастыру, жарықтыберуі жерменжүруді 

 таныстыру;аулада ағаштардыңсары туралы айтылғанда ұсыну. 

 сарыжапырақтарды жапырақтары қолдарынжайып, Педагогдымқыл 

 сыпырғышпен желпілдеп,жайқалып жоғарысозып, топыраққатабанын 



 күрекпентазалауісін

байқату;еңбекқорлы

ққабаулу. 

Қ. Мырзалиев 

"Көшетазалаушы". 

Таныссың ба, 

бала,меніңісіммен,Кө

шелердісыпыратын 

кісі мен.Қалған-

құтқаннәрселерді 

жұғымсызСыпырғы

шымсыпырадытыны

мсыз. 

Ескі-

құсқышүберекті, 

сүйекті,Қораптарды,

түймелерді, 

тиекті.Шиқылдағане

кіжақтыарбаменАпа

рамдааударамын 

орға 

мен."Жүрейік"қим

ылды 

жаттығуы.(денешы

нықтыру,көркемсөз

,сөйлеудідамыту) 

Мақсат-

міндеттері.Балалар

дысаппен, 

жатқанын 

байқату;зейінін,ойла

уқабілеттерін 

дамыту.Жанымызда 

биікағаштар,Бұталар

ындажапырақтар. 

Ағаштартіктұрады,қ

озғалмайды,Жапыр

ақтарыменбізгебұлғ

айды. 

- Балалар,ағаштар

дыңжапырақтары

на неболды? 

- Иә, 

жапырақтарсарға

йды, жергетүсті. 

- Күзде 

жемісағаштарынан 

піскеналманы 

жинаймыз."Орман

мен 

жүрейік"қимылды

ойыны.(дене 

шынықтыру,көрке

мсөз,сөйлеудідамыт

у) 

Мақсат-

міндеттері.Балалар

ды көркемсөзге 

сайқимылдауға, 

ешкімге,Жұлқылай

дыбәрінде. 

Үзіпжатыр,Ж

ұлып 

жатырБарлық 

сарыжапырақ

ты.(Д.Ахмето

ва) 

"Қаздар" 

қимылдыойыны.(д

ене 

шынықтыру,сөй

леуді 

дамыту,көркем 

сөз)Мақсат-

міндеттері.Балалар

ды көркемсөз 

мәтінін 

мұқияттыңдап,бел

гілісигналсөзін 

естігендебірбағытта,

бір-біріне 

соғылмайжүгіруді 

үйрету;жүгіргенде 

қолдарынжан-жаққа 

бұлғап,қаздыңқимыл

ынқайталауғаынтала

ндыру;айтылған 

сөздер 

менжаттығуданжағы

мды әсер алуғабаулу. 

Педагог 

балаларғаойын 

шартынтүсіндіреді:"Б

алалар, 

сендер 

қаздарболасыңда

р.Мені 

жағымдыэм

оцияларғабө

ленуге 

ынтыландыру; 

күнтуралыалғашқыұғ

ымдардықалыптастас

тыру.Педагог 

балаларғақимылдард

ы 

көрсетіпжатады,бала

ларсоңынан 

қайталайды.Алтынкү

нгеұқсайық, 

Қолдарды, 

кел,созайық. 

Қолдарымыз-

шуақтар,Жайылады

жан-

жаққа."Бұршақтар

"қимылды 

ойыны.(денешын

ықтыру,сөйлеуді 

дамыту, 

көркем 

сөз)Мақсат-

міндеттері.Балалар

дыбіртоптасқан 

жерден 

сигнал бойынша жан-

жаққа 

шашырапбағыттайбіл

удағдыларын 

басып,балаларғатаб

анға 

балшықтыңжабыса

тынынкөрсетуімүм

кін. 

- Балалар, 

біздымқылжердібас

ыпжүрсек,табанымы

зкірленеді.Абайлаңд

ар! 

Құрғақжерменжүрей

ік. 

- Балалар, 

топырақтаіндербола

ды.Інденелер 

жысырынды?"Кімт

ыныш?"қимылды 

ойыны.(дене 

шынықтыру,сөйле

уді дамыту,көркем 

сөз) 

Мақсат-

міндеттері.Балалард

ыбірбағытта тыныш 

жүруәдебінеүйрету, 

аяқтыңтабанынто

лық басып 

жәнеаяқтыңұшым

енжүріпқимылдау

дағдыларынқалып

тастыру;сигналғас

айқозғалуғаынтал

андыру. 



 бір-біріне 

соғылмай,белгілі 

бағыттаырғақпен 

маршбасыпжүрудағ

дысынқалыптастыр

у,достыққа,шапшаң

дыққатәрбиелеу. 

Жүрейік, 

жүрейік,Қолдыкө

ккесермейік, 

Күнге сәлем 

берейік,Шапалақтап,

күлейік. 

жағымды 

эмоциялармен 

жауапберуге 

ынталандыру;денебұ

лшықеттерін,кеңістік

ті 

бағдарлауқабілетінда

мыту;жаңғақтардыкү

здепісетіні 

туралыұғымдарқалы

птастыру. 

- Балалар, 

күздеорман 

ағаштарындажаңға

қтардапіседі. 

- Қанекей,піскен

жаңғақтардыжин

айық. 

Педагог 

балалардыөзімен 

бірге ертіпжүріп,бір 

бағыттажүргізіп,аға

штанжаңғақты 

жинағандыкөрсетеді,

балалареліктейді,жүр

еді,тоқтайды,қолдар

ынжоғарысозып,аяқұ

штарына 

тұрып,қайта 

тұрып,арықарайбағы

ттайды. 

Орманменжүрейік,

Жаңғақтар 

терейік.Біржаңғақт

ыбиіктен, 

Екіншісінтөменнен, 

мұқият 

тыңдаңдар.Сөздерді 

меніңсоңымнан 

қайталауғаболады. 

Мен "бидайшаш" 

сөздерінайтқанда,сен

дермағанқарайқолдар

ыңдыбылайжайып 

жүгіресіңдер.Педагог 

қаздардыңқимылдар

ынбалаларға 

біразқайталатады. 

Балаларбір жаққа 

ауысыпкеткенде 

педагогқарсы бетке 

барып,ойынды тағы 

бір ретжүргізеді. 

Балалардың бір-

бірінесоғылмауын

ескерукерек. 

С. Бегалин 

"Қазым".Қазым,қаз

ым,қалқылда, 

Көлдежүзіп

салқында. 

Жем шашайын -

жейсіңбе, 

Кәмпитбершідейсіңб

е? 

-

Жоқ,жоқ,Кәмпит, 

тәттіболмайды 

ас,Арпамененбид

айшаш. 

жетілдіру.Табақш

ада 

жаттыбұршақтар, 

Барлығы бірдей, доп-

домалақтар. 

Марғау 

бұршақтардышашты, 

Бұршақтар жан-

жаққа 

домалаңдапқашты

. 

- Балалар,қазір 

аяқтарымызды 

нықбасып,меніңсо

ңымнан 

сайғақарайжүрейік

. 

Сайға 

қарайадымдай

мыз,Түрлі 

дыбыстытыңда

ймыз. 

Көрейік.Бұлқайб

ұрыш? 

Тыңдайық.Тыныш...

Тыныш... 

- Қанекей, 

аяқтыңұшымен 

тынышжүрейік... 

- Бұлжақтанебаре

кен? 

- Тамаша!Педа

гог 

белгіліобъекті

ні 

тапқандарын 

айтады,балаларды 

мақтайды.Жаттығу 

бірнеше 

ретөткізіледі,жүруба

ғыттарыауысады. 



  Қалғандарын жан-

жақтан 

Шапалақтап 

алақан.(Д.Ахметова

) 

   

Серуенненоралу Балалардыңкиімдеріндұрысшешу, шкафтарғабүктепқою,қолдыжууәрекеттеріноданәріқалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,дербесәрекет,көркемсөз) 

Таза сумен 

Арман,Беті-қолын 

жуды.ОғанқарапБа

лжан, 

Суғақолынсозды. 

Түскі ас Мақсат-міндеттері: балаларды беті мен қолын жууға ынталандыру; таңғы асқа отырғызуда назарын 

үстелбетіне,ыдыс-аяққа, тағамғааудару;жағымдыкөңіл-

күйтудыру;тамақтанумәдениетіментаныстыру;қасықтыдұрыс ұстауға 

машықтандыру;тамақтанғаннанкейінбетпенқолдыжууқажеттілігінтүсіндіру. 

Тамақтың алды-

артында,Қолыңды бала 

жуып жүр.Кір 

қолменбастауға,Болмайт

ынынбіліпжүр. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,дербесәрекет,көркемсөз) 

Күндізгі ұйқы Тәрбиеші балалардың дұрыс ретпен шешінуін және өз заттарын орындыққа ұқыпты жинауын 

қадағалайды.Балаларбіртіндепжатынбөлмегеөтеді, тәрбиешіоларғатыныш,сөйлемейжүрулерінескертеді. 

Жатынбөлмеіші тыныш болуы керек. Балалар өз төсектеріне ыңғайлы орналасқанын, әрқайсына жақындап, 

көрпелердітүзеп, басына салып, тыныш ұйықтауды қалайтындарын тексеру қажет. Тәрбиеші балаларға көзді 

жабудыұсынады жәнеоларғакішкентайертегінітыныш,мейірімдідауыспен оқиды.Балалардыңұйқысы кезінде 

тәрбиешіжатынбөлмедеболуыжәнебалалардықадағалауытиіс.(дербесәрекет) 

Бірте-бірте 

тұрғызу,сауықтыру 

шаралары 

Балалардыңұйқыашаржаттығуларынжасауғақызығушылығынарттыру.Жағымдыэмоционалдыкөңілкүйортасын

жасау,ұйқыданоянғанда сергекболыпүнеміқуанып,күліпжүруіне жағдайжасау. 

Ояндықпабәріміз? 



 Бір-бірімізге 

қараймыз.Күлімдейміз

бәріміз. 

Керіліпсозылып,Ақырын

қанетұрамыз.Орнымызда

жүреміз,Ендідопболыпсе

кіреміз. 

Адымдапжүреміз 

(дербесәрекет,көркем сөз) 

Бесінас Мақсат-міндеттері: балаларды беті-қолын жууға ынталандыру; таңғы асқа отырғанда назарын үстел 

бетіне,ыдыс-аяққа,тағамғааудару;жағымдыкөңіл-күйтудыру;тамақтанумәдениетіментаныстыру;қасықты 

дұрысұстауға машықтандыру;тамақтанғаннанкейінбеті-қолдыжууқажеттілігінтүсіндіру. 

Тамақтың алды-

артында,Қолыңды бала 

жуып жүр.Кір 

қолменбастауға,Болмайт

ынынбіліпжүр. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,дербесәрекет,көркемсөз) 

Балалардыңдербесә

рекеті(баяуқимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау 

жәнетағыбасқаәрекет

тер) 

Саусақжаттығуы 

«Саңырауқұлақ».

Орманғакірпікел

еді 

(екі саусақты 

үстелүстінде 

жүргізу)Саңырауқ

ұлақтереді. 

(саңырауқұлақте

рген 

қимылдыжасайд

ы)(сөйлеуді 

дамыту)"Қолдар

ымызқайда?"ойы

ны 

(шағынтоппен 

Ойын-

имитация."Алдым

ыздажолдар 

жатыр".Мақсат-

міндеттері.Балала

рға 

көліктіжүргізуқим

ылдарынаеліктеуд

і 

үйрету;көлікжүргі

зушіжәнежолдажүр

утуралыұғымдарб

еру;барлықбаламе

нбіргежағымды 

көңіл 

күйге бөленебілу 

"Тиінге 

арналғанүй" 

(сенсорикаданойын

-жаттығу)Мақсат-

міндеттері.Шамасыб

ойыншатекшелерді 

ажыратабілу; 

түстерді 

бекіту(сары,қызыл,ж

асыл), мұнара 

құру;ұсақмоторика,л

огикалықойлау,сақта

уқабілетіндамыту,жа

ңанәрсебілуге 

тәрбиеу,біргеойнау. 

"Үлкен- 

кішкентай"ойыны.

Мақсат-

міндеттері:балаларғ

а заттардыкөлемі 

бойыншаажырата 

білугеүйрету. 

Ойыншықтар 

үлкенқорапқа 

салынған.Тапсырма:

ойыншықтарды"үлк

ен","кішкентай"бой

ынша 

жіктеу.(сенсорика) 

"Топ-топ 

басайық"ойын. 

Мақсат-

міндеттері:балалард

ыеліктеуәрекеттерін

орындауға 

үйрету;аяқ бұлшық 

еттеріннығайту. 

Қолдарынан 

ұстап,шеңбер 

бойыменжүргізу, 

басындабаяу, 

біртіндеп 

тезжүргізу. 

Топ,топ,топ 

басайық. 



 ойнау) 

Мақсат-

міндеттері:тәрбиеш

ініңсөзінтыңдауды,

ойынмәтініне 

сәйкесәрекеттерді 

орындаудыүйрету.Б

алалар 

қолдарынартына 

жасырады.Тәрбиеші

:"Қолдарыңқайда?

Қолдар жоқ!". 

Біруақытта 

балаларқолдарынал

дынасозады, ал 

тәрбиешітаңданып, 

қуанады:"Міне,ола

р!"Балалар 

ойындыбастайды,ой

ынжалғаса 

береді."(сөйлеудідам

ыту) 

қабілетін 

дамыту.Құралдар

: 

ойыншық 

рульдер,түрліойын

шықтар.Педагогба

лаларғаойыншықт

арыналдынаалуғам

үмкіндікбереді. 

Балалар 

рульдерінбұрағанб

олып,жағымды 

көңілкүйлерге 

бөленеді.Алдымыз

дажолжатыр, 

Жасыл 

орман,көкшіл 

шатыр,Жан-

жағымызгүлге 

толып, 

Артымызда 

қалыпжатыр. 

Мәшинеге 

міндік,Көп 

жеркөріп,білдік. 

Гуілдетіп, 

гуілдетіп,Көпойнад

ық,көпкүлдік. 

(Д.Ахметова) 

(денешынықтыру,

сөйлеуді дамыту) 

«Текшені 

жасыр»дидактик

алықойыны. 

Мақсат-

міндеттер.Балалар 

тиінніңбағытыбойын

шаүлкенді-

кішілітекшелердіартт

арынажасырады,оны

ңөлшемінатайды. 

"Түстерін 

тап"ойыны. 

Мақсат-

міндеттер:түстерді 

анықтауғабаулу; 

қабылдау,зейін,ойлау

қабілетіндамыту. 

Бірүлкенқораптатекш

елер мен 

шарларорналастырыл

ған. 

Текшелер 

қызыл,шарлар 

жасыл түстіболады. 

Тапсырма: 

шарлармен 

текшелерді 

түсібойынша 

ажырату.Баулармен

ойын. 

(сенсорика) 

 Жалауданкүн

жасайық. 

Жаса, жаса 

алтынкүн, 

Жаса, жаса 

жарқынкүн! 

(денешынықтыру,

сөйлеуді дамыту) 

Балаларменжеке 

жұмыс 

Музыкалық- 

ритмикалық 

"Жемістер". 

Албаубақшада 

"Шарлар". 

Мақсат-міндеттері. 

Саусақжаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

 



 жаттығу. 

"Сиқырлы 

саусақтар"Бала,балаб

алақан,Қане,қайсы 

алақан?Саусақтарың 

әйбәт,Былай,былайой

нат. 

«Тық-тық» 

дыбысшықтыБас

бармақтақылдады

. 

Артынансаусақтары

ныңБарлығы 

мақұлдады.(сөйлеуд

і дамыту,музыка) 

жемістер,Қызар

ып, 

толыппіскен: 

Алхоры,өрік,алма,

Алмұрт,апельсин,қ

ұрма. 

(Д. Ахметова) 

(сөйлеудідамыту) 

Ермексаздан 

шардыилеу амалын 

игерту.(мүсіндеу) 

Баланың 

тілін,қолдыңмотори

касын, естесақтау 

қабілетіндамыту; 

жағымдыэмоциялар

ға бөленебілу 

қабілетінқалыптаст

ыру. 

Х.Ерғалиев,М.Әлімб

аев"Сенқайдабарды

ң? 

(орысхалқыныңтақп

ағы) 

- Бармақтай 

балғын!Сен 

қайдабардың? 

- Мына 

бауырымменОрманғ

а бардым,Мына 

бауырымменІштімд

е кеспе,Мына 

бауырымменДөп-

ботқа жескем,Мына 

бауырымменӘн 

салдымкеште. 

(сөйлеудідамыту) 

 

Серуенгедайындық "Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттері:балаларғакиінумен шешінутәртібін үйретужәнедағдыландыру,киінужәнешешінубарысында 

ересектердіңкөмегіне жүгінугеүйрету. 

Серуен Құстардыба

қылаудыжа

лғастыру. 

(қоршағанортамен 

таныстыру, 

Күн 

райыныңжағ

дайынбақыла

удыжалғасты

ру. 

(қоршағанортамен 

Суды 

бақылаудыжалғаст

ыру.(қоршаған 

ортаментаныстыру

, 

сөйлеудідамыту) 

Аула 

сыпырушының

жұмысын 

бақылауды 

жалғастыру. 

Балабақшааулас

ындағыжолдысы

пыруды 

көрсету.(қоршаған 

ортаментаныстыру, 



 сөйлеуді 

дамыту)Мақсат-

міндеттері:бақша 

маңында 

жиікездесетін 

құстардыатаудыүйр

ету,құстардыңденеқ

ұрылысыментаныст

ыру. 

Құстарнежейдіжәнеқ

ұстарға 

қамқорлықжасау 

үшін не істеукерек 

(жемсауыттарәзірлеу, 

нан үгіндісінсалу). 

"Балапандар"

ойыны. 

(денешынықт

ыру) 

Мақсат-

міндеттері:педагогт

ің нұсқауы,сигнал 

бойынша бірбағытта 

жүругеынталандыру

;кеңістіктібағдарлау

ғамашықтандыру. 

Ересектіңкөм

егіменатқары

латын 

қарапайым 

еңбектапсырмал

ары: 

ойыншықтарды 

таныстыру,сөйлеу

ді дамыту)Мақсат-

міндеттері:балалар

дың 

назарынкүнрайыны

ңқұбылмалыекендігі

не 

аудару;байқағышты

ққатәрбиелеу. 

Кешке қарай 

күнбатаршақтаса

лқындайтынына

йту. 

"Ұядағы 

құстар"қимыл-

қозғалысойыны.

(дене 

шынықтыру)Мақс

ат-

міндеттері:балалар

дысигналбойынша 

жан-жаққашашырап 

жүгіругебаулу,құста

рдықимылдарынаелі

ктеугемашықтандыр

у. 

Ересектіңкөм

егіменатқары

латын 

қарапайым 

еңбектапсырмал

ары: 

құмды 

Мақсат-

міндеттері:судың 

қасиеттерінойын 

арқылы 

тануғаынталандыру.

"Батады,батпайды

" 

ойыны.(қоршаған 

ортаментаныстыру

)Мақсат-

міндеттері:суда 

әртүрлізаттарды 

бататынынжәнебатп

айтынын 

анықтауғажағдайлар

жасау; 

зеректіккетәрбиелеу. 

Әртүрлі 

заттардыжинау.Бұлп

ластикалыққақпақтар

,көбікрезеңкелер,таст

ар,түймелер, 

моншақтарболуымүм

кін. 

Балаларғаосыаталған 

заттарды 

суғалақтырады,қайсы

суғабатты,қайсысуды

ң бетіне 

қалқыпшыққанынбақ

ылайды. 

Ересектің 

көмегімен 

(қоршаған 

ортаментаныстыру

,сөйлеуді 

дамыту)Мақсат-

міндеттері:ересекті

ң 

еңбегінедегенқызығ

ушылықты 

ояту. 

Аулашыжұмысының

нәтижесін атап 

өту:учаскелерде 

таза,балаларға 

ойнауғаештеңекедерг

іболмайды."Балапа

ндар" 

ойыны. 

(денешынық

тыру) 

Мақсат-

міндеттері:педагогт

ің нұсқауы,сигнал 

бойынша бірбағытта 

жүругеынталандыру

;кеңістіктібағдарлау

ғамашықтандыру. 

Ересектіңкөм

егіменатқары

латын 

қарапайым 

еңбектапсырмал

ары: 

ойыншықтарды 

сөйлеудідамыту)Ма

қсат-

міндеттері:балабақш

ааумағындатазалықт

ысақтауғатәрбиелеу. 

Сурет 

кітаптарынқарау. 

(сөйлеудідамыту) 

Мақсат-

міндеттері:кітаптард

ағысуреттерді 

бірлесіпқарауға 

бейімдеу;зейінділікке

,ұқыптылыққатәрбие

леу. 

Не 

бейнелегенінсұр

ау. 

"Түсін 

таңдау"дидакт

икалық 

ойыны. 

(сенсорика)Мақсат-

міндеттері:түстерді 

ажыратабілуге 

жәнеатауларындұры

сайтуға үйрету. 

Қарапайымеңбекәре

кеті:құрапқалғанжап

ырақтардыжинау. 

Мақсаты:тазалыққа 

тәрбиелеу. 



 құмнан 

қағып,тазалау. 

орындықтардан

түсіру, 

сыпыру(щеткал

ар). 

атқарылатынқар

апайым 

еңбектапсырмал

ары:ойыннан 

кейінзаттардыжин

ауға 

көмектесу. 

құмнан 

қағып,тазалау. 

(денешынықтыру) 

Балалардың 

еркінойындары.(с

енсорика) 

Серуенненоралу Өзшкафынбелгібойыншатауыпалуға,өзкиімінөздігіменшешуге, өзқажеттеріжайындаайтуға 

машықтандыру. (дербесқимыләрекеті) 

Кешкіас Тағамныңатауынестесақтауға, тағамдыішурәсімінжақсыниетпенқабылдауғабейімдеу. "Кешкіасты таза 

ішуге,әдептібалаболудыүйренеміз".(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Балалардыңдербесә

рекеті(баяуқимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау 

жәнетағыбасқаәрекет

тер) 

Кітапбұрышында:өткентақырыптарбойыншасуреттердіқарау, 

сипаттау;ертегілердіестежаңғырту,кейіпкерлердіңсөздерінқайталау.(сөйлеудідамыту,көркемәдебиет) 

Қиылған суреттердібіртұтасқажинауойындары (2-4бөлік).(сенсорика) 

Ұяшықтарғапішіндердісалуойындары.(сенсорика) 

Бауды байлауойыншықтарменойындар.(сенсорика) 

Мақсат-міндеттері:балалардыңұсаққолмоторикасын,ойлау,зейінқабілеттеріндамыту. 

Музыкалықаспаптармен(сылдырмақтармен)ойындар:(1/2мөлшері)әуенніңырғағынасайсылдырлатуғабейімдеу.К

үзәніне байланыстыәндіжаттау.(музыка) 

"Шалқан"ертегісінсахналау(көркемәдебиет) 

Мақсат-

міндеттері:ертегіәлемінеқызығушылықтықалыптастыру.Балаларғаертегініоқ

ыпберу.Кейіпкерлерментаныстыру. 

Ертегікейіпкерлерініңсуреттерінқолданаотырып,ертегінітыңдаудыүйрету. 

Фланелеграфтаертегінісахналау. 

(сөйлеудідамыту,өзіне-өзіқызмет етудағдылары,іріжәнеұсаққолмоторикасындамыту) 

Балалардың 

үйгеқайтуы(ата- 

аналарғакеңес) 

Әңгімелесу:"Баланыңтәбетінашуүшіннеістеукерек?","Табиғиазық-

түлікжәнебаланыңденсаулығы","Дәрумендержемістердеғанама?" 





 алыптастауәрекеті

не 

көңілаудару;суқұй

ғышарқылы 

суарудыкөрсету. 

үйрету, 

ойыннанкейін 

өзорнынажинауғ

аынталандыру,м

ақтау. 

көрсету;ойыншық

тарменойнағанда 

тазалықсақтау 

туралытүсіндіру. 

ұстауды 

қадағалау;қолдысүлг

іменсүртуді 

көрсету;тазалықтыса

қтауқажеттілігі 

туралытүсіндіру; 

орамалдыңілінетінор

ныннемесе суретін 

көрсету. 

аудару;бақылағы

штыққатәбиелеу. 

"Пойыз" 

үстелойыны. 

Мақсат-

міндеттері.Балалард

ы 

текшелернемесебасқ

абіркелкізаттарды(ле

гобөлшектерін) 

бірқатарғатізіп,үстел

басында 

пойызтәрізді 

жүрзігіп,пойыз 

шығаратындыбыстар

ға 

еліктеп,ойнауғаынта

ландыру;зейінді,дыб

ыстықсөйлеу 

мәдениетінқалыптаст

ыру;эмоциялар 

сферасындамыту. 

Шарты: 

заттарды(пішінд

ерді)бір 

    



 қатарғатізіп,солнем

есе оң жаққаитеріп 

жылжыту,педагогті

ң 

соңынанеліктеуіш 

сөздерді,"у" 

дыбысынқайталау. 

Ту-ту 

жүрдік,Ту-

ту-у... 

Біз алысқа -

Ту-ту-у.. 

Жүр соңымнан -

Қалма! 

Кім өжет 

жан?Алға! 

(Д.Ахметова)(сөйл

еуді 

дамыту,сенсорик

а) 

    

Таңертеңгіжаттығу Жалпыдамытужаттығуларынаарналғанырғақты әуендіаудиожазба. 

1 Бастапқы қалып – тұру аяғымыз алшақ, жалаушалар төменде. Жалаушаларды жоғары көтеріп, төмен түсіру. (4-

5рет) 

2 Бастапқы қалып – отыру аяғымыз алшақ, иықтың бойында. Алға еңкею, жалаушалардың таяқшаларын 

еденгетигізу.Бойдыжазып,бастапқықалыпқаоралу.(4-5рет) 

3 Бастапқықалып–тізедетұрып,жалаушаларекіқолымыздатөменде.Жалаушалардыжоғарыкөтеріп,оныменоңға 

(солға)бұлғау,бастапқықалыпқаоралу.(5рет) 

4 Бастапқықалып–тұруаяғымызалшақ, қолдарымызбүгуліқалыптажалаушалариықтыңбойында. Отырып, 

жалаушаныалғасозу.Тұру,бастапқықалыпқаоралу. (5рет)(денешынықтыру,дербесәрекет) 

Таңғыас Балалардыөздігінентамақтануғаынталандыру.(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

- Дәмді тағам дайын, пай, пай 

...Шақырадышебераспазапай(ағай): 



 -Қасықтарыңдыдайындаңдар! 

Асықпаңдар,асықпаңдар... 

Ұйымдастырылған

іс-әрекетке 

дайындық 

Балалардыңжағымдыкөңілкүйлерінқалыптастыру.Ұйымдастырылғаніс-

әрекетінежағымдыэмоциялықахуалдаауысуүшінбәсеңдеудыбыста салмақтыәуенжазбасынқосу. 

Бір-бірімізге "Сәлем!" - 

айтамыз,Бірге 

жүріп,татуойнаймыз. 

Ендеше,көлікке 

отырайық,Рульдіұстайықта,оңға

бұрайық.(Д.Ахметова) 

(сөйлеуді дамыту,көркем сөз) 

Білімберу 

ұйымының 

кестесібойынша 

ұйымдастырылған

іс-әрекет 

"Көңілді 

ұшақ"(мүсіндеуден 

ойын-жаттығу) 

Мақсат-

міндеттері:Ермекса

збен жұмысістеуді 

үйренудібекіту, 

ермексаздыңдайынб

өлшегінжұмсартып,

алақанныңтүзуқозға

лысымен 

есуді,үлгіге 

байланыстыбөлшект

ердібіріктіру,көзбен

өлшеуді 

түзету;ермексазбен 

жұмысістеу 

ережесінсақтау. 

"Ұшақ" 

саусақгимнаст

икасы. 

(сөйлеудідамыту) 

Арба 

ойыншығымен

ойнау. 

Мақсат-

міндеттері:арбалард

ыңтұтқаларын,көлік

байланған 

арқаннанұстаудыүйр

ету;заттың 

қозғалысыноның 

жылдамдығымен 

бағытын 

өзгертуарқылыбасқа

рудыүйрету. 

Арба 

ойыншық:Көлік,күш

ік,мысық 

- 

Бірорындатұрмай

ды,Жібінен 

тартсаң -

жорғалайды, 

Дөңгелектері 

1.Дене 

шынықтыру

Маманжоспарымен 

1.Дене 

шынықтыру

Маманжоспарымен 

2.МузыкаМаман

жоспарымен 



 Ұшақтықұрастыра

мын,(екі 

қолымызды 

екіжаққа 

созамыз)Шетелдер

геұшамын,(Саусақ

тарымыздықозғалт

амыз) 

Теңіз, орман, 

алқап,таудыңүстіне

н.(Саусақтарымызб

ен"шашырату"жатт

ығуынжасаймыз) 

Әлемді 

шарлаймын,(Шард

ы 

елестетіп,құшақтай

мыз)Үйіме 

сосынқайтамын.(Ал

ақандарымызды 

жаямыз) 

домалайды.

Жіпті 

тартыпжүрей

ік, 

Көп 

жерлергежете

йік. 

(сөйлеуді 

дамыту,сенсорик

а) 

2.Дене 

шынықтыруМаман

жоспарымен 

   

2-таңғыас Балалардыөздігінентамақтануғаынталандыру.(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

- Дәмді тағам дайын, пай, пай 

...Шақырадышебераспазапай(ағай): 

- Қасықтарыңдыдайындаңдар! 

Асықпаңдар,асықпаңдар... 

Серуенгедайындық Мақсат-міндеттері:серуенгеқызығушылықтыояту. 

Серуенгеқажеттіқұралдардыәзірлеу,балаларменжекесұхбатжүргізу,киімдердіретіменкию:жейде,шалбар,бас 

киімжәне аяқ киім.(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Серуен Күзгікүнрайын 
бақылау. (қоршаған 

Иттібақылау. 
(қоршағанортамен 

Көліктердібақылау. 
(қоршағанортамен 

Мысықтыбақылау. 
(қоршағанортамен 

Желдібақылау. 
(қоршағанортамен 



 ортамен 

таныстыру,сөйлеуді 

дамыту)Мақсат-

міндеттері.Балаларғ

акүзмезгіліжөнінде 

жалпыұғымдарберу,

күздіңкүні бұлтты, 

салқынболуына 

көңілаудару, 

адамдардыңжылы 

киінгенінбайқату; 

зейінді,ойлау 

қабілетіндамыту. 

- Балалар, 

айналағақараңдар
шы. 

- Ағаштардыңжапыр

ақтарықайда? 

- Жарайсыңдар!Ж

апырақтар 

түсіпқалды? 

- Жапырақтар 

қайдатүсті? 

- Иә, 

жапырақтаржерд

е.Жақсы. 

- Аспанғақараңд

аршы. 

Сұрбұлттар 

ұшады. 

- Адамдарғақара

ңдаршы. 

Ауасалқын, 

жылыкиінеміз. 

- Біз нені 

кидік?Балалар 

жауапбермей 

жатса 

да,үстінекөрсете

де 

таныстыру, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-

міндеттері.Үй 

жануарларытуралы 

түсінік 

беру.Ит,оныңсыртқ

ытүрі,мінез-

құлқы;жануарларғас

үйіспеншілігінтәрби

елеу. 

Иелерісеруендейтін

иттердібақылау. 

Жануарлардыңсырт

қытүрінжәнеоның 

мінез-

құлқынсипаттау. (Ит 

адамғажақын, ол 

үйінкүзетеді,онымен

біргеаңаулауғашыға

ды). 

Күшігімменің,

күшігім, 

Үйкүзетерпысығым.

Үргені де 

шамалы,Тамақ 

берсеңболғаны. 

Қимылдыойын 

«Пойыз» 

(денешынықтыру, 

көркемсөз,сөйлеудід

амыту)Мақсат-

міндеттері. 

Тәрбиеші 

«Пойыз»ойынын 

ойнаудыұсынады: 

«Менпаровозболам

ын,ал 
сендеркішкентай 

таныстыру, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-

міндеттері.Балаларғ

а 

көліктержайлыұғым

дарқалыптастыру,кө

ліктердің ары-

берібағытта 

жүретінінбайқату; 

көліктердіңдөңгелек

теріайналатыны 

туралыайтуға 

ынталандыру;зейінін

,ойлауқабілетін 

дамыту. 

Машиналар 

жүредіары-бері, 

Алғажәнекері.Жүктіт

асымалдайды,Жақын 

жерге, 

алысқабағыттайды. 

"Торғайменавтомоб

ильдер"қимылды 

ойыны.(дене 

шынықтыру,көркем

сөз,сөйлеудідамыту) 

Мақсат-

міндеттері.Балаларғ

асигналбойынша 

жан-

жаққашашырапжүгі

реалудағдыларынқа

лыптастыру;жылдам

дыққа,шапшаңдыққ

атәрбиелеу;ойын 
сюжетінеілесіп, 

таныстыру, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-

міндеттері.Мысық 

мейірімді,сүйкімді,с

абырлы, 

«Мияу-мияу» 

дейді.Мысықтыңқұл

ағы,аяғы, басы, 

құйрығы,жүні бар. 

Педагогпенбірге 

олар 

мысықтабардыңбәрін

көрсетеді 

жәнеатайды.Мысықұ

йықтайды,жуынады, 

сүт ішеді.Мынау 

тұрғанмысық, 

Екікөзінқысып,

Ұйықтап 

отырмаужырап, 

Сүткөжесінішіп.Қи

мылды ойын 

«Құстар мен 

мысық»(дене 

шынықтыру,көркем

сөз,сөйлеудідамыту) 

Мақсат-

міндеттері.Жерге 

шеңберсызылады. 

Ортағатәрбиеші 

таңдағанбала болып 

тұрады.Қалғанбалала

рдыңбәрі шеңберді 

айналатұрады, бұлар 

құстар.Құстар 

шеңберді 

айналажүріп 

таныстыру, 

сөйлеудідамыту, 

көркем сөз)Мақсат-

міндеттер:Балалард

ы 

ағаштыңбұталарына 

қарап,желдіңболған

ынбайқауға 

үйрету;байқағыштық

қа,зеректіккетәрбиел

еу. 

- Балалар, жел 

соғыптұрмаекен? 

- Ағаштардың

бұтақтарынақ

арайықшы. 

- Желсоғып,бізбен

ойнайды, 

Ағаш-

бұтақтышайқа

йды. 

Ары-

берішайқайды,"Ш-

ш-ш" - 

депдыбыстайды. 

- Желдің 

дыбысынқалай 

көрсетеміз? 

- Иә,"ш-ш-ш"дейміз. 
- Жарайсыңдар!"Пой

ыз" қимылдыойыны. 

(денешынықтыру, 

көркемсөз,сөйлеудід

амыту)Мақсат-

міндеттері.Балалард

ы бір сапқатұрып, 

бір-

біріненқалмай,бір-

бірінесоғылмай,ересе

кбастағанбағытпен 



алады. жүрудіүйрету;өзге 



 Күзім-күзім,күзім-

ау, 

Мінезің бұзық-

ау.Жаңбырың 

сіркірепКелгенің 

қызық-

ау.(Қ.Ыдырысов)"Қо

ңырауымқайда?"қим

ылды ойыны.(дене 

шынықтыру,көркем 

сөз, сөйлеудідамыту) 

Мақсат-

міндеттері:Балалар

дыбелгілібағытта 

сигналбойынша 

жүгіругежаттықтыр

у. 

Педагог 

балаларғаойынның 

бастамасынкөрсетеді. 

Қоңырауымқайда?С

ыңғырлайдысайда.К

ім адаспай 

тауыпалады,Қоңыры

раудықолғаалады. 

Балалар 

жасырынғанқоңырау

дытауыпалып, қолға 

алыпсыңғырлайды. 

Педагог 

келесідеқоңырауды

ң 

орнынауыстырыпқ

ояды. 

вагонсыңдар».Балала

р 

бірініңсоңынанбіріал

дындатұрғанның 

киімінұстапколоннағ

атұрады.«Кеттік!»-

дейді 

тәрбиеші,балалардың

бәрі 

«шу-

шу»депдабырлап,он

ыңартынан 

жүребастайды.Тәрби

ешіпойыздыбірбағыт

та,оданкейінекіншіба

ғытта жүргізеді,одан 

кейінжүрудібаяулата

ды,ақырында 

тоқтайдыда:«Кідіріс» 

(«Аялдама»),депхаб

арлайды. 

Біразуақыттанкейін

тағыда дыбыстық 

белгіберіледі де 

пойызқайтаданжолғ

ааттанады. 

торғайлардыңқимы

лдарынсомдауғаын

таландыру.Педагог 

балаларғаторғайлар 

салынғанқалташала

рдыүлестіреді. 

- Балалар, 

торғайларқалай 

қимылдайды?Көрсе

тіңдерші.Педагог 

балаларғаторғайлар

дыңқолдарымен 

жан-жаққа 

жайып,бұлғаудыкөр

сетеді. 

- Жарайсыңдар! 

- Балалар 

торғайларжолға 

отырып, 

жемдішоқиды. 

- Қалай 

шоқитынынкөрсете

йікші.Педагог 

балаларғаторғайлар

дың 

жемдішоқуды,шоқа

йыпотырып,саусақт

арыментізесіне 

соққылаудыкөрсете

ді. 

- Жарайсыңдар!Педа

гог 

балалардыңқимылда

рынкөркемсөзбен 

сүйемелдейді,жылжу 

бағытынреттеп,қадағ

алап 

жүреді. 

дәндерді 

шоқиды.Мысық 

оянып 

кетіп,құстарды 

көреді,мысық 

оларды 

ұстайбастайды.Құст

аршеңберденұшыпк

етуге асығады. 

Мысық 

шеңбердегіқайқұсқа

тиіпкетсе,ол ұстаған 

болыпесептеледі де 

ортағакеледі.Мысық

2-3құсты ұстаған 

кездетәрбиеші 

жаңамысықты 

таңдапалады.Ұстап 

алғанқұстар 

барлықойыншыларғ

а 

келіпқосылады.Ойы

н2-3рет 

қайталанады. 

балалардың 

жанындаойын ойнап, 

жағымдыәсерлерге 

бөлене 

білуқабілетіндамыту. 

Педагог 

балалардысапқа 

жинайды. 

Смартфонға 

пойыздыңдыбысыжаз

ылғанаудионы 

тыңдатуғаболады. 

- Балалар, 

естіптұрсыңда

р ма? 

- Иә,біздіпойызжолға

шығуға шақырады. 

- Қанекей,сапқажи

налайық, 

пойызболайық. 

- Ту-ту 

жүрдік,Ту-ту-

у... 
Біз алысқа -

Ту-ту-у.. 

Жүр соңымнан -

Қалма! 

Кім өжет 

жан?Алға! 

(Д.Ахметова)Педагогс

аптыбастасадабалалар

дыңжүрубағытын,бір-

біріне 

соғылмауын 

қадағалапжатады. 



   Торғайлар,торғайла

р,Ұшыңдар,ұшыңда

р!Жолға 

отырыпқоныңдар, 

Жемді 

шоқыңдар!Педагогру

льдіұстап,автобильді

сомдайды, 

алаңдашоқайып 

отырғанбалаларға 

қарайжылжиды. 

Автомобиль 

кележатыр! 

Абайлаңдар!Ұшыңда

р жан-

жаққа:Қыш!Қыш! 

Ойынекірето

йнатылады. 

  

Серуенненоралу Балалардыкиімдерінжүйелітүрдешешугедағдыландыру,шкафсөрелерінекиімдерінорналастыру,қолдарын 

жуу. 

Түскі ас Тамақтанумәдениетінқалыптастыру:қасықтыдұрысұстау,сорпанытөкпеу,нандыүгітпеу,майлықтыдұрысқолдану,та

мақішкендесөйлемеу.(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Астышашпай,төкпейіш,С

ораптамай, баппен 

іш.КелгенастыалдыңаТау

ысыпіш,қалдырма. 

Тәрбиешібалалардыңүстелүстіндедұрысотыруларынқадағалайды. 

Күндізгі ұйқы Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату. 

Бірте-бірте 

тұрғызу,сауықтыру

шаралары 

Ұйқыашар 

жаттығулары.Керуетжанында

ғыжаттығулар"Құстар". 

1."Құстароянды".Бастапқықалып:аяқтысәлалшаққою.Қолдардыжан-жаққасозу,бұлғау– «құстарқанат 



 қағыпжатыр». 

2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Бастапқы қалып: тұру, қол белде, аяқ арасы сәл алшақ. Оң жаққа, 

солжаққа бұрылу,«Шиық-шиық»депайту. 

3. "Құстаржемшұқыпжатыр".Бастапқықалып.:тұрып,аяқсәлалшақ, қолтөменде. 

Отыру,саусақпенедендісоғу,бастапқықалыпқакелу. 

4. "Құстаркөңілденіпжатыр".Бастапқықалып:тұрып,аяқсәлалшақ,қолтүсірілген.Жүріспенкезектесіп,бірорында 

секіру. 

(денешынықтыру,дербесәрекет) 

Бесінас Тамақтанумәдениетінқалыптастыру:қасықтыдұрысұстау,сорпанытөкпеу,нандыүгітпеу,майлықтыдұрысқолдану,та

мақішкендесөйлемеу.(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Астышашпай,төкпейіш,С

ораптамай, баппен 

іш.КелгенастыалдыңаТау

ысыпіш,қалдырма. 

Тәрбиешібалалардыңүстелүстіндедұрысотыруларынқадағалайды. 

Балалардыңдербесә

рекеті(баяуқимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау 

жәнетағыбасқаәрекет

тер) 

"Көліктергедөңгел

ектердісалыпбер"д

идактикалықойын

. 

(сенсорика)Мақсат

-

міндеттері.Балалар

дыкөлеміәртүрлі 

көліктердіңкескінде

рі 

көлемінесайдөңгеле

ктерді 

таңдап,салыпберуге

ынталандыру;қолды

ңұсақмоторикасын,к

өзбенмөлшерлеу, 

қабылдау,ойлау 

"Дұрысорна

ластыр" 

ойыны. 

(сенсорика,дене 

шынықтыру)Мақс

ат-

міндеттері.Балалард

ыжылдамқимылдауд

ықалыптастыру. 

Үлкенқорапқатекш

елерменшарлардыс

алу.Шарлардыбірқо

рапқа, ал 

екіншіқорапқа 

текшелердісалукер

ек. 

Ойын-имитация. 

"Би-би-

би!Жүрейі

к!" 

(қоршаған 

ортаментанысу,мү

сіндеу)Мақсат-

міндеттері.Ертегіні 

білудіқалыптастыру

;бөлшектерден 

жиһазмүсіндеуді 

үйрену,мүсіндеу 

тәсілдерін:екі 

алақанментүзулеуді

бекіту. 

Қолдыңұсақмотори

касындамыту,мүсін

деуге 

ынталандыру. 

"Пойыз" 

(көркемәдебиетте

н ойын-жаттығу) 

Мақсат-

міндеттері.Өлеңтың

даудыүйрету,естеса

қтауқабілеттерін, 

сөйлеуаппаратын, 

естуарқылы 

қабылдауындамыту,

дыбыстардыңартику

ляциясыннақтылау 

жәнебекіту. 

Балалардың тыңдау 

қабілетін 

"Неқалай 

дыбыстайды?"дидакт

икалық 

ойыны.(сөйлеудідамы

ту)Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

көліктердіңдыбыстары

на еліктепайтуға 

ынталандыру;көліктер

ді ажыратуғаүйрету; 

жағымдыэмоцияларға 

бөленуқабілеттерін 

дамыту.Педагог 

балаларғамашина, 

паровоздыбыстарын 

тыңдатады,олардың 



 қабілеттерін 

дамыту.Шарты:әрбір

көліктіңкөлемінесайд

өңгелектерді 

салыпберу. 

Көліккеөздөңгелегінс

алайық, 

Көшені 

айналыпшығайы

қ. 

Саусақжаттығуы 

«Кеме»(сөйлеуді

дамыту) 

Суүстіндекемемен,

Кесіпөттіктолқынд

ы. 

Қоскүрекпенесіпап,С

укөлігізырлайды. 

"Алдымыздажолда

р 

жатыр".(сөйлеудіда

мыту)Мақсат-

міндеттері.Балаларға 

көліктіжүргізуқимыл

дарынаеліктеуді 

үйрету;көлік 

жүргізуші 

жәнежолда жүру 

туралыұғымдарберу;

барлықбаламенбірге

жағымды көңіл 

күйгебөлене білу 

қабілетіндамыту. 

Құралдар: 

ойыншықрульдер,тү

рліойыншықтар. 

Педагог 

балаларғаойыншы

қтарыналдына 

алуғамүмкіндік 

береді.Балалар 

рульдерінбұрағанб

олып,жағымды 

көңілкүйлерге 

бөленеді.Алдымыз

да жолжатыр, 

Жасылорман,көкшіл

шатыр, 

Жан-жағымызгүлге 

"Құлып" 

саусақгимнасти

касы. 

 
Арба 

ойыншығыменойн

ау. 

(сенсорика)Мақсат-

міндеттері.Арбалард

ыңтұтқаларын,көлік

байланған 

арқаннанұстап 

үйрету; 

заттыңқозғалысын 

оныңжылдамдығым

енбағытын 

өзгертуарқылыбасқа

рудыүйрету. 

Арба 

ойыншық:Көлік,күш

ік,мысық 

- 

Бірорындатұрмай

ды,Жібінен 

тартсаң -

жорғалайды,Дөңг

електерідомалайд

ы. 

Жіпті 

тартыпжүрей

ік, 

Көп 

жерлергежете

йік. 

қалыптастыру,сұрақт

арға 

жауапберуге,көліктү

рлерінің 

атауларынесте 

сақтауғаынталандыр

у. 

Өзгелермен 

жәнеқұралпастарыме

ндостық қарым-

қатынасты 

дамыту.Дидактикалы

қ-

сөздікойыны."Пойыз

данелербар?" 

Саусақ 

жаттығуы."Бағда

ршамдарұйықтам

айды". 

Мақсат-

міндеттері.Балалард

ыңқолдарының 

ұсақмоторикасында

мыту,тілін,естузейін

індамыту;бағдарша

мныңқызметі 

туралыалғашқы 

ұғымдардықалыптас

тыру. 

Бағдаршамдарұйы

қтамайды, 

(сұқсаусақпен 

бұлғау)Жымыңдай

ды, 

жымыңдайды. 

дыбыстарына 

еліктеусөздерін 

айтқызады.Содансоңау

диожазбанытыңдатқан

да 

балалартырналардыпа

ровозды"ту-ту-

ту",машинаны"бип-

бип" депдыбыстайды. 

"Ойыншықтардыжол

данөткізейік"дидакти

калық 

ойыны.(сөйлеудідамы

ту)Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңжолережел

ері,жүргіншілержолы 

туралыұғымдарынқалы

птастыру;қарапайым 

әлеуметтікдағдыларды 

игерту. 

Шарты: педагог 

жасылтаңбалауыштыкө

рсеткенде қолғаұстаған 

ойыншықты"алажолақт

ың"(жүргіншілержолы) 

үстінен жүргізіп,"топ-

топ-топ" айтыпөткізу. 

Педагогбалаларға 



  толып,Артымызда 

қалыпжатыр. 

Мәшинегеміндік,

Көпжер 

көріп,білдік. 

Гуілдетіп,гуілдетіп,

Көпойнадық,көпкүл

дік. 

(Д.Ахметова") 

 (саусақтардыжұдыры

ққа жинау,жұму, 

алақанды ашу)Бір 

қарасаң–қып-қызыл, 

(саусақтармен"ашып-

жұму") 

Екі десе – сап-

сары.(саусақтармен"

ашып-

жұму")Бағдаршамда

рұйықтамайды, 

(сұқсаусақпен 

бұлғау)Жымыңдайд

ы,жымыңдайды.(сау

сақтардыжұдырыққа 

жинау,жұму,алақанд

ыашу)Тоқтайтұрсаң 

–жап- 

жасыл. 

(саусақтармен"ашып-

жұму") 

Көзікөп,біреубасы.(

сұқсаусақпен 

бұлғау) 

бағдаршамныңтүсіқ

ызыл, сары, 

жасыл,дөңгелектаңб

алауыштарынкөрсет

еді. 

Балаларғажасылжанған

даөтугеболатынын 

түсіндіреді.Әрбір бала 

таңдағанойыншығынж

үргіншілер 

жолыныңүстіменөткізі

пжатады.Жасыл жанса 

- 

күлейік,Жолданөтіпжү

рейік. 

Балалармен 

жекежұмыс 

"Пішіндералқасы"

дамытушы 

ойыны."қызыл 

үшбұрыш" +"көк 

үшбұрыш" 

+"сарыүшбұрыш" 

+"жасылүшбұрыш" 

"Жүрейік" 

қимылжаттығуы. 

Жүрейік, 

жүрейік,Қолдыкө

ккесермейік, 

Күнге сәлем 

берейік,Шапалақтап,

күлейік. 

(денешынықтыру) 

Саусақ 

жаттығуы."Жаңб

ыр жауса -

тұрмайық". 

Жаңбыржауса–

тұрмайық, 

Қолға шатыр 

алайықТам-там–

жауса 

тамшылар, 

"Алмалар".Ермекс

аздан 

көлемібірдейкесект

ердіүзу, шарларды 

илеуамалдарын 

игерту.(мүсіндеу) 

Қ .Мырза 

Әли."Паровоз"

. 

Пыс-пыс!-деді, 

- Уһ-уһ!-

дедіБір кезде. 

Пыш-пыш!-деді, 

- Уф-уф!-

дедіБір кезде. 



   Жамылып 

отырайық.(Д.Ахмето

ва)(сөйлеуді 

дамыту) 

 Тақы-түкі, 

Тақы-түкі, Тез өт! - 

деп,Тоқтамайдыдөңгеле

ктер 

безектеп.(сөйлеудідам

ыту,дене 

шынықтыру) 

Серуенгедайындық Мақсат-міндеттері:киімдегіжапсырғыштардыдұрысжапсырудағдысынқалыптастыру,киімдегітүймелердіңбасқа 

түрлерінқолданудыүйрету. 

Аяқкиімкиюдағдысынжетілдіру,ересектің,көмегіментүймелердітүймелеу,шкафқакиім ілу.Шешінетін 

бөлмедеәдептілікережелерінсақтаудыүйретудіжалғастыру.(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Серуен Асфальтта"Жолбо

йымен"аттыборме

нойыны.(қоршаға

н 

ортаментаныстыр

у,сөйлеуді 

дамыту,көркем 

сөз)Мақсат-

міндеттері.Балалар

дынұсқаубойынша 

жүругедағдыландыр

у. 

Тәрбиеші 

асфальтқабормен 

ирек сызықсызады. 

Баланыңміндеті: 

осы 

ирекжолменөту.Бал

анықызықтыру 

үшінжолдыңсоңына

ойыншық 

қоюғаболады.Бала 

ойыншыққажетуге 

Апта 

тақырыбындағыой

ындар.(қоршағанор

тамен 

таныстыру,сөйл

еуді 

дамыту,көркем 

сөз) 

"Паровоз" 

ойыны.Мақсат-

міндеттері.Балалар

дыбірбағытта 

педагогтіңсоңынан 

жүруді,еліктеуіш 

сөздердіқайталауға 

үйрету;жағымды 

эмоцияларды

дамыту. 

Күн 

райынбақы

лаудыжалға

стыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Апта 

тақырыбындағыой

ындар. 

(қоршағанортамен 

таныстыру,сөйлеу

ді дамыту,көркем 

сөз)"Автобус" 

ойыны.Мақсат-

міндеттері.Балалар

дыбірбағытта 

педагогтіңсоңынан 

жүруді,еліктеуіш 

сөздердіқайталауға 

үйрету;жағымды 

эмоцияларды

дамыту. 

Күн 

райынбақы

лаудыжалға

стыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Асфальтта"Жолбо

йымен"аттыборме

нойыны.(қоршаға

н 

ортаментаныстыр

у,сөйлеуді 

дамыту,көркем 

сөз)Мақсат-

міндеттері.Балалар

да нұсқаубойынша 

жүругедағдыландыр

у. 

Тәрбиеші 

асфальтқабормен 

ирек сызықсызады. 

Баланыңміндеті - 

осы 

ирекжолменөту.Бал

анықызықтыру 

үшінжолдыңсоңына

ойыншық 

қоюғаболады.Бала 

ойыншыққажетуге 

Балабақшаныңжаны

ндаөтіпжатқан 

көліктерді 

бақылаудыжалғастыр

у. 

Мақсат-

міндеттері.Біржерде 

тұрған жәнежылжып 

жатқанкөліктерге 

көңілаударуға 

шақырып,түстерінатауғ

абейімдеу. 

Сары, қызыл, 

жасыл,Жолбойында

жүреді.Жүргізуші 

ағалар,Көлікпененжү

реді. 

Балабақшаның 

жанындақаншакөлікбар

ынкөру. 

"Көліктер 

тұрағы"ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 



 талпынады. 

Егербалаға ирек 

жолменөту қиын 

болса,тәрбиеші түзу 

сызықсызады. 

Балаларсоданөтугет

ырысады. 

Ересектіңкөм

егіменатқары

латын 

қарапайым 

еңбектапсырмал

ары:құмнынбетін

тазалау. 

Мақсат-міндеттері. 

Тазалыққатәрбиелеу. 

 
"Үйшік" 

ертегісінмәнерлеп

оқыпберу.(көркем

әдебиет) 

Мақсат-

міндеттері.Балалард

ы 

ертегіментаныстыру

,кейіпкерлердіңәрек

еттерінеэмоционалд

ыжауаптарды ояту. 

Құралдар:ертегініүст

ел(немесесаусақ) 

театрысаханалауға 

Белгілі 

объектігекөңіл 

аударып,сыртқы 

келбетініңерекшелі

ктерінбайқауғамаш

ықтандыру 

(күнаспанда, жел 

соғыптұр). 

Асфальттағы 

жолдар.Бүлдіршіндер

асфальтқаборменсуре

тсалады. 

Мақсат-

міндеттері.Ересек 

тарапынанайтылғанн

ұсқауларға 

зейінсалып, асфальт 

жергеборменсызықта

рсалуғаынталандыру

. 

Ересектіңкөм

егіменатқары

латын 

қарапайым 

еңбектапсырмалар

ы:қурағанұсақбұта

қтарды 

жинау.Мақсат-

міндеттері.Тапсыр

манытүсінуге,ұқыпт

ылыққа 

тәрбиелеу. 

Белгілі 

объектігекөңіл 

аударып,сыртқы 

келбетініңерекшелі

ктерінбайқауғамаш

ықтандыру 

(күнаспанда, жел 

соғыптұр). 

Кинестетикалыққ

ұмменойыны"Кім

дікіжоғары". 

Кинестетикалық 

құмөте 

қызықтықасиеттерге 

ие. Біржағынан 

құмнанжасалған 

пішіндерөтеберік,екі

ншіжағынан, 

жоғарыданқысым 

белгілі бірсалмаққа 

жеткенкезде 

жасағанқұрылымқұл

апқалады.Балаларки

нестетикалыққұмды 

пайдаланып,биік 

мұнара 

жасауғатырысады. 

Қайбаланікібиікбола

ды,сол бала 

жеңіскежетеді. 

Ересектің 

талпынады. 

Егербалаға ирек 

жолменөту қиын 

болса,тәрбиеші түзу 

сызықсызады. 

Балаларсоданөтугет

ырысады. 

Ересектіңкөм

егіменатқары

латын 

қарапайым 

еңбектапсырмал

ары:құмнынбетін

тазалау. 

Мақсат-міндеттері: 

тазалыққатәрбиелеу. 

педагогтіңнұсқаусөз

деріне 

көңілаударып,түсіні

п,қимылдарды 

жасауғадағдыландыр

у;кеңістікті 

бағдарлауқабілетінқа

лыптастыру. 

Балаларға 

рульдердітарату, әуен 

қосылғандабарлық 

көліктер 

жүребастайды,аләуенто

қтағанда бәрітоқтайды. 

Ересектіңкөмегіменат

қарылатынқарапайы

м 

еңбектапсырмалары: 

құмдыорындықтардан 

түсіру,сыпыру(щеткала

р). 



 қажеткейіпкерлердің

кескіндері 

(саусақойыншықтар

ы),тіреушелері,шым

ылдық(ширма). 

 көмегіменатқары

латынқарапайы

м 

еңбектапсырмал

ары:құмдыорынд

ықтардантүсіру,сы

пыру(щеткалар). 

Мақсат-

міндеттері.Қарапайы

меңбекдағдыларына 

машықтандыру. 

  

Серуенненоралу Өзшкафынбелгібойыншатауыпалуға, өзкиімінөздігіменшешуге, өзқажеттеріжайындаайтуғамашықтандыру.  

(дербесқимыләрекеті) 

Кешкіас Тағамныңатауынестесақтауға, тағамдыішурәсімінжақсыниетпенқабылдауғабейімдеу. "Кешкіасты таза 

ішуге,әдептібалаболудыүйренеміз".(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Балалардыңдербесә

рекеті(баяуқимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау 

жәнетағыбасқаәрекет

тер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту,кейіпкерлердің сөздерін қайталау. Көліктер түрлерінің суреттерін көрсетіп, сипаттауға үйрету. 

(коммуникативтідағдылар,сөйлеудідамыту,көркемәдебиет) 

Қиылған суреттердібіртұтасқажинауойындары (2-4бөлік).(сенсорика) 

Ұяшықтарғапішіндердісалуойындары.(сенсорика) 

Бауды байлауойыншықтарменойындар.(сенсорика) 

Мақсат-міндеттері.Қолдыңұсақмоторикасын,ойлау,зейінқабілеттеріндамыту. 

Музыкалықаспаптармен(сылдырмақтармен)ойындар:(1/2мөлшері)әуенніңырғағынасайсылдырлатуғабейімдеу.Кү

зәніне байланыстыәндіжаттау.(музыка) 

Көліктердітізіпойнату.(сенсорика) 

Еркінойындар. 

Балалардың 

үйгеқайтуы(ата- 

аналарғакеңес) 

Әңгімелесу:"Баланыбағдаршамментаныстыру","Көліктіңнегізгіқұрылымы","Баламенбіргежолжүружәнежолереж

елеріталаптары". 





әрекеті, 

кітаптарқарау 

және 

тағыбасқаәрекет

тер) 

аудару,қурап,сарға

йыпқалғанжапырақ

тардыүзіп,алыптаст

ауәрекетіне 

көңілаудару; су 

құйғышарқылысуар

удыкөрсету. 

қолдарын 

сабындауғакөмектесу

,суағымының 

астынаөздігінен 

ұстаудықадағалау;қо

лдысүлгіменсүртудік

өрсету; 

тазалықтысақтау 

қажеттілігітуралытүс

індіру;орамалды 

ілетінорнынның 

суретін 

көрсету. 

ойыннан 

кейін,заттарды 

орнынасалудыңүлгіс

інкөрсету;ойыншықт

арменойнағандатазал

ықтысақтау 

туралытүсіндіру. 

қолдарынөздерісаб

ындап, су 

ағымыастына 

ұстауынқадағалау;қ

олдысүлгіменсүрту

дікөрсету; 

тазалықтысақтау 

қажеттілігітуралытү

сіндіру. 

балықтардыңденемүше

леріне, 

қимылына,азықтану 

әрекеттерінекөңілаудар

у;бақылағыштыққатәби

елеу. 

"Ұзынаяқ, 

ұзынқұлақ" 

тақпағынмәнерлепо

қу,қимыл 

жаттығуы.(дене 

шынықтыру,көрке

мсөз,сөйлеудідамыт

у) 

Мақсат-

міндеттері.Балалард

ы 

тақпақты,"Көжек"ой

ыншығына 

қарап,эмоциялық 

күйдепедагогтің 

сөзіне,қимылдарына 

еліктеуәдебінебаулу. 

Ұзын аяқ, 

ұзынқұлақ,Күр

тешесісұр, 

«Ненің 

дауысы?»дидакт

икалықойыны. 

(сөйлеудідамыту) 

Мақсат-

міндеттері.Балалард

ыестузейініншоғырл

андыруғатәрбиелеу.

Балаларғаойыншықт

ыдауысынананықтау

ғаүйрету. 

Құрал-

жабдықтар:балалар

ға таныс 

үйжануарларынбей

нелейтіндыбыстық

ойыншықтар 

"Кірпініқұраст

ырайық" 

дамытушы 

жаттығу(қысқышта

рменжаттығу). 

(сөйлеудідамыту, 

сенсорика)Мақсат-

міндеттері.Балаларға 

кірпініңқатпа 

қағазынанқиылғанке

скінібойынақысқышт

ардыңкөмегімен 

тікендердіқадаудыүй

рету;жасалып болған 

кірпібейнесіне 

қарап,педагогтіңсоң

ынантақпақтымәнерл

еп 

«Әткеншек» 

ойыны. 

(сөйлеудідамыту) 

Мақсат-

міндеттері.Сыртқыт

ыныс алуқызметін 

жақсарту,тыныс 

алужаттығуларының

алғашқы 

әдістерінмеңгеру,мұр

ынарқылыдемшығар

ужәнедемшығаружат

тығуларын 

жасау.Құрал-

жабдықтар:бала 

санына қарайкөлемі 

шағындау,жұмсақой

ыншықтар.Баланыжа

йлап 

«Құс» еліктеу 

ойыны(сөйлеудідам

ыту)Мақсат-

міндеттері. 

Құстарға 

еліктеугешақыру; 

жедел жүрудіжақсарту; 

үлкендерменсөйлесуқу

анышын 

ояту. 

Балалар 

тізерлепотырып,құст

ардыңбейнелейді. 

Педагог:Торғай,торғ

айторғайсың, 

Неге жерге 

қонбайсың?Жем 

шашайын жейсіңбе? 

Сонда 

торғайтонбай

сың. 



 жұмсақ,Қорқ

ақ, 

қыликөздері, 

Ұстай 

алмаймыз,қуалас

ақ. 

(Д. Ахметова) 

дайындау (сиыр, 

ит,ешкі,мысықжәне

тағыбасқа). 

Педагог 

дайындалғанойыншы

қтардышығарады 

(бір-

бірден),сәйкесжануар

лардыңдауысына 

еліктейотырып, 

оларменойнайды, 

содан 

кейінбалаларды 

тыңдауғажәне 

дауысыбойынша не 

оларғақонаққа 

келетінінболжауға 

тапсырмабереді. 

айтуға 

ынталандыру;қолды

ңұсақмоторикасын,ж

ағымды 

эмоцияларға 

бөленебілу 

қабілетіндамыту. 

С.Сәрсенов"Кірпі".

Үсті ине 

тізілген,Қолмен 

ұстайболмайды. 

Сабағынан 

үзілгенОшағаннанау

майды. 

жатқызып,ішінедиа

фрагмааймағында 

жеңілойыншықты 

қояды.Педагог 

тақпақоқиды. 

Жаймен 

ғанатербетіңдер

,Әткеншекпен 

ержетіңдер! 

Бір, 

екі,бір,екі,Ойынбіт

ті,мінеки! 

Торғай ұшып 

кетті!Соңғысөздерден

балалар қанаттары 

менқолдарынсермепұ

шады. 

Таңертеңгіжаттығу Жалпыдамытужаттығуларынаарналғанырғақты әуендіаудиожазба. 

1 Бастапқы қалып – тұру аяғымыз алшақ, жалаушалар төменде. Жалаушаларды жоғары көтеріп, төмен түсіру. (4-

5рет) 

2 Бастапқықалып–отыруаяғымызалшақ,иықтың бойында. Алғаеңкейіп, жалаушалардыңтаяқшаларын 

еденгетигізу.Бойдыжазып,бастапқықалыпқаоралу.(4-5рет) 

3 Бастапқы қалып – тізеде тұрып, жалаушалар екі қолымызда төменде. Жалаушаларды жоғары көтеріп, 

оныменоңға (солға)бұлғау,бастапқықалыпқаоралу.(5рет) 

4 Бастапқықалып–тұруаяғымызалшақ,қолдарымызбүгуліқалыптажалаушалариықтарымыздың бойында. 

Отыру,жалаушаныалғасозу.Тұру,бастапқықалыпқаоралу.(5рет)(денешынықтыру,дербесәрекет) 

Таңғыас Тамақтану рәсімін ұстануға қызығушылық тудыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, 

сөйлеудідамыту) 

Қасығымызқайда? 

Табақшамызқайда? 



 Өзімежақынтартайық, 

Тамақтытауысыпалайық. 

Ұйымдастырылған

іс-әрекетке 

дайындық 

Балалардың жағымды көңіл күйлерін қамтамасыз ету үшін, ұйымдастырылған іс-әрекетіне жағымды 

эмоциялықахуалда ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, сөйлеудідамыту) 

Жабайытабиғат-

Аңдарғатуғанатырап. 

Аңдарорманмендаланымекендейді,А

дамға жақынкелмейді. 

Аңдардыбақылайық,

Тіршілігінеқарайық. 

(Д. Ахметова) 

Білімберу 

ұйымының 

кестесібойынша 

ұйымдастырылған

іс-әрекет 

"Жабайы 

аңдар"(сөйлеудід

амытудан ойын-

жаттығу) 

Мақсат-

міндеттері.Балалар

ды 

жабайыаңдармен, 

олардыңатауларыме

нтаныстырып, 

дұрыс,анық,буында

пайтуға, 

олардыңқимыл-

әрекеттерінкөрсете 

білугеүйрету; еске 

сақтауқабілеттерін,з

ейіндерін, 

сөздікқорларын 

дамыту;айналадағы

әлемге 

қызығушылықты 

«Кемпірқосақ»қ

имылдыжаттығ

уы. 

(денешынықты

ру, 

сөйлеудідамыту)Ке

мпірқосақ 

біздіңүстімізде,(баст

ыңүстіне екі 

қолменжарты 

шеңбер 

салу)Ағаштардың 

үстінде,(қолды 

жоғарыкөтеру,саусақ

тыңарасыашық)Үйле

рдің 

үстінде,(қолдыбасты

ңүстінебүгу) 

Өзенүстінде,суү

стінде,(қолмен 

толқынжасау) 

1.Дене 

шынықтыр

Маманжоспарымен 

1.Дене 

шынықтыр

Маманжоспарымен 

1.МузыкаМаман

жоспарымен 



 тәрбиелеу.Тақпақ 

тыңдау.ҚадырМы

рзаӘли 

«Табиғат—

жаратылыс 

пернесі».О, далам, 

меніңбайтағым, 

Далам деп 

өлеңайтамын. 

Ұлың боп 

ойлапбарамда, 

Құлын боп 

ойнапқайтамын. 

Мененсәл 

жоғары(бастықолме

нтүрту)Сәлем,орман,

нуорман! (оңға, 

солғабұрылады) 

Ертегілерменғажай

ыптарғатолы! 

2.Дене 

шынықтыру

Маманжоспарымен 

   

2-таңғыас Балалардың жағымды көңіл күйлерін қамтамасыз ету үшін, ұйымдастырылған іс-әрекетіне жағымды 

эмоциялықахуалда ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, сөйлеудідамыту) 

Жабайытабиғат-

Аңдарғатуғанатырап. 

Аңдарорманмендаланымекендейді,А

дамға жақынкелмейді. 

Аңдардыбақылайық,

Тіршілігінеқарайық. 

(Д. Ахметова) 

Серуенгедайындық Мақсат-

міндеттері:киімдерінтанып,көрсетугебейімдеу,түймелердітүймелеудағдысынқалыптастыру.Шұлықтыдұрыс 

киюгеүйрету,шұлықтыаяқтыңбасынанбастапкиюгедағдыландыру. 

Көмексұраудысыпайытүрдебілдірудіүйрету.(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Серуен Ауладағы 

құстардыбақылау(қ

имылдары). 

(қоршағанортамен 

Бұталарды 

бақылау.(қоршаған

ортамен 

таныстыру, 

Күшікті 

бақылау.(қоршаға

н 

ортаментаныстыру

, 

сөйлеудідамыту, 

Ағаштарды 

бақылау.(қоршаған

ортамен 

таныстыру, 

Маусымдыққұбылыс

ты 

бақылау.Қырау,аяз. 

(қоршағанортамен 



 таныстыру,сөйлеу

ді дамыту,көркем 

сөз)Мақсат-

міндеттері.Балалар

ды аулада, 

учаскедегі 

ағаштарғаұшып-

қонғанқұстарды 

байқауды,олардыңқи

мылдарынанықтауд

ы 

үйрету."Құстар,құст

ар,келіңдер". 

Құстар,құстар,

келіңдер,Жемд

і 

шоқып,теріңде

р. 

Жемді 

шоқып,тойсаң

дар, 

Әндісалыпберіңдер.(

Д.Ахметова)"Қазда

р" 

қимылдыойыны.(д

ене 

шынықтыру,сөйле

уді дамыту,көркем 

сөз)Мақсат-

міндеттері.Балалар

ды көркемсөз 

мәтінін 

мұқияттыңдап,белгі

лі 

сигналсөзін 

сөйлеуді 

дамыту,көркем 

сөз)Мақсат-

міндеттері.Бұтаның 

негізгібөліктері 

туралытүсінікқалып

тастыру;өсімдіктер 

әлемінеқұрметпен 

қарауғатәрбиелеу. 

Дауылға да, аязға 

да,Шыдап бағар 

мізбақпай. 

Тау етегі 

тұрағы,Жап-

жасыл 

боптұрады. 

Қимылдыойын 

«Ұшақтар».(денеш

ынықтыру,сөйлеу

ді дамыту,көркем 

сөз)Мақсат-

міндеттері. 

Балалардыбір-

бірінесоқтығыспай,

шашыраңқы 

жүругежәне 

жүгіругеүйрету; 

олардытәрбиешінің 

белгісібойынша тез 

әрекететугедағдылан

дыру. 

Балалар өлеңоқып, 

көркем 

сөз)Мақсат-

міндеттері.Үй 

жануарларытуралы 

түсінік 

беру.Ит,күшік,оның

сыртқы түрі, мінез-

құлқы; 

жануарларғасүйіспе

ншіліккетәрбиелеу. 

Иелері 

серуендететіниттерді

бақылау. 

Жануарлардыңсырт

қытүрінжәнеоның 

мінез-

құлқынсипаттау. (Ит 

адамғажақын, ол 

үйінкүзетеді,онымен

біргеаңаулауғашыға

ды). 

Күшігімменің,

күшігім, 

Үйкүзетерпысығым.

Үргені де 

шамалы,Тамақ 

берсеңболғаны. 

Қимылдыойын 

«Пойыз»(денеш

ынықтыру,сөйле

уді 

дамыту,көркем 

сөз) 

Мақсат-міндеттері. 

сөйлеуді 

дамыту,көркем 

сөз)Мақсат-

міндеттері.Балалард

ыағаштарментаныст

ырудыжалғастыру,а

ғаштардыңжапырақт

ары 

жергетүсіп,жалаңаш

тұрғанын 

байқату;зейінін,ой-

қиялқабілеттеріндам

ыту. 

- Балалар,қараңдарш

ы.Бұлне? 

- Ағаштардажапыра

қтарбарма? 

- Жапырақтар 

қайда?Педагог 

көркем 

сөздіқолданады. 

М.Әлімбаев"Күз"ү

Ұшты 

талданжапырақ 

Сарыкөбелексекілді.

Аспанда 

жайшатырлап, 

Тамшыжерде

секірді. 

Педагог: 

- Иә, 

жапырақтаржерд

е жатыр. 

таныстыру,сөйлеудіда

мыту,көркем 

сөз)Мақсат-

міндеттері. 

Сукүйлерінің бірі 

ретіндеаязтуралытүсіні

кқалыптастыру. 

Аязға назар 

аударту.Қырау - су 

буыныңтамшылары, 

олар 

қарұлпасысияқтықатып

қалған.Балаларғаағашт

ар менбұталардағы 

қыраудымұқияттексері

п,қырауменжабылғанб

ұтақтыалақанменұстау.

Бұтақ 

пеналақанғанеболды?А

язқайда кетті? 

Аяз келді 

қаһарлы,Айналаны қар 

жапты.Ақ тон киіп 

орман 

тұрДәлатамдайсалмақт

ы. 

«Торғайлар»қимы

лды 

ойыны(денешыны

қтыру,сөйлеуді 

дамыту,көркем 

сөз) 

Мақсат-

міндеттері.Балалар

дытөмен 



заттардансекіруге, 



 естігендебірбағытта,

бір-біріне 

соғылмайжүгіруді 

үйрету;жүгіргенде 

қолдарынжан-жаққа 

бұлғап,қаздыңқимыл

ынқайталауғаынтала

ндыру;айтылған 

сөздер 

менжаттығуданжағы

мды әсер алуғабаулу. 

Педагог 

балаларғашартты 

түсіндіреді:"Балалар

,сендерқаздар 

боласыңдар.Мені 

мұқияттыңдаңдар. 

Сөздергеменіңсоңы

мнанқайталауға 

болады.Мен"бидайш

аш"сөздерін 

айтқанда,мағанқарай

қолдарыңдыбылайж

айып,бұлғапжүгіресі

ңдер. 

Педагог 

қаздардыңқимылдар

ынбалаларға 

біразқайталатады.Бал

алар 

біржаққаауысып 

қимылдың 

бағытынкөрсетіптұ

рғантәрбиешіні 

айналақоршайтұрад

ы. 

Балалароныңартына

нқайталайды.О,алты

н күн,алтынкүн, 

Әйнектен 

қара,жарқынкү

н! 

Балаларың 

жылауда,Сүрініптасқ

ақұлауда.Балаларәнні

ң ырғағына 

қарайқолдарынсоғад

ы,тізе бүгіп 

жүресіненотырады 

(екпінменайтылған 

сөздерде).Қолсоғуды

тоқтатпай,бірорындас

екіреді. 

Тәрбиеші 

«Пойыз»ойынын 

ойнаудыұсынады: 

«Менпаровоз 

боламын, алсендер 

кішкентайвагонсың

дар». 

Балалар 

бірініңсоңынанбіріал

дындатұрғанның 

киімінұстапколоннағ

атұрады. «Кеттік!» -

дейді 

тәрбиеші,балалардың

бәрі 

«шу-

шу»депдабырлап,он

ыңартынан 

жүребастайды.Тәрби

ешіпойыздыбірбағыт

та,оданкейінекіншіба

ғытта жүргізеді,одан 

кейінжүрудібаяулата

ды,ақырында 

тоқтайдыда:«Кідіріс» 

(«Аялдама»),депхаб

арлайды. 

Біразуақыттанкейін

тағыда гудок 

беріледі депойыз 

қайтаданжолға 

аттанады. 

- Қанекей,балалар,жа

пырақтарды 

басыпжүрейікші. 

- Қандай 

дыбыстаршығады? 

- Иә, 

жапырақтар"шыр

-шыр"етеді. 

- Балалар,жапы

рақтардыңарас

ында 

біреужүргенсия

қты. 

 
"Кірпі" 

қимылдыжаттығу

ы.(денешынықтыр

у,сөйлеуді 

дамыту,көркем 

сөз)Мақсат-

міндеттері.Балалар

ды 

жағымдыэмоциялық 

күйдекірпі 

туралытақпақтытың

дап,кірпіге 

еліктеуәдебінебаулу

. 

Педагог 

кірпіойыншығын 

несуретінкөрсетеді. 

- Балалар,бұлне? 

- Бұл 

кірпі.Жарайсы

ңдар! 

шашыраңқы 

жүгіруге,тәрбиешінің 

бергенбелгісібойыншаә

рекететуге 

үйрету,балаларды бір-

бірінекөмектесугеүйре

ту. 

«Құстар ұшып 

жұр!»белгісібойынш

а. 

Балалар ойын 

алаңынайнала 

жүгіреді,құстардыбей

нелейді. 

«Мысық!» 

белгісінестіген«Құ

стар»үйлеріне 

«ұшыпкетеді». 



Кірпі,сенқайдан 



 кеткенде 

педагогқарсы бетке 

барып,ойындытағыб

ірретжүргізеді. 

Балалардың бір-

біріне 

соғылмауынескеру

керек. 

С. Бегалин 

"Қазым".Қазым,қаз

ым,қалқылда, 

Көлде 

жүзіпсалқы

нда. 

Жем шашайын -

жейсіңбе, 

Кәмпитбершідейсіңб

е?.. 

-

Жоқ,жоқ,Кәмпит, 

тәттіболмайды 

ас,Арпамененбид

ай 

шаш. 

  келесің?Қанда

й 

қоректііздейсің

? 

Пысылдайсың,

пысылдайсың,

Тоқтамайсың,т

оқтамайсың.(Д

. Ахметова) 

- Қанекей, 

балалар,мына 

жатқанжолдарменк

ірпісияқтыасықпай

жүгірейік. 

Педагог 

балалардыалаңның

түрлібағыттарынаб

алаларды 

ертіп,асықтырмай

жүгіртеді. 

 

Серуенненоралу Балалардыңкиімдерінреттілікпеншешуі,гигиеналықшаралардыұйымдастыру.(мәдени-гигиеналықдағдылар, 

дербесәрекет) 

Түскі ас Тамақтану рәсімін ұстануға қызығушылық тудыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, 

сөйлеудідамыту) 

Қасығымызқайда?Таба

қшамызқайда?Өзімежа

қынтартайық, 

Тамақтытауысыпалайық. 

Күндізгі ұйқы Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату.(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Бірте-біртетұрғызу, "Ұйқыашар"жаттығуы. (денешынықтыру) 



сауықтыру

шаралары 

-Балалар,ояныңдар,керіліп-созылыңдар!Меніңсендерменойнағымкеледі. 

Төсектежатыпжасайтынжаттығулар: "Мысықтар". 

Мысықтароңжаққақарапұйықтапжатыр, ұйқысырап,мияулапжатыр,көздерін жұмып"мияу-мияу-мияу"депжатыр. 

Көзін ашып,аяқ-қолынкеріп жатыр. 

Төртаяқтаптұрыпмойынымыздыжоғарысозыпмияулаймыз"мияу-мияу-

мияу."Отырыпбашпайларымыздыуқалаймыз,аяғымыздысипаймыз. 

Майтабанныңалдыналу. 

Мысық шеңбер бойымен аяқтың ұшымен жүру, екі аяқпен секіру, жүру орнымызға қарай 

жүгіру.Орындықтаотырыпоңаяғынсолаяғынақойыптабандағынүктелергемассажжасау, 

аяқтарынауыстырып,табандағынүктелергемассажжасау,(3-4рет) 

Бесінас Тамақтану рәсімін ұстануға қызығушылық тудыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, 

сөйлеудідамыту) 

Қасығымызқайда?Таба

қшамызқайда?Өзімежа

қынтартайық, 

Тамақтытауысыпалайық. 

Балалардыңдербесә

рекеті(баяуқимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау 

жәнетағыбасқаәрекет

тер) 

Саусақ 

жаттығуы."Қонж

ық".(сөйлеуді 

дамыту)Қонжық 

жүрсеорманда,(жұд

ырықтардықысып, 

бір 

жағыменүстелге,тіз

егесоққылау) 

Томпаң-

томпаңбасады. 

Қорбаң-

қорбаңқорбаңд

ап, 

(алақандардыашып, 

Сенсорикадан

ойын-жаттығу 

"Сиқырлықораптар".

Мақсат-

міндеттері:Балалард

ықораптарды 

ашуғажәне жабуға 

үйрету,әр қорап үшін 

дұрысқақпақтытаңда

у,қолдыңұсақмотори

касындамытудыжалғ

астыру, 

кеңістіктікүлгілерді 

"Аю 

орманда"қимыл

-қозғалысойын. 

(сөйлеудідамыту

,денешынықтыр

у) 

Мақсат-

міндеттері:балалард

ы ойынныңшартын 

бұзбайойнауға,белгіб

ойынша, 

мәтінніңсөзіне 

сайқимыл-қозғалыс 

жасауғадағдыландыр

у, 

зейіндерін, 

"Балықтыаулаймы

з"үстелойыны. 

(сенсорика,сөйлеуді

дамыту)Мақсат-

міндеттері:Баланыңк

өздәлдігін,қолдыңұса

қмоторикасындамыт

у. 

Педагог 

үстелдіңбетіне 

сопақшапішінді 

қаттықағазданкө

лдің 

пішінінінқиып, 

"Суретті 

құрастыр"үстел 

ойыны. 

Мақсат-

міндеттері:балаларға 

екі бөліктентұратын 

суреттен біртұтас 

суреттіқұрастыруды 

үйрету;қабылдау,ойла

уқабілеттерін 

дамыту.Қасқыр, аю, 

қоян 

жәнетағыбасқаларбей

неленген 

бірнешесуреттерекігеб

өлініп, 

балаларұсынылады. 



 саусақұштарынбір-

біріне қарсы 

салып,алақандарды

ң ішкіжағымен 

соққылау)Бізді 

көрсе 

қашады.(саусақтард

ыалғақарату, кезек-

кезексоққылау) 

(Д. Ахметова) 

көрсету,кішкенезатт

ардыүлкенқорапқаса

лу,заттыңтүсі 

туралыбілімдерін 

бекіту;қызығушылы

ққатәрбиелеу. 

«Орманалқабында»

ойынжаттығуы. 

байқағыштықтарын,

жүгіру 

дағдыларындамыту. 

Қорбаңдаған 

аюдың(аю сияқты 

жүреді)Құлпынайы 

көп 

екен.(құлпынайды 

іздеуқимылын 

жасайды)Теріп-теріп 

алайық,(құлпынайды 

тереді)Қалтамызға 

салайық,(себеттеріне 

салады)Тәрбиеші: 

мұндақанша жидек 

баржәнесебетті"байқ

аусызда"құлатады. 

Жидектер(кішкене 

доптар)жерге 

шашылады,балаларо

лардыжинайды. 

баланыңалдынасалад

ы, оның 

бетінеәртүрлі 

балықтардыңкескінд

ерінүлестіріпсалыпқ

ояды. 

Әрбір 

балықтыңденесінде

кезкелгенгеометрия

лықпішінніңойығыб

олады. 

Балалардыңқолында 

түрлігеометриялықп

ішіндер 

жинағыжатады. 

Балалар 

кезкелгенбалықтың

үстіне тура 

келетінпішіндітауы

псалса,оны аулап 

алды депсаналады. 

Балаларұсақбөлшек

тердін 

тұтассуреттіқұраст

ырып,шығаруларык

ерек. 

Балалармен 

жекежұмыс 

Құстар,құстар,

келіңдер,Жемд

і 

шоқып,теріңде

р. 

Жемді 

шоқып,тойсаң

дар, 

Әндісалыпберіңдер.(

Д.Ахметова) 

Алдымыздаұзынша,

Жайылып 

тұржолақша. 

Топ-топ 

басайық,Бірге 

жылдамбарайық. 

Секіремізоп-оп! 

Біз жүреміз топ 

боп.(Д.Ахметова) 

С. Бегалин 

"Қазым"Қазым,қаз

ым,қалқылда, 

Көлдежүзіп

салқында. 

Жем шашайын -

жейсіңбе, 

Кәмпитбершідейсің 

бе?.. 

Ермексазданкесек

терді 

үзіп,бағандардыес

уамалдарын 

игерту."Сәбіздер". 

Ойын-

имитация."Кірпі

жан". 

Кірпіжан,кірпіжан,

Қайда 

жортыпбарасың? 

Орманнан, 

орманнанНені іздеп 

аларсың?(Д.Ахметов

а) 



   -

Жоқ,жоқ,Кәмпит, 

тәттіболмайды 

ас,Арпамененбид

ай 

шаш. 

  

Серуенгедайындық Балалардыөзкиімдерінтануға,атауға,өзшкафынтаңбалауышарқылытабуғаүйрету. 

Серуен Ауа райын 

бақылау(жаңбыр).(

қоршаған 

ортаментаныстыру, 

көркемсөз,сөйлеуді

дамыту) 

Мақсат-

міндеттері.Жаңбыр 

туралытүсініктерін 

ұлғайту;жаңбырдан 

кейінгітабиғаттағы 

өзгерістібайқауға 

бейімдеу."Жаңбыр" 

ойыны.(дене 

шынықтыру,көрке

мсөз,сөйлеудідамыт

у) 

Мақсат-

міндеттері.Балалард

ы ересектіңсөзі 

менқимылдарынаелі

ктеугемашықтандыр

у;жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Желдібақылаудыж

алғастыру.(қоршағ

ан 

ортаментаныстыру

, 

көркемсөз,сөйлеуді

дамыту) 

Мақсат-

міндеттері.Желдіңб

олуын,жапырақтард

ыңқозғалуына 

қарап,байқауға 

баулу;байқағыштық

қатәрбиелеу. 

Желсоғадыбетімізг

е,Тербеледі 

ағаштар.Тыныш,т

ынышотырыңдар, 

Биік, биік 

ағаштар."Батпыра

уықұшыру"ойын

ы.(дене 

шынықтыру,сөйле

уді 

дамыту)Мақсат-

міндеттері. 

Педагогтіңнұсқау 

Суды 

бақылаудыжалғаст

ыру.(қоршаған 

ортаментаныстыру

, 

көркемсөз,сөйлеуді

дамыту) 

Мақсат-

міндеттер:судың 

қасиеттерінойын 

арқылы 

тануғаынталандыру.

"Батады,батпайды

" 

ойыны.(қоршаған 

ортаментаныстыр

у)Мақсат-

міндеттері. 

Суда 

әртүрлізаттардың 

бататынынжәне 

батпайтынынанықтау

ға жағдайларжасау; 

зеректіккетәрбиелеу. 

Әртүрлізаттарды

жинау.Бұлпласти

калық 

қақпақтар,көбік 

Ауа 

райынбақы

лаудыжалға

стыру. 

(қоршаған 

ортаментаныстыру

, 

көркемсөз,сөйлеуді

дамыту) 

Мақсат-

міндеттері.Күнніңас

пандаболуыннемесеб

олмауын 

(бұлттардажасырынғ

анын)байқауға 

баулу;байқағыштыққ

атәрбиелеу. 

Балаларды 

аспандакүн барын не 

жоғынкөрсету. 

Балалардыңназарын 

кешке қарайкүннің 

өзгеретінінеаудару:к

үнкөпжарқырамайды

,салқын болады. 

Күнкешке ұйықтауға 

кетеді,алтаңертең ол 

Желдібақылаудыжа

лғастыру.(қоршаған 

ортаментаныстыру, 

сөйлеудідамыту,көр

кемсөз)Мақсат-

міндеттері."Жел" 

ұғымынтүсіндіріп, 

жел менағаштар 

арасындағыбайланыс

ына көңілаудару; 

желдіңболғанын 

ағаштардыңқимылын

а 

қарапбайқаудыүйрету

. 

Ағаштардыңқалайқозға

латынын,бұтақтардыңб

үгілгенін, 

ағаштардыңқайкездеқо

зғалмайтынынсұрау. 

- Балалар,қандайжелс

оғады? 

- Иә, жел суық, 

жылы,қатты,ақырынсо

ғады. 

Жылдыңәртүрлі 



 Балаларғасуқұйғышп

енжаңбырдыңжауған

ын 

елестету.Тамшылард

ың 

жергеқалайтүсетінін

бақылату. 

Асфальтқабұлтпента

мшылардыңсуретін 

салдыру. 

- Тырс! 

Тырс!Жаңбыркепжа

уады,Терезе қағады. 

- Тырс! 

Тырс!Жылғалар 

ағады,Сылдырап

әуенгесалады. 

Ересектіңкөм

егіменатқары

латын 

қарапайым 

еңбектапсырмал

ары:құмдыорынд

ықтардантүсіру,сы

пырыптастау(щетк

алар). 

сөздеріне 

көңілаударып,түсіні

п,қимылдарды 

жасауғадағдыландыр

у. 

-

Балалар,қазірбатпы

рауықпенойнаймыз.

Қолымызғабатпыра

уықты 

алыпжүгіреміз.Батп

ырауықтыңайналған

ынкөреміз. 

Ересектіңкөм

егіменатқары

латын 

қарапайым 

еңбектапсырмал

ары:ойыншықтар

дықұмнанқағу. 

Мақсат-

міндеттері.Тазалыққа

тәрбиелеу. 

резеңкелер,тастар,тү

ймелер, 

моншақтарболуымүм

кін. 

Балаларғаосыаталған

заттардысуғалақтыра

ды,қайсысуғабатты,қ

айсысудың бетіне 

қалқыпшықты,соныб

ақылайды. 

Ересектіңкөм

егіменатқары

латын 

қарапайым 

еңбектапсырмал

ары:ойыннан 

кейінзаттарды 

жинауғакөмектесу

. 

оянып 

жарқырайды,жылуы

нтаратады."Топ-топ 

басайық"қимыл-

қозғалысойыны.(д

ене 

шынықтыру,сөйле

уді 

дамыту)Мақсат-

міндеттері.Балалар

ды 

еліктеуәрекеттеріно

рындауға 

үйрету;жағымды 

эмоцияларды

дамыту. 

Қолдарынан 

ұстап,шеңбер 

бойыменжүргізу, 

басындабаяу және 

жылдамжүргізу. 

Топ, топ, 

топбасайық. 

Жалауданкүн

жасайық. 

Жаса, жаса 

алтынкүн, 

Жаса, жаса 

жарқынкүн! 

Балалардың 

дербесдамуыбойы

ншажекелейжұмыс

: 

кеңістікті 

мезгілдеріндегі 

желдіеске түсіру. 

Желсоғадыбетімізге,

Тербеледіағаштар. 

Тыныш - 

тынышотырыңд

ар, 

Биік-биік 

ағаштар."Трамвай"о

йыны.(дене 

шынықтыру,сөйлеу

дідамыту)Мақсат-

міндеттері.Балаларды

ң жұптасыпқозғалу 

қабілетіндамыту,олар

дыңқимылдарынбасқа

ойыншылардыңқимы

лдарыменүйлестіру,ол

арғатүстерді тануға 

жәнесоған 

сәйкесқозғалысты 

өзгертугеүйрету. 

"Шеңберге дәл 

түсір"ойыны. 

(сенсорика)Мақсат-

міндеттері. 

Балаларда нысанға 

дәлтигізу 

қабілетіндамыту,ептілі

к,қырағылықты 

дамыту.Аулағаалып 

шығатын 

ойыншықтармен 



    бағдарлауғаарналған

жаттығулар. 

Ересектіңкөм

егіменатқары

латын 

қарапайым 

еңбектапсырмал

ары:құмныңбетін

тазалау. 

Мақсат-

міндеттері:тазалыққа 

тәрбиелеу.Балаларды

ңеркінойыны. 

балалардың 

ойынәрекеті. 

Шығарылатынматериа

л: 

қалақшалар,шелектер,

қалыптар,маусымбойы

ншакиінген 

қуыршақтар,мәшинеле

р. 

Ересектің 

көмегіменатқарылат

ынқарапайым 

еңбектапсырмалары:

серуендеуден 

кейінойыншықтардыж

уудыбайқату. 

Мақсат-

міндеттері.Балаларда 

қарапайымеңбекдағд

ыларын 

қалыптастыру. 

Серуенненоралу Өзшкафынбелгібойыншатауыпалуға,өзкиімінөздігіменшешуге, өзқажеттеріжайындаайтуға 

машықтандыру. (дербесқимыләрекеті) 

Кешкіас Тамақтану рәсімін ұстануға қызығушылық тудыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, 

сөйлеудідамыту) 

Қасығымызқайда?Таба

қшамызқайда?Өзімежа

қынтартайық, 

Тамақтытауысыпалайық. 

Балалардыңдербесә

рекеті(баяуқимылды 

ойындар,үстелүстіой

ындары, 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту,кейіпкерлердің сөздерін қайталау. Көліктер түрлерінің суреттерін көрсетіп, сипаттауды үйрету. 

(сөйлеудідамыту,көркемәдебиет) 

"Суреттіқұрастыр"үстелойыны. 
Мақсат-міндеттері.Балаларғаекібөліктентұратынсуреттен біртұтассуреттіқұрастырудыүйрету;қабылдау, 



бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау 

жәнетағыбасқаәрекет

тер) 

ойлауқабілеттеріндамыту. 

Қасқыр,аю, қоянжәнетағыбасқабейнеленгенбірнешесуреттерекігебөлініп, балағаұсынылады. 

Балағаұсақбөлшектердінтұтассуреттіқұрастырып,шығаруларыкерек.(сенсорика) 

Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары. 

(сенсорика)"Түймені түймелеужәне 

шешу"ойыны. 

Мақсат-міндеттері.Зейінді,қолдыңұсақмоторикасындамыту. 
Құрал-жабдықтар: қатты матада түрлі түсті түймелер мен түрлі өлшемдегі ілмектер орналасқан. 

Балалартүймелердітүймелейді, артынаншешеді. Тәрбиешібалаларғаөзікөрсетеді, кейін балалардың 

жасағанынқадағалайды.(сенсорика) 

Мақсат-міндеттері:қолдыңұсақмоторикасын,ойлау,зейінқабілеттеріндамыту. 

Музыкалықаспаптармен 

(сылдырмақтармен)ойындар:1/2мөлшеріәуенніңырғағынасайсылдырлатуғабейімдеу.(музыка) 

Көліктердітізіпойнату.(сенсорика) 

Еркінойындар. 

Балалардың 

үйгеқайтуы(ата- 

аналарғакеңес) 

Әңгімелесу. «Тамақтану және киіну дағдыларын қалыптастыру», «Кішкентай бүлдіршіндерді мәдени-

гигиеналықдағдыларға тәрбиелеу»,«Баламенбірге шағынтақпақтардыоқудыңмаңыздылығы». 





 орнына 

жинауғаынталанды

ру,іс-

әрекеттерінмақтау. 

әрекеттеріне 

көңілаудару;бақы

лағыштыққа 

тәрбиелеу. 

ойнағандатазалықты

сақтау 

керектігітуралытүсін

діру. 

көрсету; 

тазалықтысақтау 

қажеттілігітуралы 

түсіндіру. 

 

     

Таңертеңгіжаттығу Тынысалу,тыныштандыру,артикуляциялықжаттығуларэлементтерінқолданаотырыптаңғыжаттығукешенінорындау

.(денешынықтыру) 

«Сылдырмақпен». 

Бастапқы қалып:аяқарасыалшақ,сылдырмақтөменде.1-

2 сылдырмақтыжоғарыкөтеріпсылдырлату. 

3-4 бастапқы қалып (4 

рет).Тура солай. 

1-

2сылдырмақтыалғасозу.3-

4артқатығу; 

Бастапқықалыптурасолай 

1-4отырыпсылдырмақтытізегесоғу.5-

6 бастапқықалыпқа келу(3рет). 

Сылдырмақпенжүгіру(10сек). 

Таңғыас Балалардыөздігінентамақтануғаынталандыру.(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

- Дәмді тағам дайын, пай, пай 

...Шақырадышебераспазапай(ағай): 

- Қасықтарыңдыдайындаңдар! 

Асықпаңдар,асықпаңдар... 

Ұйымдастырылған

іс-әрекетке 

дайындық 

Балалардыңжағымдыкөңілкүйлерінқалыптастыру.Ұйымдастырылғаніс-

әрекетінежағымдыэмоциялықахуалдаауысуүшінбәсеңдеудыбыста салмақтыәуенжазбасынқосу.(сөйлеудідамыту) 

Біз 

ақылдыбаламыз!Өсемі

з, алып 

боламыз!Үлкенсаяхат 

жолына 

Доспенбіргебарамыз. 

Білімберу "Қарындаштарды 
(борларды, 

Саусақжаттығуы 
"Сәлем"(сөйлеуді 

1.Дене 1.Дене 1.Музыка 



ұйымының 

кестесібойынша 

ұйымдастырылған

іс-әрекет 

геометриялықпішінд

ерді)ыдыстарға 

түстерінесайжина"д

идактикалықойыны. 

(сенсорика)Мақсат

-

міндеттері.Балалард

ың 

түстердіқабылдау 

жәнеажырату 

сенсорлыққабілеттер

ін, қолдыңұсақ 

моторикасындамыту

. 

Құралдар: түрлі 

түстіқарындаштар(бо

рлар, 

геометриялықпішінд

ер);заттардыңәр түсі 

үштен кемемес. 

Шарты: 

заттардыбірыңғай

түстербойыншато

птастыру. 

"Сылдырмақ"тақпа

ғын 

мәнерлепоқу,қимы

лжаттығуы. 

(көркемәдебиет,сө

йлеудідамыту) 

Мақсат-

міндеттері.Балалард
ыңырғақтыесту, 

дыбыстық 

тілмәдениетіндамыт

у; 

көркемсөздіайта 

дамыту) 

Мақсат-

міндеттері.Қолдың

ұсақмоторикасын,зе

йінін, есте 

сақтауқабілетін 

дамыту. 

Сәлемдесем 

әрдайым(екі 

қолдарынайқастыры

пкеуделеріне 

қояды)Үйде және 

көшеде(екі қолдарын 

алғажаяды) 

Тіпті «сәлем» -

деймінмен(«қанаттар

ын» 

екіқолдарынсәлкөтер

іп, қайта 

түсіріпқағыптұрады)

Тауыққакөршіүйдегі 

(бірқолдыңсыртынек

інші 

қолдыңалақанына 

беттестіресаусақтард

ыжан-жаққа аша 

«күн»жасайды) 

2.Дене 

шынықтыру

Маманжоспарымен 

шынықтыру

Маманжоспарымен 

шынықтыру

Маманжоспарымен 

Маманжоспарымен 



 тұрып, 

ойыншықпенқимылд

ау, қуанышқабөлену 

қабілетінқалыптасты

ру. 

Педагог 

балаларғасылдырма

қтардытаратып, 

еркінқимылдауғамү

мкіндік 

береді.Педагог 

жолдардыңырғағын

а сайсылдырмақ 

туралытақпақты 

мәнерлепоқып,бала

лардықосылыпайту

ғашақырады. 

Сылдырмақты

соқтық, 

Қолға алдық "тоқ-

тақ". 

Жаңажылдыкүттік,

Тоқылдаттық "тук-

тук". 

(Д. Ахметова) 

    

2-таңғыас Балалардыөздігінентамақтануғаынталандыру.(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

- Дәмді тағам дайын, пай, пай 

...Шақырадышебераспазапай(ағай): 

- Қасықтарыңдыдайындаңдар! 

Асықпаңдар,асықпаңдар... 

Серуенгедайындық Мақсат-

міндеттері:киімдерінтанып,көрсетугебейімдеу,түймелердітүймелеудағдысынқалыптастыру.Шұлықтыдұрыс 

киюдіүйрету,шұлықтыаяқтыңбасынанбастапкиюгедағдыландыру. 

Көмексұраудысыпайытүрдебілдірудіүйрету.(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Серуен Бұлттарды 

бақылау.(қоршаған 

Ұшқанқұстарды 

бақылау. 

Өсімдіктерәлемін 

бақылау. 

Аулатазалаушының 

еңбегінбақылау. 

Аспанды бақылау. 

(қоршағанортамен 



 ортаментан

ыстыру, 

сөйлеуді 

дамыту,көркем 

сөз)Мақсат-

міндеттері.Балалар

дыкөкаспандағыақ 

бұлттарды 

бақылауғамашықтанд

ыру;бұлттардыңақма

мықтайболғанына,әр

түрлі 

бейнелергеұқсағанын

а көңілаудару. 

Қ. Мырза 

Әли"Аспанда

". 

Бір бұлт шықты 

биеболып, 

Бір бұлт шықты 

түйеболып, 

Бір бұлт 

шықтышошқа 

болып,Бір бұлт 

шықтықошқар 

болып."Бұлтта

рұқсап 

ұшайық"қимылды

ойыны.(дене 

шынықтыру,сөйле

уді 

дамыту)Мақсат-

міндеттері. 

Балаларғабір 

(қоршаған 

ортаментаныстыр

у,сөйлеуді 

дамыту,көркем 

сөз)Мақсат-

міндеттері.Балалар

дыңкөңілдерінжылы

жаққа 

ұшқанқұстарға 

аудару;құстардыңто

пқажиналып 

ұшатынынбайқату,"

құстаркөп" 

сөздерінайтқызу; 

жылқұстарытуралы

ұғымдардықалыптас

тыру. 

- Балалар, 

аспанғақарайықш

ы. 

- Бұларнелер? 

- Иә,бұлқұстар. 

- Құстар 

үйірімгежиналып, 

жылыжаққаұшыпба

рады. 

- Аспандабірғанақ

ұс па? 

- Құстар 

көп.Жарайсыңд

ар!ЕскенЕлубай

"Құстар,қайтып 

келіңдер!" 

(қоршаған 

ортаментаныстыр

у,сөйлеуді 

дамыту,көркем 

сөз)Мақсат-

міндеттері.Шырша

ныңерекшеліктеріту

ралытүсінік 

қалыптастыру,оныоб

асқа 

ағаштарданажырату

ды 

үйрету,табиғаттықұр

меттеугетәрбиелеу. 

Тәрбиеші 

балаларғатақпақ 

тыңдауарқылы 

учаскеденағашты 

табудыұсынады. 

Тікен,тікентік

пісте, 

Қысы-жазы 

біртүсте. 

Балаларды 

шыршағақасына 

әкеліп,назарынсипат

тамалықерекшелікте

ргеаударады. 

Қимылдыойын 

«Мергендер»(дене 

(қоршаған 

ортаментаныстыру, 

сөйлеудідамыту, 

көркем сөз)Мақсат-

міндеттері.Балалард

ыаулатазалаушыныңе

ңбегімен 

таныстыру;аулада 

сарыжапырақтардыс

ыпырғышпенкүрекпе

н тазалау 

ісінбайқату;еңбекқор

лыққабаулу.Қ. Мырза 

Әли 

"Көшетазалаушы". 

- Таныссың ба, 

бала,меніңісіммен,Кө

шелердісыпыратын 

кісі мен.Қалған-

құтқаннәрселерді 

жұғымсызСыпырғыш

ымсыпырады 

тынымсыз.Ескі-құсқы 

шүберекті,сүйекті, 

Қораптарды,түймеле

рді,тиекті.Шиқылдаға

некіжақтыарбаменАп

арамдааударамын 

орғамен. 

таныстыру,сөйлеудід

амыту,көркем 

сөз)Мақсат-

міндеттері.Балалардыа

спанныңжоғарыда 

шатырғаұқсап 

тұрғанын, 

түсінатапайта 

білу,аспанныңтазанеме

себұлттыболғанынбайқ

ау 

қабілеттерінбекіту;зейі

нін,түйсігіндамыту. 

Тап-

тазакөгілдіралаң,Бұл 

жердіңшатырыаспан. 

Аспан - күннің 

мекені,Жұлдыздар 

мекені."Ұшақтар" 

қимылдыойыны.(ден

е 

шынықтыру, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-

міндеттері.Балаларды 

ұшақ 

көлігінелестетіп,қолдар

ынжан-жаққа жайып, 

түрлібағыттарға жүгіру 

жәнебелгілі жерде 

тоқтайбілу 

дағдыларындамыту; 

зеректікке,шапшаңдыққ

абаулу. 

Педагогбалаларға 



 бағыттанекіншікөрс

етілгенбағытқақара

йжүгірудіүйрету. 

- Балалар, 

менжелмін, 

сендербұлттарс

ыңдар. 

- "Қаттыжелсоқты!"

дегенсөзімдіестігенд

е,менкөрсеткенжерге

бұлттарға 

ұқсап"ұшасыңдар". 

Құстар, 

қайтыпкеліңде

р! 

Қимас әнге 

салады,Құстар 

қайтыпбарады. 

"Қош болыңдар!" -

дегендей,Қанаттар

ын қағады.Сау-

саламатболыңдар, 

Жылы 

жаққабарың

дар. 

-

Балалар,құстаркелесі 

көктемдеқайта ұшып 

келеді."Қаздар" 

қимылдыойыны.(д

ене 

шынықтыру,сөйле

уді дамыту)Мақсат-

міндеттері.Балалард

ыкөркемсөз мәтінін 

мұқияттыңдап,белгі

лісигналсөзінестіген

де бірбағытта, бір-

бірінесоғылмай 

жүгіругеүйрету; 

жүгірудеқолдарын 

жан-

жаққабұлғап,қаздың 

қимылынқайталауға 

шынықтыру,сөй

леуді 

дамыту)Мақсат-

міндеттері.Допты 

екі 

қолментөменнен 

(бастыңартқыжағы

нан,кеудеден)алға

лақтыруды 

үйрету;нысанаға 

тигізудіңқарапайы

мдағдыларын, 

көзді,ептілікті,қим

ылдардыдамыту. 

Бала 

қолынакішкентайдоп

тынемесе құм 

салынғандорбаныұст

айды. 

Қорапты 

немесеүлкенсебеттіқ

ойыңыз 

(нысанаданбалаларға 

дейінгіарақашықтық 

1,5-2 маспайды). 

Балалардықолындағ

ыдоптықорапқа 

(себетке,торға)лақты

руғажаттықтыру. 

"Жүрейік" 

қимылдыжаттығуы.(

дене 

шынықтыру,сөйлеу

дідамыту)Мақсат-

міндеттері:Балалард

ысаппен,бір-біріне 

соғылмай,белгілі 

бағыттаырғақпен 

марш басыпжүру 

дағдысынқалыптасты

ру,достыққа,шапшаңд

ыққатәрбиелеу. 

Жүрейік,жүрейік,Қолд

ыкөккесермейік,Күнге 

сәлем 

берейік,Шапалақтап,к

үлейік. 

ұшақтыңтаңбалау

ыштарынтаратад

ы. 

- Балалар, бұл 

біздіңұшақтартұратынә

уежай алаңы. 

Ұшақтар"у-у-у" деп 

дыбыстап,аспанға 

көтеріліпұшады, ал 

содан соң өзалаңына 

қайтады. 

- Мен"Ұшақтар,ұшыңд

ар!" десем,сендер 

ұшақтардыжүргізіп,асп

анғаұшыпжүресіңдер. 

- "Ұшақтар,алаңға!"дес

ем,меніңжанымажинал

асыңдар, 

жергешоқайып 

отырасыңдар.Келістік 

пе? 

Бастайық!Қане,ұшақта

р,ұшыңдар!Қолдарымы

здыжан-жаққа жаямыз, 

"у-у-у"!Біраздан кейін 

педагогбалалардыалаңғ

ашақырады, 

жүгірудегіқауіпсіздікті

қадағалайды. 

Ойын екірет 

жүргізіледі. 



  ынталандыру;айтыл

ған сөздер 

менжаттығуданжағы

мды әсер 

алуғабаулу. 

Педагог 

балаларғаойын 

шартынтүсіндіреді:"

Балалар,сендерқазда

р боласыңдар.Мені 

мұқияттыңдаңдар. 

Сөздердіменіңсоңы

мнанқайталауға 

болады.Мен"бидайш

аш"сөздерін 

айтқанда,сендер 

мағанқарайқолдары

ңдыбылайжайып,бар

лығыңжүгіресіңдер. 

Педагогқаздардың

қимылдарынбалал

арға 

біразқайталатады. 

Балалар бір 

жаққаауысыпкеткен

депедагог 

алшаққарама-қарсы 

жергебарып, 

ойынды 

тағыбірретжүргізеді

. 

Балалардыңбір- 

   



  бірінесоғылмауын

ескерукерек. 

С. Бегалин 

"Қазым".Қазым,қаз

ым,қалқылда, 

Көлдежүзіп

салқында. 

Жем шашайын -

жейсіңбе, 

Кәмпитбершідейсіңб

е? 

-

Жоқ,жоқ,Кәмпит, 

тәттіболмайды 

ас,Арпамененбид

ай 

шаш. 

   

Серуенненоралу Өзшкафынбелгібойыншатауыпалуға, өзкиімінөздігіменшешуге,өзқажеттеріжайындаайтуғамашықтандыру.  

(дербесқимыләрекеті) 

Түскі ас Балалардыөздігінентамақтануғаынталандыру.(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

- Дәмді тағам дайын, пай, пай 

...Шақырадышебераспазапай(ағай): 

- Қасықтарыңдыдайындаңдар! 

Асықпаңдар,асықпаңдар... 

Күндізгі ұйқы Балалардыңтынышұйықтауынажағымдықолайлыжағдайжасау.(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Бірте-бірте 

тұрғызу,сауықтыру

шаралары 

"Ұйқыашар"жаттығуы. (денешынықтыру) 

-Балалар,ояныңдар,керіліп-созылыңдар!Меніңсендерменойнағымкеледі. 

Төсектежатыпжасайтынжаттығулар: "Мысықтар". 

Мысықтароңжаққақарапұйықтапжатыр, ұйқысырап,мияулапжатыр,көздерін жұмып"мияу-мияу-мияу"депжатыр. 

Көзін ашып,аяқ-қолынкеріп жатыр. 

Төртаяқтаптұрыпмойынымыздыжоғарысозып мияулаймыз"мияу-мияу-мияу." 



 Отырыпбашпайларымыздыуқалаймыз,аяғымыздысипаймыз.Майтабанныңа

лдыналу. 

Мысық шеңбер бойымен аяқтың ұшымен жүру, екі аяқпен секіру, жүру орнымызға қарай 

жүгіру.Орындықтаотырыпоңаяғынсолаяғынақойыптабандағынүктелергемассажжасау,аяқтарынауыстырып, 

табандағы нүктелергемассажжасау,( 3-4рет) 

Бесінас Балалардыөздігінентамақтануғаынталандыру.(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

- Дәмді тағам дайын, пай, пай 

...Шақырадышебераспазапай(ағай): 

- Қасықтарыңдыдайындаңдар! 

Асықпаңдар,асықпаңдар... 

Балалардыңдербесә

рекеті(баяуқимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау 

жәнетағыбасқаәрекет

тер) 

"Не, қалай 

дыбыстайды?"

дидактикалық

ойыны. 

Мақсат-

міндеттері.Балалар

дыкөліктердің 

дыбыстарына

еліктеп 

айтуғаынтала

ндыру;көлікте

рді 

ажыратуды 

үйрету;жағымдыэм

оцияларға 

бөленуқабілеттерінд

амыту. 

Педагог 

балаларғамәшине,

паровоздыбыстар

ын 

тыңдатады, 

олардың 

Қоршағанортамен

таныстыруданойы

н-жаттығу 

"Дана қайда 

барды?"Мақсат-

міндеттері.Жанды 

және жансызтабиғат 

туралыалғашқытүсін

іктердіқалыптастыру

. 

Сөйлеуді, 

ойлауды,қиялын, 

үйжануарларыменқұ

старғақызығушылығ

ындамыту,оларғақа

мқорлықты, 

халықертегілерінесү

йіспеншіліктітәрбие

леу. 

«Сиқырлы кітап» 

дидактикалық 

Мүсіндеуденойын-

жаттығу"Қонжыққа 

арналғанүстел" 

Мақсат-

міндеттері.Ертегіні 

білудіқалыптастыру;

бөлшектерден 

жиһазмүсіндеуді 

үйрену,мүсіндеу 

тәсілдерін:екі 

алақанментүзулеуді

бекіту. 

Қолдыңұсақмотори

касындамыту,мүсін

деугеынталандыру.

"Құлып"саусақги

мнастикасы. 

Есіктеқұлыптұр(са

усақтарымызды 

бір-бірденбіріктіріп, 

Саусақ 

жаттығуы"Сәлем

" 

Мақсат-

міндеттері.Қолдың

ұсақмоторикасын, 

зейінін, есте 

сақтауқабілетіндамы

ту.Сәлемдесем 

әрдайым(екіқолдары

найқастырыпкеудел

еріне қояды)Үйде 

және көшеде(екі 

қолдарын 

алғажаяды) 

Тіпті«сәлем»-

деймінмен(«қанат

тарын» 

екіқолдарынсәлкө

теріп, 

қайтатүсіріпқағы

п 

тұрады) 

"Ғажайыпдорба"дида

ктикалық 

ойыны.Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды 

түрліойыншықта

р 

мензаттардыатау

ға 

жаттықтыру, 

олардыңжарылатыны

н 

түсіндіру, сипап 

көруарқылы 

ұғымдарынқалыптас

тыру. 

Құралдар:дорба,дорб

ағасалынғанәртүрліо

йыншықтармензатта

р. 

 
"Ойыншықтытап"дид

актикалық 

ойыны.Мақсат-

міндеттері:кеңістіктіб



ағдарлай 

білугебейімдеу; 



 дыбыстарынае

ліктеу 

сөздерінайтқыз

ады. 

Содансоңауди

ожазбаны 

тыңдағанда 

балалартырналард

ыпаровозды"ту-ту-

ту", мәшинені "бип-

бип"деп 

дыбыстайды. 

ойыны. 

Мақсат-

міндеттері:суреттер

діңарасында 

екігебөлініп, 

жыртылыпқалғансур

еттердібірктіру.(сөй

леудідамыту) 

қолымызды 

құлыпқақоямыз) 

Кім оны аша 

аладыекен? 

Ашыпкөреміз,(құл

ыптыайналдырам

ыз,қолымыздағық

ұлыпты 

шешеміз)Созамыз,

(саусақтарымызды

ажыратпай,алақан

дарымыздыашып-

жабамыз)Тоқылда

тамыз, 

(саусақтарымызды

ажыратпай,алақан

ымызбеншапалақ 

соғамыз)Ашылды!

(саусақтарымызды 

ашамыз) 

Тауыққа 

көршіүйдегі (бір 

қолдыңсыртынекі

ншіқолдың 

алақанынабеттесті

ресаусақтарды 

жан-жаққа аша 

«күн»жасайды) 

бақылағыштыққа

тәрбиелеу. 

Көрнекілік: 

топтағыойыншық. 

Ойынныңмазмұны. 

Тәрбиеші 

ойыншықтытығыпқо

йып,бірбаланытақтағ

а 

шақырады.Тәрбиешін

іңнұсқауымен, 

мысалы:1адымалға,о

ңғабұрылу,2адымалға

жүрудіайту. 

Ойыншыққа 

дейінгіжолдыайтып 

отырады. Бала 

айтылған 

нұсқаумендұрыс 

жүріп 

отырса,тығылған 

ойыншықты табады. 

Балалармен 

жекежұмыс 

С. 

Әлімқұлов"Ә

лди, 

әлди!"Әлди,әл

ди! 

Әлди,әлди,бөпешім,

Әнсапберем,келеғой. 

Жыламашы,

көкешім, 

Жұбатқанғакөнеғой. 

«Қуаласпақ»

ойыны. 

Жабдық: 

орташақуыршақ. 

Педагог 

қуыршаққуаласпақ 

ойнағысыкелетініна

йтады. 

Балаларды 

қуыршақтанқашуға 

"Кәмпиттер".Мақс

ат-

міндеттері.Ермекса

збенкөлеміұсақкесе

ктердіүзіп,шарлард

ыилеуамалынигерту

. 

Саусақжаттығуы 

«Моншақтізу»

Қызыл сары, 

көкмоншақ. 

Мен жасаймын 

көпмоншақ 

Ойын шарты: 

балағаәртүрлідиаме

трлі 

моншақтарберіледі. 

"Сылдырмақ"тақп

ағын мәнерлепоқу. 

Сылдырмақтысоқтық,Қ

олға алдық "тоқ-

тақ".Жаңа жылды 

күттік,Тоқылдаттық"ту

к-тук".(Д.Ахметова) 



 Ұйқыңкелсе,бөле

йін,Тербетейін 

есікке,Қаз-

қазбасшы,көрейін

, 

Барып келшіесікке. 

шақырады.Қуыршақ 

«қуыпжетеді»,олар

ды 

«құшақтап»тапқан

ына қуанадыжәне 

«міне, 

меніңдостарым»дей

ді. 

Бұл ойын екі-

үшбаламенойнала

ды. 

 Мұнда қатар 

екіқолдыңбасбармағы

менсұқсаусақтарының

ұшынтүйістіре 

отырып,моншақ 

тәріздібейнелейді,әріо

ларды тізбектепжасау 

балалар 

үшінөтеқызықтыәреке

т,әрі қол бұлшық 

етіндамытуға 

үлкенкөмегінтигізеді.

«Көз-қол» 

бағдарлауынжетілдіре

ді.Бұлойында тек 

қолептілігі ғана 

емес,сенсорлық(түс,кө

лем,пішін) 

қабілеттідамиды. 

 

Серуенгедайындық Мақсат-

міндеттері:киімдерінтанып,көрсетугебейімдеу,түймелердітүймелеудағдысынқалыптастыру.Шұлықтыдұрыс 

киюдіүйрету,шұлықтыаяқтыңбасынанбастап киюдідағдыландыру. 

Көмексұраудысыпайытүрдебілдірудіүйрету.(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Серуен Күннің 

көзінбақыла

у. 

Мақсат-

міндеттері.Балаларға

күнтуралымағлұмат 

беріп, оныаспанда 

көругеболатынытура

лы 

түсіндіру,қолмен 

Табиғаттағы

өзгерістердіб

ақылау. 

Мақсат-

міндеттері.Табиғат

тағыөзгерістердіба

қылауды 

жалғастыру(жылу, 

Аспанды 

бақылау.Мақсат-

міндеттері.Балалард

ың назарынкөк 

аспанға 

аудару,аспанныңтаз

акөгілдіртүсте(неме

се ақбұлттар 

болса, бұлтты) 

Ағаштарменбұталар

дыбақылау.Мақсат-

міндеттері.Бұталарм

енағаштартуралыбілі

мдібекіту.Ағаштар 

мен 

бұталарарасындаұқса

сжәне 

әртүрлібелгілерді 

Құстарды 

бақылаудыжалғасты

ру.(қоршағанортамен

таныстыру, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Бақша маңында 

жиікездесетінқұста

рды 



 көрсетудіүйрету. 

- Балалар, 

аспандажарқыраптұ

рғанне? 

- Олнегеұқсайды? 

- Күнніңкөзіболмаса, 

балалар, 

бізөмірсүреаламызба

? 

- Күнніңбізгеқандай

пайдасыбар?Тақпақ. 

Күн шықты 

күншықты! 

Жерүстінденұр

шықты! 

"Күн 

қояны"ойын

ы. 

Мақсат-

міндеттері.Балаларды

сигналбойыншақимы

лдауды үйрету;ересек 

айтқансөздерге зейін 

салып,қимылдарға 

еліктеугебейімдеу. 

Тәрбиеші 

өзініңқасына 

біртопбалаларды 

жинап,айнаның 

көмегіменкүншұғы

ласынқабырғағатүс

іреді 

де: 

жасыл 

шөптер,гүлдер,көб

електер,қоңыздар, 

балаларжеңіл 

киінеді, құмжәне 

суменойнайды). 

Еңбекәрекеті:аулад

ағыұсақтастармента

яқтардыжинау.Мақс

аты:кішкентайларын

анеңбеккебаулу. 

"Күнменжаңбыр"

қимыл-

қозғалысойыны. 

Мақсат-

міндеттері:балалар

ды 

сигналбойыншақи

мылдауға 

баулу;жан-жаққа 

тарапжүгіругеынта

ландыру;жағымды 

эмоцияларды

дамыту. 

Балалардың 

алаңнанбіразалшақта

ужергеқойылғаноры

ндықтардыңартында

тізерлеп 

отырадыда 

болуын 

байқауғабейімде

у;бақылағыштық

қатәрбиелеу. 

Балабақшаауласынд

ағы 

жолдысыпырудыкө

рсету–

балабақшааумағынд

атазалықты 

сақтауғатәрбиелеу.

Суреткітаптарын 

қарау,кітаптардағыс

уреттерді 

бірлесіпқарау.Небей

нелегенін 

сұрау.Дидактикал

ықойын. 

"Түсінтаңдау". 

Мақсат-

міндеттері.Түстерд

і ажыратабілуді 

жәнеатауларын 

дұрысайтудыүйрет

у."Жалауға 

жүгір"қимыл-

қозғалысойыны. 

Мақсат-

міндеттері.Түсті 

ажыратып,сигналбо

йыншабір 

бағыттажүгіруге 

табудыүйрету.Аға

штар 

менбұталарға 

ұқыптықарайды. 

Балаларға 

балабақшааумағынд

а қандайағаштар мен 

бұталарөсетінінкөрс

ету. 

Ағашпенбұтаныңай

ырмашылығынедеек

енінкөрсету. 

Ағашта діңі 

барекенін,ал 

бұтадаайқындіңжоқ.

Ағашбұтадан биік 

болыпөседі. 

Көркемсөз.Жақсылық

тықолдаймыз,Табиғат

ты қорғаймыз.Гүл 

егеміз 

бақтарға,Айналасынқ

оршаймыз. 

"Тышқан 

менмысық"қимыл

-қозғалыс 

ойыны.Мақсат-

міндеттері.Балалард

ысигналбойыншажа

н-

жаққашашырапжүгі

руге 

баулу;кейіпкерлердің 

атауды 

үйрету,құстард

ыңденеқұрылы

сыментанысты

ру. 

Құстарнежейдіжәнеқ

ұстарға 

қамқорлықжасау 

үшін не істеукерек? 

(жемсауыттарәзірлеу, 

нан үгіндісінсалу). 

"Балапандар" 

ойыны.(дене 

шынықтыру)Мақсат-

міндеттері:Педагогтің 

нұсқауы,сигнал 

бойынша бірбағытта 

жүругеынталандыру;ке

ңістіктібағдарлауғамаш

ықтандыру. 

Ересектіңкөмегіменат

қарылатынқарапайы

м 

еңбектапсырмалары:

ойыншықтарды 

құмнантазалау. 



 Қабырғаға 

елбеңдеп,Ойнайдыс

әулеқұбылып. 

Ымдасаң болды 

«кел» 

деп,Жетеді 

демдежүгіріп

. 

Сәл үзіліс 

жасайдыда:«Сәуленіұ

стаңдар» деген 

белгібереді.Балаларқ

абырғаға 

жүгіріп,қолға 

тұрмайжалтаңдаптұр

ғанкүн сәулесін 

ұстауғатырысады. 

Ересектіңкөм

егіменатқары

латын 

қарапайым 

еңбектапсырмалар

ы:ауладағы 

қоқыстардыжинақтау

. 

Мақсат-

міндеттері:тазалыққа 

тәрбиелеу.Балаларды

ңеркінойыны. 

"терезеге"(орындықт

ыңарқасындағы 

тесікке)қарайды. 

Тәрбиеші:"Аспан 

ашық, 

күншығыптұр! 

Серуенге 

шығуғаболады," - 

дейді.Балаларалаңд

ажүгіріпжүр."Жаңб

ыр!Тезүйгежүріңде

р!" 

дегенбелгініестіп,бә

ріөзорындарына 

қарайжүгіріпкеліп,о

рындықтардыңарты

наотырады. 

Тәрбиешіқайтадан:

"Күншықты! 

Барыңдар,серуен

деңдер!" -дейді, 

ойын 

қайтабасталады. 

Ересектіңкөм

егіменатқары

латын 

қарапайым 

еңбектапсырмал

ары:қурағанжапы

рақтарды 

жинау. 

машықтандыру;дене

мүшелерін 

нығайту,жағымды 

эмоциялардыдамыт

у. Көк, 

қызыл,сарыжалаула

ралаңныңүшбұрыш

ынаорнатылады. 

Ересектіңкөм

егіменатқары

латын 

қарапайым 

еңбектапсырмал

ары: 

қурағанжапыр

ақтардыжинау

. 

Мақсат-

міндеттер:тазалық

қатәрбиелеу. 

әрекетіне 

қарап,жағымды көңіл 

күйгебөленуге 

тәрбиелеу.Ересектің 

көмегіменатқарыла

тынқарапайым 

еңбектапсырмалары

нбақылау:ойыншықт

ардыжууғасуәкелу. 

Мақсат-

міндеттері.Тәрбиеші

ніңтапсырмасын 

түсінугеүйрету. 

Балалардың 

еркінойындары. 

 



  Мақсаты: 

тазалыққатәрбиелеу. 

Балалардыңеркін 

ойыны. 

   

Серуенненоралу Өзшкафынбелгібойыншатауыпалуға, өзкиімінөздігіменшешуге,өзқажеттеріжайындаайтуғамашықтандыру.  

(дербесқимыләрекеті) 

Кешкіас Балалардыөздігінентамақтануғаынталандыру.(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

- Дәмді тағам дайын, пай, пай 

...Шақырадышебераспазапай(ағай): 

- Қасықтарыңдыдайындаңдар! 

Асықпаңдар,асықпаңдар... 

Балалардыңдербесә

рекеті(баяуқимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау 

жәнетағыбасқаәрекет

тер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту,кейіпкерлердің сөздерін қайталау. Көліктер түрлерінің суреттерін көрсетіп, сипаттауға үйрету. 

(сөйлеуді дамыту,көркем әдебиет) 

"Түрлі-түстішарлар"ойыны. (сенсорика) 

Мақсат-

міндеттері.Балалардатүстуралытүсінікқалыптастыруғажағдайжасау;заттардыңәртектітүстіңарақатынастарынбелгі

леудіүйрету. 

Жаттығуларбалалардыңбастапқытөрттүспентанысуларынабағытталған. 

Қажетті материалдар: 30х12 см өлшеміндегі төрт түсті жіптер салынған картон жолақшасы. Төрт әртүрлі 

түстікартондөңгелектер-шарлар,олардыңтүстеріжіпшелердегітүстерменсәйкес 

келеді.Тәрбиешібалаларғаәртүрлітүсті жіпшелер салынған картон жолақшасын көрсетеді. Шарларды көрсете 

отырып, бүгін шарларменойнайтындарын ескертеді: "Қазір әрқайсымыздың алдымызда картон жолақшалар 

жатыр. Мұқият қарап, одан некөріп отырғандарыңды айтыңдаршы. Иә, түстері әртүрлі жіпшелер. Енді 

шарларымызға қарайық, олардағыжіпшелер сияқты әртүрлі түсті екен. Әрбір шарға картонда өз жіпшелері бар. Әр 

жіпшеге өзіне түстес шардытаңдап алып байлап қоямыз. Қызыл жіпшеге қызыл шарды, сары жіпке сары шарды, 

көк жіпке көк шарды, сөйтіпбарлық жіпшелерге өз шарларын байлаймыз. Міне, оны былай жасаймыз," - деп өзі 

көрсетіп, олардың дұрысорналасқандығын айтады. Содан кейін дұрыс байланбаған шарларды көрсетеді: жасыл 

жіпке сары шарды, қызылжіпкетоқсарышарды,көгілдіржіпкекүлгін шарды байлапкөрсетіп 

олардыңқатебайланғандығын айтады. 

Содан кейін балалар бұл тапсырманы өз беттерімен орындайды. Тәрбиеші шарларды таңдауда 

қиналғанбалалардыңқасынакеліп,алдымен,екіжұпшардыбайлапкөрсетедіде,қалғаншарлардыбаланыңөзінің 

байлауынталапетеді.(сенсорика) 



 "Пирамидажинау"ойыны. 

Мақсат-

міндеттері.Балаларғапирамидажинауға,пирамидасақиналарыныңтүсатауларынестесақтауғаүйретудіжалғастыру.  

Пирамида кішкентай, 3 сақинадан тұруы қажет. 

(сенсорика)"Қимыл ойлаптабу"ойыны. 

Мақсат-міндеттері.Балалардыңеліктеугедегенынтасындамыту;жағымдыэмоцияныояту. 

Балалар шеңберде тұрады. Тәрбиеші ойыншылардың біреуін ойын бастаушы етіп белгілейді. Ол 

шеңбердіңортасындатұрады.Балалартәрбиешініңкөрсетуібойыншамынамәтінсөзін 

айтып,оңғанемесесолғажүреді.Әдемішеңберде, 

Билейік кең 

жерде.Қолдармен 

ұстасып,Бәріміз 

жұптасып. 

Бірігіпдостасып,Бір 

орында 

ұстасып,Осылайетіп

істейік. 

Мәтінді айтып бітер кезде балалар қолсозым жерде тұрады. Ойын бастаушы қандай болмасын бір 

қимылдыкөрсетеді,шеңбержасаптұрғандардыңбәріонықайталайды.Тәрбиешіойынбастаушыныауыстырадынем

есеойын бастаушы өзінің орнына біреуді таңдайды және ойынды жалғастыра береді. (дене 

шынықтыру)Мақсат-міндеттері.Қолдыңұсақмоторикасын,ойлау,зейінқабілеттеріндамыту. 

Музыкалықаспаптармен(сылдырмақтармен)ойындар:(1/2мөлшері)әуенніңырғағынасайсылдырлатуғабейімдеу.Күз

әніне байланыстыәндіжаттау.(музыка) 

Көліктердітізіпойнату.(сенсорика) 

Еркінойындар. 

Балалардың 

үйгеқайтуы(ата- 

аналарғакеңес) 

Әңгімелесу:"Саусақжаттығуларыжәнебаланыңсөйлеутіліндамыту","Баланыңжағымдыэмоцияларындамытудыңмаң

ызы","Үйдеғажайыпсәттерінұйымдастыружолдары". 





 атауды 

үйрету,ойыннанк

ейінөзорнына 

жинауғаынталан

дыру,мақтау. 

балықтардыңсуасты

ндағытіршілігінбақы

лауғаынталандыру;қ

амқорлыққатәбиелеу

. 

суаруүлгісінкөрсету. ұстауды 

қадағалау;қолдысүлгі

менсүртуді 

көрсету;тазалықтыса

қтауқажеттілігі 

туралытүсіндіру; 

орамалдыілетінорын

дынемесе 

суретінкөрсету. 

көрсету;ойыншық

тарменойнағанда 

тазалықсақтау 

туралытүсіндіру. 

     

 Тынысалу,тыныштандыру,артикуляциялықжаттығуларэлементтерінқолданаотырыптаңғыжаттығукешенінорынд

ау.(денешынықтыру) 

«Сылдырмақпен». 

Бастапқы қалып:аяқарасыалшақ,сылдырмақтөменде.1-

2 сылдырмақтыжоғарыкөтеріпсылдырлату. 

3-4 бастапқы қалып (4 

рет).Тура солай. 

1-

2сылдырмақтыалғасозу.3-

4артқатығу; 

Бастапқықалыптурасолай 

1-4отырыпсылдырмақтытізегесоғу.5-

6 бастапқықалыпқа келу(3рет). 

Сылдырмақпенжүгіру(10сек). 

Таңғыас Балалардыңтәбетінашу,өздігінентамақтануғаынталандыру.(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Дастарқанныңәдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-

ай.Тамақтытауысқанбалақай 

Еңкүштіболады.Пай,пай! 

Ұйымдастырылған

іс-әрекетке 

дайындық 

Балалардың жағымды көңіл күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне жағымды 

эмоциялықахуалдаауысуүшінбәсеңдеудыбыстасалмақтыәуенжазбасынқосу.(сөйлеудідамыту) 

Қыскелді! 



 Ду қол 

шапалақ!Қыстың 

тоны аппақ!Аппақ 

аула,Қуанадыбала. 

Қыскелді! 

Ду қол 

шапалақ!(Д.Ахм

етова) 

Білімберу 

ұйымының 

кестесібойынша 

ұйымдастырылған

іс-әрекет 

"Үлпілдек ақ 

қар"(сенсорикада

нойын-жаттығу) 

Мақсат-

міндеттері.Сезіммен

қабылдаудыжетілдір

у 

арқылысенсорлықтә

жірибеніқалыптасты

ру;қоршағанәлемтур

алы 

білімдерінкеңейту 

және 

байыту(қартуралы);б

алалардың 

қардыңтүсі мен 

формасытуралы 

білімдерінбекіту; 

ұсақмоториканы 

дамыту;басқаларға 

дегенжақсысезімдер

дітәрбиелеу. 

«Аққала» саусақ 

ойыны.(сөйлеуді 

"Аулаға қыс 

келді"тақпағын 

мәнерлепоқу,қимы

л 

жаттығуы. 

(сөйлеудідамыту,ден

е 

шынықтыру)Мақс

ат-

міндеттері:Балалар

дыңқысмезгілі 

туралыұғымдарынқ

алыптастыру,қарды

ң 

жауғанынақарап,пед

агогтіңсоңынан 

ілесіп, 

қыстуралытақпақты

мәнерлепайтуғаынт

аландыру. 

Аулағақыскелді,

Қыс келді, 

Қыскелді. 

Қаршатырғатүседі,

Қар ағашқа 

түседі,Қаржерге 

қарай, 

1.Дене 

шынықтыру

Маманжоспарымен 

1.Дене 

шынықтыру

Маман 

жоспарымен 

1.МузыкаМаман

жоспарымен 



төмен, 



 дамыту) 

Бізаулағабарамыз.(

ортаңғы және 

сұқсаусақпенүстел

үстінде 

"жүреді")Бірге 

аққалажасаймыз.(м

үсіндеуқимылдары

нкөрсетеді)Қолдар

ымызтоңғанда(мұз

датылғанқолдарды

бейнелейді)Ысқыл

ап,жылытамыз.(Қо

лдарынысқылайды

) 

 
Саусақ 

жаттығуы."Алақай!

Алақай!"(сөйлеудід

амыту)Мақсат-

міндеттері:Балалард

ы педагогтіңсоңынан 

қыс туралысуретке 

(ауладағықардың 

жауғанына)қарап,көр

кемсөздіайтып,жатты

ғуларды 

жасаудыүйрету; 

Бұлттан баяу 

түседі.Қарлар-

жеңілнүктелер,Көрі

нбейдібұлтпенжер. 

Түсіп 

жатыр,Түсіп

жатыр, 

Аппақкөрпежауып

жатыр. 

(Д. Ахметова) 

 
2. Дене 

шынықтыруМаман

жоспарымен 

   



 тілін, қолдың 

ұсақмоторикасын

дамыту; 

жағымдыәсералуд

ағдыларынамашы

қтау. 

Алақай!Алақай!

(шапалақтау) 

Келдісуыққыс,міне(

алақандыуқалау),Біз

далағашығамыз(саус

ақтардықимылдату),

Жаттығу 

жасаймыз(шапалақт

ау), 

Бір-екі! Бір-

екі!(жұдырықты 

қысып,ашу) 

Қарды қағып,бір-екі 

(алақанқағу), 

    

2-таңғыас Балалардыңтәбетінашу,өздігінентамақтануғаынталандыру.(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Дастарқанныңәдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-

ай.Тамақтытауысқанбалақай 

Еңкүштіболады.Пай,пай! 

Серуенгедайындық Серуенгежиналу. (мәдени-гигиеналықдағдылар,дербесәрекет) 

Мақсат-міндеттері:өз-өзінеқызметкөрсетугедағдыландыру:шкафтансыртқыаяқкиімдіалу,шұлықтардыдұрыс 

кию жәнебас киімтуралыұмытпау. 

Серуенкезіндегіережелерітуралы ескесаламыз:серуендеқалпақты немесеорамалдышешпейміз; 

-күныстықтакөлеңкедеойнаймыз(верандада,ағаштыңастында). 

Серуен Қарды бақылау Қарды бақылау Бұлттыаспанды Қарды бақылау Қысқыкүнрайын 



 (қар жауған 

алқап).(қоршаған 

ортаментаныстыру

,сөйлеудідамыту,кө

ркем сөз) 

Мақсат-

міндеттері.Балалар

дықысмезгіліндегі 

табиғиқұбылыс -

қардыбақылауға 

дегенқызығушылығ

ын 

ояту; қардың 

қайдажатқанына 

көңілаударып,оныай

туғаынталандыру. 

- Балалар,бәрекелді! 

- Қараңдаршы,балал

ар,айналаданежатыр

? 

- Иә,бұлқар. 

- Қар қайда 

жатыр?Т. Шопаев 

"Қар".Жауды,міне,

қараппақ, 

Айналаның 

бәріаппақ. 

Жасырыптыжолдар

ды:Тегістептіорлар

ды. 

 
"Бізкөңілді 

(қардыңжергетүсуі). 

(қоршағанортамен 

таныстыру,сөйлеуді

дамыту,көркем сөз) 

Мақсат-

міндеттері.Балаларғ

а 

қардыңжоғарыдантө

менақырын 

түскенінекөңілаудар

у,қардыңақшақарлар

данболатынын, 

жеңілмамықтай 

ұшқанынбайқату; 

зейінін,түйсігін,ой-

қиялындамыту. 

Ш. 

Әлдибекұлы."Қар".А

қ мақтадай ұлпа 

қарЖамылыптықырқ

алар. 

Қалың-қалың 

тоңкиіп,Маужыр

айдышыршалар. 

Педагог: 

-

Балалар,байқадыңда

р ма?Дала қандай 

тыныш!"Кімтыны

ш?" 

қимылдыойыны. 

бақылау. 

(қоршағанортамен 

таныстыру,сөйлеуді

дамыту,көркем сөз) 

Мақсат-

міндеттері.Балаларға

бұлттыкүнрайы 

туралы 

ұғымдарберу,аспанн

ыңтүсісұр екенін 

байқату,бұлттарсұрбо

лса,қаржаууыықтима

лдығынбайқату. 

- Балалар, 

аспанғақараңдар

шы. 

- Аспанның 

түсікөгілдір ме? 

- Аспанның түсісұр. 

- Аспансұрболса,қ

ар жауады. 

Көк 

аспандыжау

лайды 

Қалың-қалың 

сұрбұлттар. 

Бір 

жаусатоқта

майды 

Аппақ жауын, 

аппаққар. 

(Д. Ахметова) 

"Алақай!"

қимылды 

(қардыңжергетүсуі). 

(қоршағанортамен 

таныстыру,сөйлеуді

дамыту,көркем сөз) 

Мақсат-

міндеттері.Балаларғ

а 

қардыңжоғарыдантө

менақырын 

түскенінекөңілаудар

у,қардыңақшақарлар

данболатынын, 

жеңіл,мамықтай 

ұшқанынбайқату; 

зейінін,түйсігін,ой-

қиялындамыту. 

Ш. 

Әлдибекұлы"Қа

р". 

Ақмақтадайұлпақар

Жамылыптықырқала

р. 

Қалың-қалың 

тоңкиіп,Маужыр

айдышыршалар. 

- Балалар,байқад

ыңдарма? 

- Дала 

қандайтыны

ш! 

"Кімтыныш?" 

қимылдыойыны. 

бақылау. 

(қоршағанортамен 

таныстыру,сөйлеуді

дамыту,көркем сөз) 

Мақсат-

міндеттері.Балаларға

қысмезгіліжөнінде 

жалпыұғымдар беру, 

қысқыкүнрайыбұлтт

ыжәнеашық,суықбол

уына көңілаудару, 

адамдардыңжылы 

киінгенінбайқату; 

зейінді,ойлау 

қабілетіндамыту. 

- Балалар, 

айналағақараңдар

шы. 

- Иә,айналадақар

жатыр. 

- Аспанымыз 

сұр(көгілдір). 

- Біраққыстакүнс

уық. 

- Адамдарғақараң

даршы, 

оларжылыкиінді. 

- Бізненікидік?

Балалар 

жауапбермейжа

тса, 

үстіненкөрсетеде 



 баламыз" 

қимылдыжаттығуы

.(денешынықтыру,к

өркемсөз,сөйлеудіда

мыту) 

Мақсат-

міндеттері.Балалард

ыбелгіліжаттығуларғ

аеліктейбілугемашық

тандыру,сапта марш 

ырғағынасайжүругем

ашықтандыру;жатты

ғуларданжағымды 

әсер 

алуғаынталандыру. 

Педагогбалаларды

еркінтұрғызыпқою

ына 

болады,қимылдард

ыкөрсетеді. 

Бізкөңілдібалала

рмыз,Қатар-

қатарментұрамыз

,Көтереміз 

иықты,Бақылайм

ыз жан-жақты. 

Жүріп-

жүріпасықпа

й. 

Балаларсапқа 

(дене 

шынықтыру,көрке

мсөз,сөйлеудідамыт

у) 

Мақсат-

міндеттері.Балалард

ыбірбағытта тыныш 

жүруәдебінеүйрету, 

аяқтыңтабанынто

лық басып 

жәнеаяқұшыменж

үріпқимылдаудағ

дыларынқалыптас

тыру;сигналғасай

қозғалуғаынталан

дыру. 

- Балалар, 

аяқтарымызды 

нықбасып,меніңсо

ңымнан 

сайғақарайжүрейік

. 

Сайға 

қарайадымдай

мыз,Түрлі 

дыбыстытыңда

ймыз. 

Көрейік.Бұлқайб

ұрыш? 

Тыңдайық. Тыныш 

...Тыныш... 

- Қанекей, аяқтың 

ұшыментыныш 

жаттығуы.(денешы

нықтыру,көркемсөз

,сөйлеудідамыту) 

Мақсат-

міндеттері.Балалард

ы 

педагогтіңкөрсетуіме

нжәнетақпақ 

сөздерініңырғағына 

сайқимылдар 

жасауғаталпындыру; 

қыстыңқызықтықұбы

лыстарынжағымдыкө

ңілкүйменқарсыалабі

лу 

қабілеттеріндамыту. 

- Балалар,қысмезгілік

елді. 

- Қысты 

көтеріңкікөңілкүйм

енқарсыалайықшы. 

- Алақай! 

Алақай!(шапалақ

тау) 

Келдісуыққысміне(

алақандыуқалау),Бі

з далаға 

шығамыз(саусақтар

дықимылдату),Жатт

ығужасаймыз 

(шапалақтау), 

(дене 

шынықтыру,көрке

мсөз,сөйлеудідамыт

у) 

Мақсат-

міндеттері.Балалард

ыбірбағытта тыныш 

жүруәдебінеүйрету, 

аяқтыңтабанынто

лық басып 

жәнеаяқұшыменж

үріпқимылдаудағ

дыларынқалыптас

тыру;сигналғасай

қозғалуғаынталан

дыру. 

- Балалар, 

аяқтарымызды 

нықбасып,меніңсо

ңымнан 

сайғақарайжүрейік

. 

Сайға 

қарайадымдай

мыз,Түрлі 

дыбыстытыңда

ймыз. 

Көрейік.Бұлқайб

ұрыш? 

Тыңдайық. Тыныш 

...Тыныш... 

- Қанекей, аяқтың 

ұшыментыныш 

алады. 

Қысмезгілі.Суықта

Қаржауадықалықта

п. 

Қар 

жауадықалыпта

п,Аппаққабықп

енқаптап. 

Қысмезгілі.Аппаққ

ала. 

Ақкөшелер.Ақсала.А

қкөшелер.Ақсала.Ау

лада тұр 

аққала.(Д.Ахметова.) 

- Иә,аққаладажылык

иінді. 

- Балалар, қоян 

дажылыақтонынкиі

палды. 

"Бері шыға 

ғой,қоян!" 

қимылдыойыны

. 

(денешынықтыр

у, 

көркемсөз,сөйлеудід

амыту) 

Мақсат-

міндеттері.Балаларға 

шеңбербойымен 

жүріп,барлығыменто

птасып,"Берішыға 

ғой,қоян!"сөздерін 



 жиналып, 

ашықжолмен 

жүреді.Жаттығ

уекіретқайтала

нады. 

жүрейік... 

- Бұлжақтанебаре

кен? 

- Тамаша!Педа

гогбелгіліобъе

ктіні 

тапқандарын 

айтады,балалардыма

қтайды.Жаттығу 

бірнеше 

ретөткізіледі,жүруба

ғыттарыауысады. 

Бір,екі!Бір,екі!(жұд

ырықты қысып,ашу) 

Қарды қағып, бір, 

екі(алақанқағу). 

жүрейік... 

- Бұлжақтанебаре

кен? 

- Тамаша!Педа

гог 

белгіліобъекті

ні 

тапқандарын 

айтады,балалардыма

қтайды.Жаттығу 

бірнеше 

ретөткізіледі,жүруба

ғыттарыауысады. 

айтып, 

көрсетілгенқимылд

арға 

еліктеуқабілеттерін

жетілдіру. 

Педагогбалалардың

бірін "Қоян" 

атап,барлығымен 

біргеонышақырады. 

Шақырылған 

қоянортаға 

шығып,қимылдар

ды 

жасайды 

(педагогүлгіні 

көрсетеалады),ба

лаларқайталайды. 

Бері шыға ғой, 

қоян!Ақ 

құлақтарменойна! 

Былайкөрсет,Б

ылайкөрсет,Ақ

құлақтармен 

ойна! 

Серуенненоралу Балалардыжүйелішешінугедағдыландыру,шкафсөрелерінекиімдерінорналастыру,қолдарынжуу.(мәдени- 

гигиеналықдағдылар) 

Түскі ас Балалардыңтәбетінашу,өздігінентамақтануғаынталандыру.(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Дастарқанныңәдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-

ай.Тамақтытауысқанбалақай 

Еңкүштіболады.Пай,пай! 

Күндізгі ұйқы Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату.(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Бірте-біртетұрғызу, Ұйқыашаржаттығулары.(денешынықтыру) 



сауықтыру

шаралары 

Керуетжанындағыжаттығулар."

Құстар" 

1. "Құстароянды".Бастапқықалып:аяқтысәлалшаққою.Қолдардыжан-жаққасозу,былғау–

«құстарқанатқағыпжатыр». 

2. "Құстардостарыншақырыпжатыр". Бастапқықалып: тұру, қолбелде, аяқсәлалшақ.Оңжаққа, 

солжаққабұрылу,«Шиық-шиық»депайту. 

3. "Құстаржемшұқыпжатыр".Бастапқықалып:тұру, 

аяқсәлалшақ,қолтөменде.Отыру,саусақпенедендісоғу,бастапқықалыпқакелу. 

4. "Құстаркөңілденіпжатыр".Бастапқықалып:тұру,аяқсәлалшақ,қолтүсірілген.Жүріспенкезектесіп,бір 

орындасекіру. 

Бесінас Балалардыңтәбетінашу,өздігінентамақтануғаынталандыру.(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Дастарқанныңәдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-

ай.Тамақтытауысқанбалақай 

Еңкүштіболады.Пай,пай! 

Балалардыңдербесә

рекеті(баяуқимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау 

жәнетағыбасқаәрекет

тер) 

"Пішіндер 

алқасы"дамытушы 

ойыны.Мақсат-

міндеттері.Балалард

ыкөрсетілгенүлгігеқа

рап, 

геометриялықпішінд

ерден 

өздерінедесондайтізб

ектіқұрастыруғаынта

ландыру;геометриял

ықпішіндер 

туралыұғымдарды 

тиянақтау,естесақта

уқабілетін, 

көзбенқабылдау 

«Сиқырлыа

лақандар»м

узыкалық- 

ырғақты 

жаттығуыБала,бала,

балапан,Қане, қайсы, 

алақан.Саусақтарың 

әйбат,Былай-былай 

ойнат.Бала,бала,бала

пан,Қане, қайсы, 

алақан.Саусақтарың 

әйбәт,Былай-былай 

ойнат.Орнымыздант

ұрамыз, 

Алақандыұрамыз. 

Бiротырып,бiр 

«Ұлпа қар» 

тынысалу 

гимнастикасы(ма

қта) 

Қаттыборанбасылды(

жайментырсылдатад

ы) 

Күнжарқырайашылд

ы 

(қолдарыменкүнжаса

йды) 

Көктен төмен 

әдемiұлпа 

қарларшашылды. 

Тәулiк 

бойытынбайтын,Бола

йықшыұлпақар. 

1,2,3,4,5 

"Шыршаларды

құрастырайық"

үстел ойыны. 

Мақсат-

міндеттері.Балалард

ыүшбұрыштар 

арқылышыршаларды

құрастыруғаынталан

дыру;қолдыңұсақмот

орикасын,жазықтықт

ыбағдарлау және 

ойлауқабілеттерін 

дамыту.Құралдар: 

үшбұрыштардың 

"Күн райы" 

аттымультфильмін

көру.Мақсат-

міндеттері.Балалард

ыкүнрайының 

негізгіқұбылыстарын

байқауды,ажыратуды

, 

атаудыынталандыру; 

ойлауқабілеттерін 

дамыту.(қоршаған 

ортаментаныстыру,

сөйлеудідамыту,муз

ыка) 

 
"Қаржауды" 



 қабілеттерін, 

қолдыңұсақ 

моторикасындамыту

; өзі 

жасағаннәтижені 

көріп,қуануғаүйрету. 

-Балалар,қазірсендер 

мына 

тізбектепішіндер 

қалайорналасқанынақ

арап,өз кілемдеріңе 

солайсаласыңдар. 

Педагог әрбір 

балағабөлек 

пішіндертізбегін 

ұсынады."қызыл 

үшбұрыш" +"көк 

үшбұрыш" 

+"сарыүшбұрыш" 

+"жасылүшбұрыш""қ

ызыл домалақ" +"көк 

домалақ" 

+"сарыдомалақ"+"жа

сылдомалақ""қызыл

шаршы" +"көк 

шаршы" + 

"сарышаршы" + 

"жасылшаршы" 

Педагог әр 

баланыңорындау 

тәртібінбақылайды.(с

енсорика,сөйлеуді 

дамыту) 

тұрып, 

Тез 

шынығыпшығамы

з.(музыка, 

сөйлеудідамыту) 

Ұлпа 

қарларұш!(алақан

дарындағыұлпа 

қарлағаүрлейді)(с

өйлеудідамыту, 

денешынықтыру) 

ұсақ 

модельдері(пластик 

немесеқатпа қағаз 

(картон).Педагог 

балаларғашыршаны

ң 

суретінкөрсетіп,оны

ңсұлбасынүшбұрыш

тарданқұрастыруғам

үмкіндікбереді. 

Балаларшыршал

ардықұрастыры

пболғаннанкейін

,педагог 

үлгінібалаларды

ңжұмыстарымен

салыстырады. 

Ш. 

Әлдибекұлы"Қа

р" 

Ақмақтадайұлпақар

Жамылыпты 

қырқарлар. 

Қалың-қалың 

тоңкиіп,Маужыра

йдышыршалар.(к

өркем 

сөз,сөйлеуді 

дамыту,сенсорик

а) 

(мүсіндеу) 

Мақсат-

міндеттері.Ермекса

зданұсақкесектерді 

үзіп,шарлардыилеуа

малдарын игерту. 



Балалармен 

жекежұмыс 

Саусақжаттығуы 

«Қыс» 

(сөйлеудідамыт

у) 

Мақсат-

міндеттері.Балалард

ымәтіндіпедагогтен 

кейін айтаотырып, 

жаттығуларжасаудыү

йрету;мәнерлеп 

сөйлеуді,қолдыңұсақ

моторикасын 

дамыту.Шыңнансырғ

ыптүстіде, 

Келдібізгеқыс,міне,А

ққарлар,ақкөбелек, 

Қонды 

үйлердіңүстіне. 

Жаттығу 

(денешынықт

ыру, 

көркемсөз,сөйлеудід

амыту) 

Мақсат-

міндеттері.Балалард

ымәтіндіпедагогтенк

ейінайтаотырып, 

жаттығуларжасауғаү

йрету. 

Торғай боп 

ұшамыз,ұшамыз (екi 

қолыменқанатжасапұ

шады)Түлкi 

болыпқашамыз, 

қашамыз(бiр 

орындарындатұрып 

жүгiредi)Торғайдайт

апқырбоп, тапқыр 

боп,Орнымызға 

қонамыз(бәрi 

орындарынаотырады

). 

Орманныңбiз

емшiсiмiз, 

Тоқ, тоқ, тоқ 

(жердіүшретұрады)

Құрт бiткендi 

жоқетемiз 

Жоқ, жоқ, 

жоқ,(қимыл 

көрсетедi)Тоқ,тоқ,

тоқ,жоқ, 

жоқ,жоқ. 

Қоян(денеш

ынықтыру, 

көркемсөз,сөйлеудід

амыту) 

Мақсат-

міндеттері.Балалард

ымәтіндіпедагогтенк

ейінайтаотырып, 

жаттығуларжасаудыү

йрету. 

Ерінбе 

қояным,Ертеңмен 

оянған.Секеңдесене

ндіШынықтырдене

ңді 

Жаттығу 

(денешынықт

ыру, 

көркемсөз,сөйлеудід

амыту) 

Мақсат-

міндеттері.Балалард

ымәтіндіпедагогтенк

ейінайтаотырып, 

жаттығуларжасаудыү

йрету. 

Балалар 

шықтыдалаға, 

Ойнап, күліп 

жүренді. 

Шаналармен 

озады,Аққаланы 

жасайды.Қыста 

қарменойнаймыз,Қ

ызыққа 

бізтоймаймыз. 

Таудантөмен

сырғанап,Ша

ңғы, 

шанатебеміз. 

 



Серуенгедайындық Серуенге жиналу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, сөйлеуді 

дамыту)Мақсат-

міндеттері.Серуенгешығуережелеріментаныстыру,серуенбарысынпысықтау. 

Қауіпсіздікбойыншажекежәнетоппенәңгімежүргізу:серуендеугебарамыз,досымыздықолымызданаламыз, 

алаңғажұппенбіргебарамыз.Бір-біріміздіитермейміз. 

Серуен Құстардыба

қылаудыжа

лғастыру. 

(қоршаған 

ортаментаныстыр

у,сөйлеуді 

дамыту)Мақсат-

міндеттері.Бақша 

маңында 

жиікездесетін 

құстардыатаудыүйр

ету,құстардыңденеқ

ұрылысыментаныст

ыру. 

Құстарнежейдіжәнеқ

ұстарға 

қамқорлықжасау 

үшін не істеукерек? 

(жемсауыттарәзірлеу, 

нан үгіндісінсалу). 

"Балапандар"

ойыны. 

(денешынықт

ыру) 

Мақсат-

міндеттері.Педагогті

ң нұсқауынемесе 

сигналбойыншабірба

ғытта 

жүругеынталандыру; 

Күн 

райыныңжағ

дайынбақыла

удыжалғасты

ру. 

(қоршаған 

ортаментаныстыру

,сөйлеуді 

дамыту)Мақсат-

міндеттері.Балалард

ың 

назарынкүнрайыны

ңқұбылмалы 

болуынааудару;байқ

ағыштыққатәрбиеле

у. 

Кешке қарай 

күнбатар 

кездесалқындайт

ынынайту. 

"Ұядағықұстар"қ

имыл-

қозғалысойыны. 

(денешынықтыру)

Мақсат-

міндеттері.Балалар

дысигналбойынша 

жан-

жаққашашырапжүгі

руге 

Суды 

бақылаудыжалғас

тыру.(қоршаған 

ортаментаныстыр

у,сөйлеуді 

дамыту)Мақсат-

міндеттері.Судың 

қасиеттерінойын 

арқылы 

тануғаынталандыру.

"Батады,батпайды

" 

ойыны.(қоршаған 

ортаментаныстыр

у)Мақсат-

міндеттері. 

Суда 

әртүрлізаттардың 

бататынынжәне 

батпайтынынанықтау

ға жағдайжасау; 

зеректіккетәрбиелеу. 

Әртүрлі 

заттардыжинау.Бұл 

пластикқақпақтар,кө

бікрезеңкелер,тастар,

түймелер,моншақтар

болуымүмкін. 

Балаларғаосы 

Аула 

сыпырушының

жұмысын 

бақылаудыжалғас

тыру.(қоршаған 

ортаментаныстыр

у,сөйлеуді 

дамыту)Мақсат-

міндеттері.Ересекті

ң 

еңбегінеқызығушыл

ықтарынояту. 

Аула 

сыпырушыжұмысын

ыңнәтижесін атап 

өту:учаскелертаза,ал

аңдаойнауғаешбіркед

ергі 

жоқ."Балапандар" 

ойыны. 

(денешынық

тыру) 

Мақсат-

міндеттері.Педагогті

ң нұсқауынемесе 

сигналбойынша бір 

бағыттажүругеынтал

андыру; 

кеңістікті 

Балабақшаауласы

ндағыжолдысыпы

руды 

көрсету. 

(қоршағанортамен 

таныстыру,сөйлеуді

дамыту)Мақсат-

міндеттері. 

Балабақшааумағында

тазалықтысақтауғатә

рбиелеу. 

Сурет 

кітаптарынқарау. 

(сөйлеудідамыту) 

Мақсат-

міндеттері.Кітаптар

дағысуреттерді 

бірлесіпқарауға 

бейімдеу;зейінділікк

е,ұқыптылыққатәрб

иелеу. 

Небейнеленгенін

сұрау. 

"Түсін 

таңдау"дидакт

икалық 

ойыны. 

(сенсорика)Мақсат

-міндеттері. 

Түстердіажырата 



баулу,құстарды 



 кеңістіктібағдарлауға

машықтандыру.Ерес

ектің 

көмегіменатқарыла

тынқарапайым 

еңбектапсырмалар

ы:ойыншықтардықұ

мнанқағыптазалау. 

қимылдарынаеліктеуг

емашықтандыру.Ерес

ектің 

көмегіменатқарыла

тынқарапайым 

еңбектапсырмалар

ы:құмдыорындықтар

дантүсіру,сыпырыпта

стау(щеткалар). 

аталғанзаттардысуғал

ақтырады,қайсысуғаб

атты,қайсысудың 

бетіне 

қалқыпшықты,соныб

ақылайды. 

Ересектің 

көмегіменатқарыла

тынқарапайым 

еңбектапсырмалар

ы:ойыннан 

кейінзаттардыжинауғ

а 

көмектесу. 

бағдарлауғамашықта

ндыру.Ересектің 

көмегіменатқарыла

тынқарапайым 

еңбектапсырмалар

ы:ойыншықтардықұ

мнанқағып,тазалау. 

(денешынықтыру) 

білуге 

жәнеатауларын 

дұрысайтуғаүйре

ту. 

Қарапайымеңбекәре

кеті:құрапқалғанжап

ырақтардыжинау. 

Мақсаты: 

тазалыққатәрбиелеу. 

Балалардың 

еркінойындары.(с

енсорика) 

Серуенненоралу Өзшкафынбелгібойыншатауыпалуға,өзкиімінөздігіненшешуге, өзқажеттеріжайындаайтуға 

машықтандыру. (дербесқимыләрекеті) 

Кешкіас Балалардыңтәбетінашу,өздігінентамақтануғаынталандыру.(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Дастарқанныңәдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-

ай.Тамақтытауысқанбалақай 

Еңкүштіболады.Пай,пай! 

Балалардыңдербесә

рекеті(баяуқимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау 

жәнетағыбасқаәрекет

тер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту,кейіпкерлердің сөздерін қайталау. Көлік түрлерінің суреттерін көрсетіп, сипаттауға үйрету. 

(сөйлеуді дамыту,көркем әдебиет) 

Қиылғансуреттердібіртұтасқажинауойындары(2-4бөлік).(сенсорика) 

Ұяшықтарғапішіндердісалуойындары.(сенсорика) 

Бауды байлауойыншықтарменойындар.(сенсорика) 

Мақсат-міндеттері.Қолдыңұсақмоторикасын,ойлау,зейінқабілеттеріндамыту. 

Музыкалықаспаптармен(сылдырмақтармен)ойындар:(1/2мөлшері)әуенніңырғағынасайсылдырлатудыбейімдеу.Қ

ысмезгіліне байланыстыәндіжаттау.(музыка) 

"Пішіндералқасы"дамытушыойыны. 

Мақсат-міндеттері.Балалардыкөрсетілгенүлгігеқарап,геометриялықпішіндерденөздерінедесондайтізбекті 



 құрастыруғаынталандыру;геометриялықпішіндертуралыұғымдардытиянақтау,естесақтауқабілетін,көзбенқабылд

ауқабілеттерін,қолдыңұсақмоторикасындамыту;өзіжасағаннәтиженікөріпқуанудыүйрету. 

-

Балалар,қазірсендермынатізбектепішіндерқалайорналасқанынақарап,өзкілемдеріңесолайсаласыңдар.Педагогәрб

ірбалағабөлекпішіндертізбегінұсынады. 

"қызыл үшбұрыш" + "көк үшбұрыш" + "сары үшбұрыш" + "жасыл 

үшбұрыш""қызыл домалақ" + "көк домалақ" + "сары домалақ" + "жасыл 

домалақ""қызылшаршы"+"көкшаршы" +"сарышаршы" + "жасылшаршы" 

Педагогәрбаланыңтапсырманыорындаутәртібін бақылайды.(сенсорика) 

Еркінойындар. 

Балалардыңүйгеқай

туы (ата-

аналарғакеңес) 

Әңгіме.«Зияндыәдеттер»,«Тұмаудыңалдыналу»,«Демалыскүндерікүнрежимінқалайсақтаукерек?» 



 



 білуді сұрау; 

құрғақтопырақты 

ылғалдыету, суару 

үлгісінкөрсету. 

сүртуді 

көрсету;тазалықтыса

қтауқажеті 

туралытүсіндіру; 

орамалдыңілетінорн

ын,суретін 

көрсету. 

сақтау 

туралытүсінді

ру. 

 тәрбиелеу. 

     

Таңертеңгіжаттығу Гигиеналықдағдылар 

1. Бастапқықалыпаяқтың арасыналшаққойып, жалауұстағанқолдарды алдаұстау; 

1.1. Жалауларды жоғарыкөтеріп,оңғажәнесолғажелпу(6–8 рет қайталау); 

1.2. Бастапқықалыпқакелу. 

2. Бастапқықалыптіктұру, жалаулардыекіқолменұстау; 

2–1жергеотырып,жалаулардыиықтұсынақою;тұрып,жалауларды алғақою(4-5 ретқайталау);2–

2бастапқықалыпқакелу; 

3. Екіжалаудыбірқолғаұстап, бірорында20-30сек. секіру. 

(мәдени-гигиналықдағдылар,денешынықтыру) 

Таңғыас Балалардыңтәбетінашу,өздігінентамақтануғаынталандыру.(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Дастарқанныңәдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-

ай.Тамақтытауысқанбалақай 

Еңкүштіболады.Пай,пай! 

Ұйымдастырылған

іс-әрекетке 

дайындық 

Саусаққаарналғанжаттығу:"Сәлем". 

Мақсат-

міндеттер:балалардыңұсаққолмоторикасын,жағымдыэмоциялардыдамыту,ересеккедегенсенімділіктіарттыру.  

Сәлемдесемәрдайым(Екіқолдарынайқастырыпкеуделерінеқояды)Үйде 

жәнебақшада.(Екіқолдарыналғажаяды) 

Тіпті«сәлем»-деймін мен ("Қанаттарын"екіқолдарынсәлкөтеріп,қайтатүсіріп қағып тұрады) 

Қасымдағы көршіме.(Бір қолдың сыртын екінші қолдың алақанына беттестіре саусақтарды жан-жаққа аша 

"күн"жасайды) 

(сенсорика,сөйлеуді дамыту) 



Білімберу 

ұйымының 

кестесібойынша 

ұйымдастырылған

іс-әрекет 

«Көліктермен

саяхат»дидакт

икалықойыны 

Мақсат-

міндеттер.Балаларға 

заттардыөлшемі 

бойыншасалыстыруға

үйретудіжалғастыру: 

үлкенмашинада 

үлкенаңдар,кішкента

ймашинада 

кішкентайаңдар.Қоян

ныңқұйрығы 

қысқа,түлкініңұзынқұ

йрығыбар. 

Құралдар:әртүрлім

өлшердегімашинал

ар 

менойыншықтар.(с

енсорика,қоршаға

н ортаментанысу) 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Әжейге 

арналғантабақ" 

Мақсат-

міндеттер.Ермекс

аздыңкесегіненес

у,үзіп 

алу,түзулеумүсіндеу 

«Қоян» 

Мақсат-

міндеттер.Тілдері

н 

дамыту,табиғатты

сүюдітәрбиелеу. 

Ұзын құлақ, сұр 

қоян,Естіпқалыпсыбд

ырды, 

Ойлы-

қырлыжерлер

ден,Ытқып-

ытқыпсекірді. 

Қарап еді 

артына,Қиығынсапк

өзінің.Келе 

жатқантомпаңдап, 

Көжегі екен 

өзінің.(қоршаған 

ортаментанысу,сөй

леудідамыту) 

 
2.Дене 

шынықтыру

Маманжоспарымен 

1.Дене 

шынықтыру

Маманжоспарымен 

1.Дене 

шынықтыру

Маманжоспарымен 

1.МузыкаМаман

жоспарымен 



 тәсілдерінқалыптаст

ыру;алақанныңайнал

мақозғалысымен 

есу,кесектен 

бөлшектіүзіпалуарқ

ылыұсаққол 

маторикасындамыту

. Үлкендергеқұрмет 

көрсетугетәрбиелеу. 

    

2-таңғыас Алдынақойғанасқаназараударту;дастарқанбасындаотырумәдениеті, тамақтанумәдениетінебаулуға 

бағытталғанжеке-даражұмыс;этикетережелері.(мәдени-гигиеналықдағдылар,сөйлеуіддамыту) 

Серуенгедайындық Серуенгежиналу. 

Мақсат-міндеттер:балалардысеруендеугежиналукезіндегіреттіліктіорындауғаүйрету:алдыменнекиеміз, 

соданкейінне.Серуенге жағымдыкөңіл-күйменшығуға бейімдеу.(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Қардыбақылау(қар

дыңжауғаналқабы)

. (қоршағанортамен 

танысу,сөйлеудідам

ыту,көркем 

әдебиет)Мақсат-

міндеттер. 

Балалардыңқысмезг

іліне тән 

табиғиқұбылыс 

қардыбақылауға 

дегенқызығушылығ

ын 

ояту;қардыңқайда

жатқанына 

көңілаударып,айту

ға 

ынталандыру. 

Аула 

сыпырушыныңқыст

ажұмысын 

бақылау. 

(қоршағанортамен 

танысу,сөйлеудідам

ыту,көркем 

әдебиет)Мақсат-

міндеттер. 

Үлкендердің 

еңбегітуралы 

білімдерінткеңейту

,олардыңеңбегінба

ғалайбілугетәрбиел

еу. 

Күрекшені 

аламыз,Жолдықар

дан 

тазалаймыз. 

Терекағашын 

бақылау.(қоршаған

ортамен 

танысу,сөйлеудідам

ыту,көркем 

әдебиет)Мақсат-

міндеттер. 

Ағаштуралытүсінікте

рін 

кеңейту;қайыңның 

басқаағаштарданерек

шеленетінерекшелікт

ері 

туралыбілімдіқалыпт

астыру;табиғатты 

қорғауға 

жәнеқорғауғадеген 

Қысқыауарайынба

қылау. 

(қоршағанортамен 

танысу,сөйлеудідам

ыту,көркем 

әдебиет)Мақсат-

міндеттер. 

Балаларғақысмезгілі

жөнінде 

жалпыұғымдар 

беру,қыстыңауа 

райыбұлтты және 

ашық,суық болуына 

көңілаудару, 

адамдардыңжылы 

киінгенінбайқату;зей

інді, 

ойлауқабілетін 

Қысқы 

шыршаныбақылау.

(қоршағанортамен 

танысу,сөйлеудідам

ыту,көркем 

әдебиет)Мақсат-

міндеттер. 

Балалардыңшыршааға

шы 

туралыұғымдарынқалы

птастыру, оның 

аққарастында 

жасылболып 

тұрғанынбайқату; 

шыршаныңүшкір 

қылқандарынұстатып,

жапырақтарға 

ұқсамайтыны,түсіп 



 - Балалар,бәрекелді! 

- Қараңдаршы,айна

ладанежатыр? 

- Иә,бұлқар. 

- Қарқайдажатыр? 

- Айналаныңбәрі

аппақ. 

- Неболғанмына

далаға? 

Ағаштар аппақ 

тонда,Бұталараппақб

олған, 

Ақжолдарізгет

олған. 

"Қарлы 

жолдардыбасайық" 

қимылдыжаттығу

ы.(денешынықтыр

у,көркем 

әдебиет)Мақсат-

міндеттер. 

Балалардыңсаптатүз

убағытпенжүріп,екі 

аяқпен 

секіріп,жүгіріп, алға 

жылжуқабілеттерінж

етілдіру,тепе-

теңдікті 

сақтауқабілеттерін 

дамыту,бұлшық 

еттеріншымырету. 

Педагогбалаларды 

Бізкөңілдібаламыз,

Шаршамаймыз) 

-Қыста 

ауласыпырушығақа

ндайқұралдарқажет

?(Сыпырғыш, 

күрек,қырғыш,шеле

к.) 

-Қыста 

сыпырушықандайжұ

мысжасайды? 

(Топтарғакіре 

берістегіжолдарды 

тазартады,қоқыстард

ыжинайды). 

-

Сыпырушыныңжұ

мысы не 

үшінкерек? 

(Балабақшааумағы

н таза ұстауүшін). 

Қимылды ойын 

«Аққоян»(дене 

шынықтыру,көрке

м әдебиет)Мақсат-

міндеттер:балалард

ы мәтіндітыңдауға 

жәнемәтінге 

сәйкесқимылдар 

жасауғаүйрету,секір

уді,қолшапалақтауғ

а, 

мәтінніңсоңғысөзін 

ұмтылыстытәрбиел

еу. 

Балалардықайыңағаш

ына апару. 

Оныңдіңіне назар 

аударту.(Ақ, қара 

жолақтары -

сарафанға 

ұқсайды.)Қыстақайы

ңөтесуық 

болғандықтан,тынығ

ып. 

Балаларғааяздыкүнде

ріағаштар 

менбұталардыңбұтақ

тары өте нәзік,тез 

сынатындығын,сонд

ықтан 

олардықорғауға, 

сындырмаукеректігін 

түсіндіру.Қысында 

дашырайлы, 

Жасыл 

шыршаұнайды

. 

Түнібойыжаудықар,С

албырады сәнді 

тал.Сырғалықайың,ақ

қайың, 

Баптайын, 

күтіп,сақтайын. 

«Көпіршік»қимы

лдыойыны. 

(денешынықтыру, 

дамыту. 

- Балалар, 

айналағақараңдар

шы. 

- Иә,айналадақар

жатыр. 

- Аспанымыз 

сұр(көгілдір). 

- Біраққыстакүнс

уық. 

- Адамдарғақараңд

аршы, жылыкиінді. 

- Біз нені 

кидік?Балалар 

жауапбермей 

жатса 

да,үстінекөрсете

деалады. 

- Қысмезгілі.Суықта

Қаржауадықалықтап. 

Қар 

жауадықалыпта

п,Аппаққабықп

енқаптап. 

Қысмезгілі.Аппаққ

ала. 

Ақкөшелер.Ақсала.А

қкөшелер.Ақсала.Ау

ладатұр аққала. 

Д.Ахметова. 

"Машиналар 

қалмайтынына 

назараудару; 

шыршанықабылдауда

нжағымдыәсер алуға 

тәрбиелеу.Педагог 

балалардыжасыл 

шырша 

алдынаалыпкеледі. 

Аулада шырша 

өспегенболса,педагогж

асандыпластиктен 

шыршаныуақытшаучас

кігешығарыпқояалады. 

- Балалар,мынауне? 

- Жарайсыңдар, 

бұлшырша. 

- Қараңдаршы, 

шыршаағашы бізге 

қуаныптұрғансияқты."

Шырша". 

Қызық-думан 

күнкелді, 

Жасыл 

шыршатүрлен

ді. 

Аяз сүйіп, 

терленді,Үйгекірдітө

рледі.Ә.Табылдиев"

Шыршаны 

айналабилейік" 

қимылдыжаттығу.(

дене 

шынықтыру,сөйлеуді 

дамыту) 



 көркем 

сөзбенқимылдар

ғаынталандырад

ы. 

- Алдымызда 

ұзыншаЖайылып 

тұржолақша. 

Топ-

топетіпбасайық,Қада

мбасыпбарайық. 

Секіремізоп-оп! 

Біз жүреміз топбоп. 

 
Алендібізжүгірейк,С

аптанқалмай,үлгерей

ік. 

Жүгір, 

жүгір,балақа

й! 

Саптан 

қалма,балақай

! 

 
Жүгіріпболдық,

жүрейік, 

Тыныс 

алып,үлгере

йік. 

Тыныс алып 

болайық,Қадамбасып,

тоқтайық... 

Д. Ахметова 

естігеннен 

кейінқашуға 

үйрету,балаларға 

қуанышсыйлау. 

Ойын 

шарты:Балалардөңге

леніпқолұстасыптұра

ды,ортада бір бала 

қоянболады. 

Балаларбарлығыбірл

есе 

қоянды 

оятуғатырыса

ды. 

-

Қояным,қоянымұйқ

ыңнан тұршыБет-

қолыңдыжушы,Айн

аға 

қарашы,Шашыңды 

тарашы,Мәсіңді 

киші,Көлегіңдікиші. 

көркем 

әдебиет)Мақсат-

міндеттер:балалард

ы 

шеңберқұруға,онык

еңірек,таретіпжасау

ға,қимылдардыайты

лған 

сөздерменүйлестіру

ге үйрету.Балалар 

бір-

бірінежақынтұрып,

қолдарын 

біріктіріпшеңберқұ

рады. 

Тәрбиеші:Көпіршікті 

үрлейміз!Үлкенғыпү

рлейміз!-дейді. 

Осылай 

тұрамыз,бірақ 

жарылыпкетпей

міз. 

Балалар 

шеңбердікеңейтіп,тәр

биеші 

«Көпіршік 

жарылды»дегенше, 

қол 

ұстасыптұрады.Балал

ареңкейіп:«шапалақ, 

ш-ш-ш» деп 

айтады.Тәрбиеші 

көпіршіктіңжарылып, 

одан 

ауашығатынынтүсінд

жүреді" 

қимылдыойыны.(

дене 

шынықтыру,сөйле

уді дамыту)Мақсат-

міндеттер.Балаларды

қызыл,жасыл не 

сары 

түстітаңбалауыштар

дыңбіріне 

сәйкесқимылдарды 

жасауғаүйрету; 

топтасып,бір-біріне 

соғылмайжүре 

білудағдыларынқал

ыптастыру;жағымды

әсерлергебөленуге 

тәрбиелеу.Педагог 

балаларғакезегіменқ

ызыл,сары және 

жасылтаңбалауышта

рдыкөрсетіпжатып, 

белгілітаңбалауышқа

сайқимылдардыжаса

удыұсынады: 

- жасыл таңбалауыш -

қолға рульді 

ұстағанұқсап, ары-

бері, жан-жаққа 

бағыттапжүгіру; 

- сарытаңбалауыш- 

Мақсат-

міндеттер.Балаларды

шыршағақарап,қызы

қтықимылдарды 

жасап,көтеріңкі 

көңіл-

күйгебөленугебаулу. 

Педагог 

балаларғаалдын-

алабезендірілгеншы

ршаныкөрсетеді. 

–

Шыршағақараңдар,Т

аңқалып 

қалмаңдар.Бұтақтағы

ойыншықпыз,Шеңбе

рдегіаюмыз. 

Енді, біз 

түлкіміз,Түлкіболып

жүрміз.Қоянмен 

біргеміз,Біргесекіре

міз. 

Балалар 

педагогтіңкөрсетуі

не еліктеп,жабайы 

аңдарға 

тәнқимылдардыоры

ндайды. 

Балықтай 

жүземіз,Үндемейк

үлеміз. 



іреді.Содан 

кейінбалалар 



   қайтаданкөпіршікті

үрлейді. 

орнында 

тоқтап,шапалақ

тау, 

- жасыл таңбалауыш -

жерге 

шоқайыпотыру. 

- Бағдаршамдажасыл

шам- 

Жол 

ашық,машиналар.

Бағдаршамда 

сарышам- 

Шапалақта, 

балалар.Бағдаршам

да қызылшам- 

Тоқтасынмашиналар. 

Ойынекіретө

ткізіледі. 

 

Серуенненоралу Балалардыжүйелішешінугедағдыландыру,шкафсөрелерінекиімдерінорналастыру,қолдарынжуу.(мәдени- 

гигиеналықдағдылар) 

Түскі ас Балалардыңтәбетінашу,өздігінентамақтануғаынталандыру.(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Дастарқанныңәдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-

ай.Тамақтытауысқанбалақай 

Еңкүштіболады.Пай,пай! 

Күндізгі ұйқы Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату.(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Бірте-бірте 

тұрғызу,сауықтыру

шаралары 

Гигиеналықдағдылар 

"Оянайықбәріміз". 

Тәрбиешініңайтқанынорындайды.

Көздеріңдіашыңдар, 

Кірпіктеріңдікөтеріңдер. 

Беттеріңдіжеңіл қимылменсипаңдар, 



 Бір-біріңежымиыңдар, 

Бастарыңды оңға, солға 

бұрылыңдар,Ауаныжұтыңдар,содансоң

жіберіңдер,Іштеріңдітартыңдар, 

Көңілкүйкөтерілді, 

Кеуделеріңдіалақанменсипаңдар,

Жұдырықтықысыңдар, 

Енді біраз 

ашыңдар,Керіліңдер,соз

ылыңдар, 

Ендіояныңдар,төсектентұрыңдар. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,денешынықтыру) 

Бесінас Алдынақойғанасқаназараударту;дастарқанбасындаотырумәдениеті, тамақтанумәдениетінебаулуға 

бағытталғанжеке-даражұмыс;этикетережелері.(мәдени-гигиеналықдағдылар,сөйлеуіддамыту) 

Балалардыңдербесә

рекеті(баяуқимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау 

жәнетағыбасқаәрекет

тер) 

"Суретті 

құрастыр"үстел 

ойыны. 

Мақсат-

міндеттер:балаларға 

екібөліктентұратынс

уреттенбір 

тұтассуретті 

құрастырудыүйрету; 

қабылдау,ойлау 

қабілеттеріндамыту. 

Жануарларбейнелен

генбірнешесуреттере

кігебөлініп,балағаұс

ынылады. 

Суреттенқандай 

жануарқұрастырған

ынбала 

Көркем 

әдебиеттенойын-

жаттығу""Қазақста

нжалауы"Ө. 

Ақыпбекұлыныңөле

ңіноқу" 

Мақсат-

міндеттер.Балаларды

Ө.Ақыпбекұлының"Қ

азақстан 

жалауы"өлеңімен 

таныстыру.Отантурал

ыбілімдерін 

нақтылайтүсу,өлеңді

мәнерлепайтуға 

үйрету; 

сөздікқорларын 

кеңейту,есте 

сақтауқабілеттерінда

мыту; 

Отансүйгіштікке 

Қоршағанортамен

танысудан ойын-

жаттығу"Отанымы

з -Қазақстан" 

Мақсат-

міндеттер.Балаларды

ңтуғанжертуралытүсі

ніктерінқалыптастыр

у,тіріжәне жансыз 

табиғатқұбылыстары 

туралы.ҚазақстанРес

публикасыныңрәмізд

ерімен(ту,гимн,елтаң

ба)таныстыру.Туған 

жердіңқұндылығы 

«Қолғаптардың

бөліктерді 

тап»дидактика

лықойыны. 

Мақсат-

міндеттер.Балаларғ

а 

«тозған»қолғаптар 

(қалыңтүсті 

картоннанжасалға

н) 

ұсынылады(әрқол

ғапта 

әртүрлігеометрия

лықфигуралартүр

інде 

«тесіктер» 

кесілген).Қолғаптар

дықалпынакелтіруқ

ажет-бұл үшін 

түсі,өлшемімен 

«Ұлпақар» тыныс 

алугимнастикасы(ма

қта) 

Қатты боран 

басылды(жаймен 

тырсылдатады) 

Күнжарқырай 

ашылды(қолдарымен

күнжасайды) 

Көктентөменәдемiұ

лпақарлар 

шашылды.

Тәулiк 

бойытынба

йтын, 

Болайықшы 

ұлпақар.1,2,3,4,5 

Ұлпақарларұш! 

(алақандарындағы 



 айтуыкерек.(сөйлеу

ді 

дамыту,қоршаған 

ортаментанысу) 

тәрбиелеу. мен әсемдігі 

туралытүсініктерін 

кеңейту.Қолдыңұсақ

моторикасын, 

естесақтау 

қабілетін,зейінін,қыз

ығушылығы 

менбайқауындамыту.

ӨзОтанына 

дегенпатриоттық 

сезімдерінкөтеру. 

пішінінесәйкес

келетінгеометр

иялық 

пішіндердіорнына

салу 

керек.(сенсорика) 

ұлпақарлаға 

үрлейді)(сөйлеудідам

ыту,денешынықтыр

у) 

Балалармен 

жекежұмыс 

Саусақжаттығуы 

«Қысқы 

көңілкөтеру» 

Мақсат-

міндеттер.Балалард

ы мәтінгесәйкес 

саусаққимылдарын 

жасайотырып, 

жекесөздерді 

қайталауғашақыру; 

жаттығунәтижесінд

ежағымды 

эмоциялардыдамыту.

Қыста біз не 

істегендіжақсыкөремі

з? 

Ақ 

шанамыззы

рлайды,Ақ 

қар 

онышыңдай

ды. 

Біреушаңғытебеді, 

«Суық - 

жылы»ойыны 

Мақсат-

міндеттер.Балалар 

кілемгемалдас 

құрыпотырады. 

Тәрбиеші: 

«Балалар,суықжелс

оқты»-дейді. 

Балаларқолдарынкеу

десінеайқастыра,қор

ыққанкейіпкөрсетеді

. 

Тәрбиеші:«Бірақкүн

шықты.Күнжып-

жылы болды» -

дегенде,балалардема

лады, 

жүгіріпойнайды. 

Тәрбиешіәрекеттерді 

"Артығын 

тап"дидактика

лықойын. 

Мақсат-

міндеттер:балаларға 

артықзаттытабуғаүй

рету;ойлау 

қабілетін,зейініндам

ыту. 

Тәрбиеші 

балаларғабірқатар 

суреттердіұсынады: 

мысалы,қар, шана, 

доп (допартық, 

өйткені 

қысмезгіліне 

қатыстыемес) 

(сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортаментанысу) 

Қысқыштарменойн

алатынойын.Саусақ

тарғаарналған 

жаттығу.Мақсат-

міндеттер:қолдыңұса

қмоторикасындамыту

;тақпақтағы 

сөздердіңырғақтарын

а,педагогтің 

үлгісінееріп,сөздерді

қайталауғаынталанды

ру;жағымды 

эмоциялардыдамыту.

Ойыншарты. 

Жануарлардыңқ

ұйрығын 

тауыпқыстырғы

шпен 

қыстырыпбіріктіреді. 

"Қоянды 

үйретейік"(артикул

яциялықжаттығу). 

Мақсат-

міндеттер:көркем 

сөзге 

дегенқызығушылы

қтытудыру; 

ырғақты,дыбыстың 

сипатынсезіну 

қабілеттерінқалыпт

астыру. 

Балаларға 

қоянғакөмектесуді 

ұсыну. 

Олүшінтәрбиешікөрсе

ткенқимылдардыбірле

сіпжасау: 

А)ауыздыашу: 

- Қоян, аузыңды 

аш!Міне осылай! 

Мінеосылай! 

Б)тістердікөрсету: 



 Біреу 

мұздасырғанай

ды,Албіреуқард

анаққаласоғады

. 

(сөйлеудідамыту) 

орындайды, 

албалалароған

еліктейді. 

(дене 

шынықтыру,қорш

аған 

ортаментанысу) 

 Ол баланың ұсақ 

қолмоторикасындам

ытады,ақыл-

ойының, 

тілініңдамуына зор 

ықпалетеді. 

(сенсорика,қорша

ған 

ортаментанысу,сө

йлеудідамыту) 

- Қоян, 

тістеріңдікөрсетші! 

Мінеосылай! Міне 

осылай!В)тілдікөрсет

у: 

- Қоян, 

тіліңдікөрсетші! 

Мінеосылай! Міне 

осылай!Г)Сәбіздітісте

у: 

- -Мен 

сәбіздітістедім!Әй!Әй!

Әй! 

Д)еріндердіжалау: 

- Қоян барлық 

сәбіздіжеді. Оған 

дәмді 

сәбізұнады.Олернінж

алады. Міне 

осылай!Міне осылай! 

Албалаларернінмайл

ықпен сүртеді. 

- Рахмет! - деді 

қоянорманға қашып 

кетті.Әржаттығуды3 

ретбалаларменқайтал

ау. 

(сөйлеудідамыту) 

Серуенгедайындық Серуенгежиналу. 

Мақсат-міндеттер:балалардысеруендеугеқызығушылығынарттыру. 

Серуендеугеарналғанойынқұралдарынтаңдау,балаларменжекеәңгімелесу;шалбардың,баскиімніңжәнебәтеңкеніңдұ

рыс киюлерінбақылау.(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Серуен Түскіуақыттағасеруендегібақылауды жалғастыру.(қоршағанортаментанысу,сөйлеудідамыту,көркем 

әдебиет) 



Серуенненоралу Өзшкафынбелгібойыншатауыпалуға,өзкиімінөздігіненшешуге, өзқажеттеріжайындаайтуғамашықтандыру. 

(дербесқимыләрекеті) 



Кешкіас Балалардыңтәбетінашу,өздігінентамақтануғаынталандыру.(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Дастарқанныңәдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-

ай.Тамақтытауысқанбалақай 

Еңкүштіболады.Пай,пай! 

Балалардыңдербесә

рекеті(баяуқимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптарқара

ужәне 

тағыбасқаәрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту,кейіпкерлердіңсөздерінқайталау.(коммуникативтідағдылар,сөйлеудідамыту,қазақтілі,көркемәдебие

т)Музыкалықаспаптарменойындар.Аппақ қыс тақырыбына байланыстыәндер.(музыка) 

Өнербұрышындажаңажылойыншықтарын,аққаламүсіндеужұмыстарынжасау.(шығармашылықдағдылар,жапсыр

у,мүсіндеу,суретсалу) 

Қолдыңұсақмоторикасындамыту.(сенсорика) 

Еркінрөлдікойындар. 

Балалардыңүйгеқай

туы(ата-аналарға 

кеңес) 

Әңгімелесу:"Қоршағанқұбылыстаржөніндеәңгімелесудіңмаңыздылығы","Балазаттардыңқасиеттерінқалайзерттейал

ады?" 



 білуді сұрау; 

құрғақтопырақты 

ылғалдыету, суару 

үлгісінкөрсету. 

сүртуді 

көрсету;тазалықтыса

қтауқажеті 

туралытүсіндіру; 

орамалдыңілетінорн

ын,суретін 

көрсету. 

сақтау 

туралытүсінді

ру. 

 тәрбиелеу. 

     

Таңертеңгіжаттығу Гигиеналықдағдылар 

2. Бастапқықалыпаяқтың арасыналшаққойып, жалауұстағанқолдарды алдаұстау; 

2.1. Жалауларды жоғарыкөтеріп,оңғажәнесолғажелпу(6–8 рет қайталау); 

2.2. Бастапқықалыпқакелу. 

4. Бастапқықалыптіктұру, жалаулардыекіқолменұстау; 

2–1жергеотырып,жалаулардыиықтұсынақою;тұрып,жалауларды алғақою(4-5 ретқайталау);2–

2бастапқықалыпқакелу; 

5. Екіжалаудыбірқолғаұстап, бірорында20-30сек. секіру. 

(мәдени-гигиналықдағдылар,денешынықтыру) 

Таңғыас Балалардыңтәбетінашу,өздігінентамақтануғаынталандыру.(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Дастарқанныңәдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-

ай.Тамақтытауысқанбалақай 

Еңкүштіболады.Пай,пай! 

Ұйымдастырылған

іс-әрекетке 

дайындық 

Саусаққаарналғанжаттығу:"Сәлем". 

Мақсат-

міндеттер:балалардыңұсаққолмоторикасын,жағымдыэмоциялардыдамыту,ересеккедегенсенімділіктіарттыру.  

Сәлемдесемәрдайым(Екіқолдарынайқастырыпкеуделерінеқояды)Үйде 

жәнебақшада.(Екіқолдарыналғажаяды) 

Тіпті«сәлем»-деймін мен ("Қанаттарын"екіқолдарынсәлкөтеріп,қайтатүсіріп қағып тұрады) 

Қасымдағы көршіме.(Бір қолдың сыртын екінші қолдың алақанына беттестіре саусақтарды жан-жаққа аша 

"күн"жасайды) 

(сенсорика,сөйлеуді дамыту) 



Білімберу 

ұйымының 

кестесібойынша 

ұйымдастырылған

іс-әрекет 

«Көліктермен

саяхат»дидакт

икалықойыны 

Мақсат-

міндеттер.Балаларға 

заттардыөлшемі 

бойыншасалыстыруға

үйретудіжалғастыру: 

үлкенмашинада 

үлкенаңдар,кішкента

ймашинада 

кішкентайаңдар.Қоян

ныңқұйрығы 

қысқа,түлкініңұзынқұ

йрығыбар. 

Құралдар:әртүрлім

өлшердегімашинал

ар 

менойыншықтар.(с

енсорика,қоршаға

н ортаментанысу) 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Әжейге 

арналғантабақ" 

Мақсат-

міндеттер.Ермекс

аздыңкесегіненес

у,үзіп 

алу,түзулеумүсіндеу 

«Қоян» 

Мақсат-

міндеттер.Тілдері

н 

дамыту,табиғатты

сүюдітәрбиелеу. 

Ұзын құлақ, сұр 

қоян,Естіпқалыпсыбд

ырды, 

Ойлы-

қырлыжерлер

ден,Ытқып-

ытқыпсекірді. 

Қарап еді 

артына,Қиығынсапк

өзінің.Келе 

жатқантомпаңдап, 

Көжегі екен 

өзінің.(қоршаған 

ортаментанысу,сөй

леудідамыту) 

 
2.Дене 

шынықтыру

Маманжоспарымен 

1.Дене 

шынықтыру

Маманжоспарымен 

1.Дене 

шынықтыру

Маманжоспарымен 

1.МузыкаМаман

жоспарымен 



 тәсілдерінқалыптаст

ыру;алақанныңайнал

мақозғалысымен 

есу,кесектен 

бөлшектіүзіпалуарқ

ылыұсаққол 

маторикасындамыту

. Үлкендергеқұрмет 

көрсетугетәрбиелеу. 

    

2-таңғыас Алдынақойғанасқаназараударту;дастарқанбасындаотырумәдениеті, тамақтанумәдениетінебаулуға 

бағытталғанжеке-даражұмыс;этикетережелері.(мәдени-гигиеналықдағдылар,сөйлеуіддамыту) 

Серуенгедайындық Серуенгежиналу. 

Мақсат-міндеттер:балалардысеруендеугежиналукезіндегіреттіліктіорындауғаүйрету:алдыменнекиеміз, 

соданкейінне.Серуенге жағымдыкөңіл-күйменшығуға бейімдеу.(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Қардыбақылау(қар

дыңжауғаналқабы)

. (қоршағанортамен 

танысу,сөйлеудідам

ыту,көркем 

әдебиет)Мақсат-

міндеттер. 

Балалардыңқысмезг

іліне тән 

табиғиқұбылыс 

қардыбақылауға 

дегенқызығушылығ

ын 

ояту;қардыңқайда

жатқанына 

көңілаударып,айту

ға 

ынталандыру. 

Аула 

сыпырушыныңқыст

ажұмысын 

бақылау. 

(қоршағанортамен 

танысу,сөйлеудідам

ыту,көркем 

әдебиет)Мақсат-

міндеттер. 

Үлкендердің 

еңбегітуралы 

білімдерінткеңейту

,олардыңеңбегінба

ғалайбілугетәрбиел

еу. 

Күрекшені 

аламыз,Жолдықар

дан 

тазалаймыз. 

Терекағашын 

бақылау.(қоршаған

ортамен 

танысу,сөйлеудідам

ыту,көркем 

әдебиет)Мақсат-

міндеттер. 

Ағаштуралытүсінікте

рін 

кеңейту;қайыңның 

басқаағаштарданерек

шеленетінерекшелікт

ері 

туралыбілімдіқалыпт

астыру;табиғатты 

қорғауға 

жәнеқорғауғадеген 

Қысқыауарайынба

қылау. 

(қоршағанортамен 

танысу,сөйлеудідам

ыту,көркем 

әдебиет)Мақсат-

міндеттер. 

Балаларғақысмезгілі

жөнінде 

жалпыұғымдар 

беру,қыстыңауа 

райыбұлтты және 

ашық,суық болуына 

көңілаудару, 

адамдардыңжылы 

киінгенінбайқату;зей

інді, 

ойлауқабілетін 

Қысқы 

шыршаныбақылау.

(қоршағанортамен 

танысу,сөйлеудідам

ыту,көркем 

әдебиет)Мақсат-

міндеттер. 

Балалардыңшыршааға

шы 

туралыұғымдарынқалы

птастыру, оның 

аққарастында 

жасылболып 

тұрғанынбайқату; 

шыршаныңүшкір 

қылқандарынұстатып,

жапырақтарға 

ұқсамайтыны,түсіп 



 - Балалар,бәрекелді! 

- Қараңдаршы,айна

ладанежатыр? 

- Иә,бұлқар. 

- Қарқайдажатыр? 

- Айналаныңбәрі

аппақ. 

- Неболғанмына

далаға? 

Ағаштар аппақ 

тонда,Бұталараппақб

олған, 

Ақжолдарізгет

олған. 

"Қарлы 

жолдардыбасайық" 

қимылдыжаттығу

ы.(денешынықтыр

у,көркем 

әдебиет)Мақсат-

міндеттер. 

Балалардыңсаптатүз

убағытпенжүріп,екі 

аяқпен 

секіріп,жүгіріп, алға 

жылжуқабілеттерінж

етілдіру,тепе-

теңдікті 

сақтауқабілеттерін 

дамыту,бұлшық 

еттеріншымырету. 

Педагогбалаларды 

Бізкөңілдібаламыз,

Шаршамаймыз) 

-Қыста 

ауласыпырушығақа

ндайқұралдарқажет

?(Сыпырғыш, 

күрек,қырғыш,шеле

к.) 

-Қыста 

сыпырушықандайжұ

мысжасайды? 

(Топтарғакіре 

берістегіжолдарды 

тазартады,қоқыстард

ыжинайды). 

-

Сыпырушыныңжұ

мысы не 

үшінкерек? 

(Балабақшааумағы

н таза ұстауүшін). 

Қимылды ойын 

«Аққоян»(дене 

шынықтыру,көрке

м әдебиет)Мақсат-

міндеттер:балалард

ы мәтіндітыңдауға 

жәнемәтінге 

сәйкесқимылдар 

жасауғаүйрету,секір

уді,қолшапалақтауғ

а, 

мәтінніңсоңғысөзін 

ұмтылыстытәрбиел

еу. 

Балалардықайыңағаш

ына апару. 

Оныңдіңіне назар 

аударту.(Ақ, қара 

жолақтары -

сарафанға 

ұқсайды.)Қыстақайы

ңөтесуық 

болғандықтан,тынығ

ып. 

Балаларғааяздыкүнде

ріағаштар 

менбұталардыңбұтақ

тары өте нәзік,тез 

сынатындығын,сонд

ықтан 

олардықорғауға, 

сындырмаукеректігін 

түсіндіру.Қысында 

дашырайлы, 

Жасыл 

шыршаұнайды

. 

Түнібойыжаудықар,С

албырады сәнді 

тал.Сырғалықайың,ақ

қайың, 

Баптайын, 

күтіп,сақтайын. 

«Көпіршік»қимы

лдыойыны. 

(денешынықтыру, 

дамыту. 

- Балалар, 

айналағақараңдар

шы. 

- Иә,айналадақар

жатыр. 

- Аспанымыз 

сұр(көгілдір). 

- Біраққыстакүнс

уық. 

- Адамдарғақараңд

аршы, жылыкиінді. 

- Біз нені 

кидік?Балалар 

жауапбермей 

жатса 

да,үстінекөрсете

деалады. 

- Қысмезгілі.Суықта

Қаржауадықалықтап. 

Қар 

жауадықалыпта

п,Аппаққабықп

енқаптап. 

Қысмезгілі.Аппаққ

ала. 

Ақкөшелер.Ақсала.А

қкөшелер.Ақсала.Ау

ладатұр аққала. 

Д.Ахметова. 

"Машиналар 

қалмайтынына 

назараудару; 

шыршанықабылдауда

нжағымдыәсер алуға 

тәрбиелеу.Педагог 

балалардыжасыл 

шырша 

алдынаалыпкеледі. 

Аулада шырша 

өспегенболса,педагогж

асандыпластиктен 

шыршаныуақытшаучас

кігешығарыпқояалады. 

- Балалар,мынауне? 

- Жарайсыңдар, 

бұлшырша. 

- Қараңдаршы, 

шыршаағашы бізге 

қуаныптұрғансияқты."

Шырша". 

Қызық-думан 

күнкелді, 

Жасыл 

шыршатүрлен

ді. 

Аяз сүйіп, 

терленді,Үйгекірдітө

рледі.Ә.Табылдиев"

Шыршаны 

айналабилейік" 

қимылдыжаттығу.(

дене 

шынықтыру,сөйлеуді 

дамыту) 



 көркем 

сөзбенқимылдар

ғаынталандырад

ы. 

- Алдымызда 

ұзыншаЖайылып 

тұржолақша. 

Топ-

топетіпбасайық,Қада

мбасыпбарайық. 

Секіремізоп-оп! 

Біз жүреміз топбоп. 

 
Алендібізжүгірейк,С

аптанқалмай,үлгерей

ік. 

Жүгір, 

жүгір,балақа

й! 

Саптан 

қалма,балақай

! 

 
Жүгіріпболдық,

жүрейік, 

Тыныс 

алып,үлгере

йік. 

Тыныс алып 

болайық,Қадамбасып,

тоқтайық... 

Д. Ахметова 

естігеннен 

кейінқашуға 

үйрету,балаларға 

қуанышсыйлау. 

Ойын 

шарты:Балалардөңге

леніпқолұстасыптұра

ды,ортада бір бала 

қоянболады. 

Балаларбарлығыбірл

есе 

қоянды 

оятуғатырыса

ды. 

-

Қояным,қоянымұйқ

ыңнан тұршыБет-

қолыңдыжушы,Айн

аға 

қарашы,Шашыңды 

тарашы,Мәсіңді 

киші,Көлегіңдікиші. 

көркем 

әдебиет)Мақсат-

міндеттер:балалард

ы 

шеңберқұруға,онык

еңірек,таретіпжасау

ға,қимылдардыайты

лған 

сөздерменүйлестіру

ге үйрету.Балалар 

бір-

бірінежақынтұрып,

қолдарын 

біріктіріпшеңберқұ

рады. 

Тәрбиеші:Көпіршікті 

үрлейміз!Үлкенғыпү

рлейміз!-дейді. 

Осылай 

тұрамыз,бірақ 

жарылыпкетпей

міз. 

Балалар 

шеңбердікеңейтіп,тәр

биеші 

«Көпіршік 

жарылды»дегенше, 

қол 

ұстасыптұрады.Балал

ареңкейіп:«шапалақ, 

ш-ш-ш» деп 

айтады.Тәрбиеші 

көпіршіктіңжарылып, 

одан 

ауашығатынынтүсінд

жүреді" 

қимылдыойыны.(

дене 

шынықтыру,сөйле

уді дамыту)Мақсат-

міндеттер.Балаларды

қызыл,жасыл не 

сары 

түстітаңбалауыштар

дыңбіріне 

сәйкесқимылдарды 

жасауғаүйрету; 

топтасып,бір-біріне 

соғылмайжүре 

білудағдыларынқал

ыптастыру;жағымды

әсерлергебөленуге 

тәрбиелеу.Педагог 

балаларғакезегіменқ

ызыл,сары және 

жасылтаңбалауышта

рдыкөрсетіпжатып, 

белгілітаңбалауышқа

сайқимылдардыжаса

удыұсынады: 

- жасыл таңбалауыш -

қолға рульді 

ұстағанұқсап, ары-

бері, жан-жаққа 

бағыттапжүгіру; 

- сарытаңбалауыш- 

Мақсат-

міндеттер.Балаларды

шыршағақарап,қызы

қтықимылдарды 

жасап,көтеріңкі 

көңіл-

күйгебөленугебаулу. 

Педагог 

балаларғаалдын-

алабезендірілгеншы

ршаныкөрсетеді. 

–

Шыршағақараңдар,Т

аңқалып 

қалмаңдар.Бұтақтағы

ойыншықпыз,Шеңбе

рдегіаюмыз. 

Енді, біз 

түлкіміз,Түлкіболып

жүрміз.Қоянмен 

біргеміз,Біргесекіре

міз. 

Балалар 

педагогтіңкөрсетуі

не еліктеп,жабайы 

аңдарға 

тәнқимылдардыоры

ндайды. 

Балықтай 

жүземіз,Үндемейк

үлеміз. 



іреді.Содан 

кейінбалалар 



   қайтаданкөпіршікті

үрлейді. 

орнында 

тоқтап,шапалақ

тау, 

- жасыл таңбалауыш -

жерге 

шоқайыпотыру. 

- Бағдаршамдажасыл

шам- 

Жол 

ашық,машиналар.

Бағдаршамда 

сарышам- 

Шапалақта, 

балалар.Бағдаршам

да қызылшам- 

Тоқтасынмашиналар. 

Ойынекіретө

ткізіледі. 

 

Серуенненоралу Балалардыжүйелішешінугедағдыландыру,шкафсөрелерінекиімдерінорналастыру,қолдарынжуу.(мәдени- 

гигиеналықдағдылар) 

Түскі ас Балалардыңтәбетінашу,өздігінентамақтануғаынталандыру.(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Дастарқанныңәдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-

ай.Тамақтытауысқанбалақай 

Еңкүштіболады.Пай,пай! 

Күндізгі ұйқы Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату.(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Бірте-бірте 

тұрғызу,сауықтыру

шаралары 

Гигиеналықдағдылар 

"Оянайықбәріміз". 

Тәрбиешініңайтқанынорындайды.

Көздеріңдіашыңдар, 

Кірпіктеріңдікөтеріңдер. 

Беттеріңдіжеңіл қимылменсипаңдар, 



 Бір-біріңежымиыңдар, 

Бастарыңды оңға, солға 

бұрылыңдар,Ауаныжұтыңдар,содансоң

жіберіңдер,Іштеріңдітартыңдар, 

Көңілкүйкөтерілді, 

Кеуделеріңдіалақанменсипаңдар,

Жұдырықтықысыңдар, 

Енді біраз 

ашыңдар,Керіліңдер,соз

ылыңдар, 

Ендіояныңдар,төсектентұрыңдар. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,денешынықтыру) 

Бесінас Алдынақойғанасқаназараударту;дастарқанбасындаотырумәдениеті, тамақтанумәдениетінебаулуға 

бағытталғанжеке-даражұмыс;этикетережелері.(мәдени-гигиеналықдағдылар,сөйлеуіддамыту) 

Балалардыңдербесә

рекеті(баяуқимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау 

жәнетағыбасқаәрекет

тер) 

"Суретті 

құрастыр"үстел 

ойыны. 

Мақсат-

міндеттер:балаларға 

екібөліктентұратынс

уреттенбір 

тұтассуретті 

құрастырудыүйрету; 

қабылдау,ойлау 

қабілеттеріндамыту. 

Жануарларбейнелен

генбірнешесуреттере

кігебөлініп,балағаұс

ынылады. 

Суреттенқандай 

жануарқұрастырған

ынбала 

Көркем 

әдебиеттенойын-

жаттығу""Қазақста

нжалауы"Ө. 

Ақыпбекұлыныңөле

ңіноқу" 

Мақсат-

міндеттер.Балаларды

Ө.Ақыпбекұлының"Қ

азақстан 

жалауы"өлеңімен 

таныстыру.Отантурал

ыбілімдерін 

нақтылайтүсу,өлеңді

мәнерлепайтуға 

үйрету; 

сөздікқорларын 

кеңейту,есте 

сақтауқабілеттерінда

мыту; 

Отансүйгіштікке 

Қоршағанортамен

танысудан ойын-

жаттығу"Отанымы

з -Қазақстан" 

Мақсат-

міндеттер.Балаларды

ңтуғанжертуралытүсі

ніктерінқалыптастыр

у,тіріжәне жансыз 

табиғатқұбылыстары 

туралы.ҚазақстанРес

публикасыныңрәмізд

ерімен(ту,гимн,елтаң

ба)таныстыру.Туған 

жердіңқұндылығы 

«Қолғаптардың

бөліктерді 

тап»дидактика

лықойыны. 

Мақсат-

міндеттер.Балаларғ

а 

«тозған»қолғаптар 

(қалыңтүсті 

картоннанжасалға

н) 

ұсынылады(әрқол

ғапта 

әртүрлігеометрия

лықфигуралартүр

інде 

«тесіктер» 

кесілген).Қолғаптар

дықалпынакелтіруқ

ажет-бұл үшін 

түсі,өлшемімен 

«Ұлпақар» тыныс 

алугимнастикасы(ма

қта) 

Қатты боран 

басылды(жаймен 

тырсылдатады) 

Күнжарқырай 

ашылды(қолдарымен

күнжасайды) 

Көктентөменәдемiұ

лпақарлар 

шашылды.

Тәулiк 

бойытынба

йтын, 

Болайықшы 

ұлпақар.1,2,3,4,5 

Ұлпақарларұш! 

(алақандарындағы 



 айтуыкерек.(сөйлеу

ді 

дамыту,қоршаған 

ортаментанысу) 

тәрбиелеу. мен әсемдігі 

туралытүсініктерін 

кеңейту.Қолдыңұсақ

моторикасын, 

естесақтау 

қабілетін,зейінін,қыз

ығушылығы 

менбайқауындамыту.

ӨзОтанына 

дегенпатриоттық 

сезімдерінкөтеру. 

пішінінесәйкес

келетінгеометр

иялық 

пішіндердіорнына

салу 

керек.(сенсорика) 

ұлпақарлаға 

үрлейді)(сөйлеудідам

ыту,денешынықтыр

у) 

Балалармен 

жекежұмыс 

Саусақжаттығуы 

«Қысқы 

көңілкөтеру» 

Мақсат-

міндеттер.Балалард

ы мәтінгесәйкес 

саусаққимылдарын 

жасайотырып, 

жекесөздерді 

қайталауғашақыру; 

жаттығунәтижесінд

ежағымды 

эмоциялардыдамыту.

Қыста біз не 

істегендіжақсыкөремі

з? 

Ақ 

шанамыззы

рлайды,Ақ 

қар 

онышыңдай

ды. 

Біреушаңғытебеді, 

«Суық - 

жылы»ойыны 

Мақсат-

міндеттер.Балалар 

кілемгемалдас 

құрыпотырады. 

Тәрбиеші: 

«Балалар,суықжелс

оқты»-дейді. 

Балаларқолдарынкеу

десінеайқастыра,қор

ыққанкейіпкөрсетеді

. 

Тәрбиеші:«Бірақкүн

шықты.Күнжып-

жылы болды» -

дегенде,балалардема

лады, 

жүгіріпойнайды. 

Тәрбиешіәрекеттерді 

"Артығын 

тап"дидактика

лықойын. 

Мақсат-

міндеттер:балаларға 

артықзаттытабуғаүй

рету;ойлау 

қабілетін,зейініндам

ыту. 

Тәрбиеші 

балаларғабірқатар 

суреттердіұсынады: 

мысалы,қар, шана, 

доп (допартық, 

өйткені 

қысмезгіліне 

қатыстыемес) 

(сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортаментанысу) 

Қысқыштарменойн

алатынойын.Саусақ

тарғаарналған 

жаттығу.Мақсат-

міндеттер:қолдыңұса

қмоторикасындамыту

;тақпақтағы 

сөздердіңырғақтарын

а,педагогтің 

үлгісінееріп,сөздерді

қайталауғаынталанды

ру;жағымды 

эмоциялардыдамыту.

Ойыншарты. 

Жануарлардыңқ

ұйрығын 

тауыпқыстырғы

шпен 

қыстырыпбіріктіреді. 

"Қоянды 

үйретейік"(артикул

яциялықжаттығу). 

Мақсат-

міндеттер:көркем 

сөзге 

дегенқызығушылы

қтытудыру; 

ырғақты,дыбыстың 

сипатынсезіну 

қабілеттерінқалыпт

астыру. 

Балаларға 

қоянғакөмектесуді 

ұсыну. 

Олүшінтәрбиешікөрсе

ткенқимылдардыбірле

сіпжасау: 

А)ауыздыашу: 

- Қоян, аузыңды 

аш!Міне осылай! 

Мінеосылай! 

Б)тістердікөрсету: 



 Біреу 

мұздасырғанай

ды,Албіреуқард

анаққаласоғады

. 

(сөйлеудідамыту) 

орындайды, 

албалалароған

еліктейді. 

(дене 

шынықтыру,қорш

аған 

ортаментанысу) 

 Ол баланың ұсақ 

қолмоторикасындам

ытады,ақыл-

ойының, 

тілініңдамуына зор 

ықпалетеді. 

(сенсорика,қорша

ған 

ортаментанысу,сө

йлеудідамыту) 

- Қоян, 

тістеріңдікөрсетші! 

Мінеосылай! Міне 

осылай!В)тілдікөрсет

у: 

- Қоян, 

тіліңдікөрсетші! 

Мінеосылай! Міне 

осылай!Г)Сәбіздітісте

у: 

- -Мен 

сәбіздітістедім!Әй!Әй!

Әй! 

Д)еріндердіжалау: 

- Қоян барлық 

сәбіздіжеді. Оған 

дәмді 

сәбізұнады.Олернінж

алады. Міне 

осылай!Міне осылай! 

Албалаларернінмайл

ықпен сүртеді. 

- Рахмет! - деді 

қоянорманға қашып 

кетті.Әржаттығуды3 

ретбалаларменқайтал

ау. 

(сөйлеудідамыту) 

Серуенгедайындық Серуенгежиналу. 

Мақсат-міндеттер:балалардысеруендеугеқызығушылығынарттыру. 

Серуендеугеарналғанойынқұралдарынтаңдау,балаларменжекеәңгімелесу;шалбардың,баскиімніңжәнебәтеңкеніңдұ

рыс киюлерінбақылау.(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Серуен Түскіуақыттағасеруендегібақылауды жалғастыру.(қоршағанортаментанысу,сөйлеудідамыту,көркем 

әдебиет) 



Серуенненоралу Өзшкафынбелгібойыншатауыпалуға,өзкиімінөздігіненшешуге, өзқажеттеріжайындаайтуғамашықтандыру. 

(дербесқимыләрекеті) 



Кешкіас Балалардыңтәбетінашу,өздігінентамақтануғаынталандыру.(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Дастарқанныңәдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-

ай.Тамақтытауысқанбалақай 

Еңкүштіболады.Пай,пай! 

Балалардыңдербесә

рекеті(баяуқимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптарқара

ужәне 

тағыбасқаәрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту,кейіпкерлердіңсөздерінқайталау.(коммуникативтідағдылар,сөйлеудідамыту,қазақтілі,көркемәдебие

т)Музыкалықаспаптарменойындар.Аппақ қыс тақырыбына байланыстыәндер.(музыка) 

Өнербұрышындажаңажылойыншықтарын,аққаламүсіндеужұмыстарынжасау.(шығармашылықдағдылар,жапсыр

у,мүсіндеу,суретсалу) 

Қолдыңұсақмоторикасындамыту.(сенсорика) 

Еркінрөлдікойындар. 

Балалардыңүйгеқай

туы(ата-аналарға 

кеңес) 

Әңгімелесу:"Қоршағанқұбылыстаржөніндеәңгімелесудіңмаңыздылығы","Балазаттардыңқасиеттерінқалайзерттейал

ады?" 



 білуді сұрау; 

құрғақтопырақты 

ылғалдыету, суару 

үлгісінкөрсету. 

сүртуді 

көрсету;тазалықтыса

қтауқажеті 

туралытүсіндіру; 

орамалдыңілетінорн

ын,суретін 

көрсету. 

сақтау 

туралытүсінді

ру. 

 тәрбиелеу. 

     

Таңертеңгіжаттығу Гигиеналықдағдылар 

3. Бастапқықалыпаяқтың арасыналшаққойып, жалауұстағанқолдарды алдаұстау; 

3.1. Жалауларды жоғарыкөтеріп,оңғажәнесолғажелпу(6–8 рет қайталау); 

3.2. Бастапқықалыпқакелу. 

6. Бастапқықалыптіктұру, жалаулардыекіқолменұстау; 

2–1жергеотырып,жалаулардыиықтұсынақою;тұрып,жалауларды алғақою(4-5 ретқайталау);2–

2бастапқықалыпқакелу; 

7. Екіжалаудыбірқолғаұстап, бірорында20-30сек. секіру. 

(мәдени-гигиналықдағдылар,денешынықтыру) 

Таңғыас Балалардыңтәбетінашу,өздігінентамақтануғаынталандыру.(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Дастарқанныңәдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-

ай.Тамақтытауысқанбалақай 

Еңкүштіболады.Пай,пай! 

Ұйымдастырылған

іс-әрекетке 

дайындық 

Саусаққаарналғанжаттығу:"Сәлем". 

Мақсат-

міндеттер:балалардыңұсаққолмоторикасын,жағымдыэмоциялардыдамыту,ересеккедегенсенімділіктіарттыру.  

Сәлемдесемәрдайым(Екіқолдарынайқастырыпкеуделерінеқояды)Үйде 

жәнебақшада.(Екіқолдарыналғажаяды) 

Тіпті«сәлем»-деймін мен ("Қанаттарын"екіқолдарынсәлкөтеріп,қайтатүсіріп қағып тұрады) 

Қасымдағы көршіме.(Бір қолдың сыртын екінші қолдың алақанына беттестіре саусақтарды жан-жаққа аша 

"күн"жасайды) 

(сенсорика,сөйлеуді дамыту) 



Білімберу 

ұйымының 

кестесібойынша 

ұйымдастырылған

іс-әрекет 

«Көліктермен

саяхат»дидакт

икалықойыны 

Мақсат-

міндеттер.Балаларға 

заттардыөлшемі 

бойыншасалыстыруға

үйретудіжалғастыру: 

үлкенмашинада 

үлкенаңдар,кішкента

ймашинада 

кішкентайаңдар.Қоян

ныңқұйрығы 

қысқа,түлкініңұзынқұ

йрығыбар. 

Құралдар:әртүрлім

өлшердегімашинал

ар 

менойыншықтар.(с

енсорика,қоршаға

н ортаментанысу) 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Әжейге 

арналғантабақ" 

Мақсат-

міндеттер.Ермекс

аздыңкесегіненес

у,үзіп 

алу,түзулеумүсіндеу 

«Қоян» 

Мақсат-

міндеттер.Тілдері

н 

дамыту,табиғатты

сүюдітәрбиелеу. 

Ұзын құлақ, сұр 

қоян,Естіпқалыпсыбд

ырды, 

Ойлы-

қырлыжерлер

ден,Ытқып-

ытқыпсекірді. 

Қарап еді 

артына,Қиығынсапк

өзінің.Келе 

жатқантомпаңдап, 

Көжегі екен 

өзінің.(қоршаған 

ортаментанысу,сөй

леудідамыту) 

 
2.Дене 

шынықтыру

Маманжоспарымен 

1.Дене 

шынықтыру

Маманжоспарымен 

1.Дене 

шынықтыру

Маманжоспарымен 

1.МузыкаМаман

жоспарымен 



 тәсілдерінқалыптаст

ыру;алақанныңайнал

мақозғалысымен 

есу,кесектен 

бөлшектіүзіпалуарқ

ылыұсаққол 

маторикасындамыту

. Үлкендергеқұрмет 

көрсетугетәрбиелеу. 

    

2-таңғыас Алдынақойғанасқаназараударту;дастарқанбасындаотырумәдениеті, тамақтанумәдениетінебаулуға 

бағытталғанжеке-даражұмыс;этикетережелері.(мәдени-гигиеналықдағдылар,сөйлеуіддамыту) 

Серуенгедайындық Серуенгежиналу. 

Мақсат-міндеттер:балалардысеруендеугежиналукезіндегіреттіліктіорындауғаүйрету:алдыменнекиеміз, 

соданкейінне.Серуенге жағымдыкөңіл-күйменшығуға бейімдеу.(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Қардыбақылау(қар

дыңжауғаналқабы)

. (қоршағанортамен 

танысу,сөйлеудідам

ыту,көркем 

әдебиет)Мақсат-

міндеттер. 

Балалардыңқысмезг

іліне тән 

табиғиқұбылыс 

қардыбақылауға 

дегенқызығушылығ

ын 

ояту;қардыңқайда

жатқанына 

көңілаударып,айту

ға 

ынталандыру. 

Аула 

сыпырушыныңқыст

ажұмысын 

бақылау. 

(қоршағанортамен 

танысу,сөйлеудідам

ыту,көркем 

әдебиет)Мақсат-

міндеттер. 

Үлкендердің 

еңбегітуралы 

білімдерінткеңейту

,олардыңеңбегінба

ғалайбілугетәрбиел

еу. 

Күрекшені 

аламыз,Жолдықар

дан 

тазалаймыз. 

Терекағашын 

бақылау.(қоршаған

ортамен 

танысу,сөйлеудідам

ыту,көркем 

әдебиет)Мақсат-

міндеттер. 

Ағаштуралытүсінікте

рін 

кеңейту;қайыңның 

басқаағаштарданерек

шеленетінерекшелікт

ері 

туралыбілімдіқалыпт

астыру;табиғатты 

қорғауға 

жәнеқорғауғадеген 

Қысқыауарайынба

қылау. 

(қоршағанортамен 

танысу,сөйлеудідам

ыту,көркем 

әдебиет)Мақсат-

міндеттер. 

Балаларғақысмезгілі

жөнінде 

жалпыұғымдар 

беру,қыстыңауа 

райыбұлтты және 

ашық,суық болуына 

көңілаудару, 

адамдардыңжылы 

киінгенінбайқату;зей

інді, 

ойлауқабілетін 

Қысқы 

шыршаныбақылау.

(қоршағанортамен 

танысу,сөйлеудідам

ыту,көркем 

әдебиет)Мақсат-

міндеттер. 

Балалардыңшыршааға

шы 

туралыұғымдарынқалы

птастыру, оның 

аққарастында 

жасылболып 

тұрғанынбайқату; 

шыршаныңүшкір 

қылқандарынұстатып,

жапырақтарға 

ұқсамайтыны,түсіп 



 - Балалар,бәрекелді! 

- Қараңдаршы,айна

ладанежатыр? 

- Иә,бұлқар. 

- Қарқайдажатыр? 

- Айналаныңбәрі

аппақ. 

- Неболғанмына

далаға? 

Ағаштар аппақ 

тонда,Бұталараппақб

олған, 

Ақжолдарізгет

олған. 

"Қарлы 

жолдардыбасайық" 

қимылдыжаттығу

ы.(денешынықтыр

у,көркем 

әдебиет)Мақсат-

міндеттер. 

Балалардыңсаптатүз

убағытпенжүріп,екі 

аяқпен 

секіріп,жүгіріп, алға 

жылжуқабілеттерінж

етілдіру,тепе-

теңдікті 

сақтауқабілеттерін 

дамыту,бұлшық 

еттеріншымырету. 

Педагогбалаларды 

Бізкөңілдібаламыз,

Шаршамаймыз) 

-Қыста 

ауласыпырушығақа

ндайқұралдарқажет

?(Сыпырғыш, 

күрек,қырғыш,шеле

к.) 

-Қыста 

сыпырушықандайжұ

мысжасайды? 

(Топтарғакіре 

берістегіжолдарды 

тазартады,қоқыстард

ыжинайды). 

-

Сыпырушыныңжұ

мысы не 

үшінкерек? 

(Балабақшааумағы

н таза ұстауүшін). 

Қимылды ойын 

«Аққоян»(дене 

шынықтыру,көрке

м әдебиет)Мақсат-

міндеттер:балалард

ы мәтіндітыңдауға 

жәнемәтінге 

сәйкесқимылдар 

жасауғаүйрету,секір

уді,қолшапалақтауғ

а, 

мәтінніңсоңғысөзін 

ұмтылыстытәрбиел

еу. 

Балалардықайыңағаш

ына апару. 

Оныңдіңіне назар 

аударту.(Ақ, қара 

жолақтары -

сарафанға 

ұқсайды.)Қыстақайы

ңөтесуық 

болғандықтан,тынығ

ып. 

Балаларғааяздыкүнде

ріағаштар 

менбұталардыңбұтақ

тары өте нәзік,тез 

сынатындығын,сонд

ықтан 

олардықорғауға, 

сындырмаукеректігін 

түсіндіру.Қысында 

дашырайлы, 

Жасыл 

шыршаұнайды

. 

Түнібойыжаудықар,С

албырады сәнді 

тал.Сырғалықайың,ақ

қайың, 

Баптайын, 

күтіп,сақтайын. 

«Көпіршік»қимы

лдыойыны. 

(денешынықтыру, 

дамыту. 

- Балалар, 

айналағақараңдар

шы. 

- Иә,айналадақар

жатыр. 

- Аспанымыз 

сұр(көгілдір). 

- Біраққыстакүнс

уық. 

- Адамдарғақараңд

аршы, жылыкиінді. 

- Біз нені 

кидік?Балалар 

жауапбермей 

жатса 

да,үстінекөрсете

деалады. 

- Қысмезгілі.Суықта

Қаржауадықалықтап. 

Қар 

жауадықалыпта

п,Аппаққабықп

енқаптап. 

Қысмезгілі.Аппаққ

ала. 

Ақкөшелер.Ақсала.А

қкөшелер.Ақсала.Ау

ладатұр аққала. 

Д.Ахметова. 

"Машиналар 

қалмайтынына 

назараудару; 

шыршанықабылдауда

нжағымдыәсер алуға 

тәрбиелеу.Педагог 

балалардыжасыл 

шырша 

алдынаалыпкеледі. 

Аулада шырша 

өспегенболса,педагогж

асандыпластиктен 

шыршаныуақытшаучас

кігешығарыпқояалады. 

- Балалар,мынауне? 

- Жарайсыңдар, 

бұлшырша. 

- Қараңдаршы, 

шыршаағашы бізге 

қуаныптұрғансияқты."

Шырша". 

Қызық-думан 

күнкелді, 

Жасыл 

шыршатүрлен

ді. 

Аяз сүйіп, 

терленді,Үйгекірдітө

рледі.Ә.Табылдиев"

Шыршаны 

айналабилейік" 

қимылдыжаттығу.(

дене 

шынықтыру,сөйлеуді 

дамыту) 



 көркем 

сөзбенқимылдар

ғаынталандырад

ы. 

- Алдымызда 

ұзыншаЖайылып 

тұржолақша. 

Топ-

топетіпбасайық,Қада

мбасыпбарайық. 

Секіремізоп-оп! 

Біз жүреміз топбоп. 

 
Алендібізжүгірейк,С

аптанқалмай,үлгерей

ік. 

Жүгір, 

жүгір,балақа

й! 

Саптан 

қалма,балақай

! 

 
Жүгіріпболдық,

жүрейік, 

Тыныс 

алып,үлгере

йік. 

Тыныс алып 

болайық,Қадамбасып,

тоқтайық... 

Д. Ахметова 

естігеннен 

кейінқашуға 

үйрету,балаларға 

қуанышсыйлау. 

Ойын 

шарты:Балалардөңге

леніпқолұстасыптұра

ды,ортада бір бала 

қоянболады. 

Балаларбарлығыбірл

есе 

қоянды 

оятуғатырыса

ды. 

-

Қояным,қоянымұйқ

ыңнан тұршыБет-

қолыңдыжушы,Айн

аға 

қарашы,Шашыңды 

тарашы,Мәсіңді 

киші,Көлегіңдікиші. 

көркем 

әдебиет)Мақсат-

міндеттер:балалард

ы 

шеңберқұруға,онык

еңірек,таретіпжасау

ға,қимылдардыайты

лған 

сөздерменүйлестіру

ге үйрету.Балалар 

бір-

бірінежақынтұрып,

қолдарын 

біріктіріпшеңберқұ

рады. 

Тәрбиеші:Көпіршікті 

үрлейміз!Үлкенғыпү

рлейміз!-дейді. 

Осылай 

тұрамыз,бірақ 

жарылыпкетпей

міз. 

Балалар 

шеңбердікеңейтіп,тәр

биеші 

«Көпіршік 

жарылды»дегенше, 

қол 

ұстасыптұрады.Балал

ареңкейіп:«шапалақ, 

ш-ш-ш» деп 

айтады.Тәрбиеші 

көпіршіктіңжарылып, 

одан 

ауашығатынынтүсінд

жүреді" 

қимылдыойыны.(

дене 

шынықтыру,сөйле

уді дамыту)Мақсат-

міндеттер.Балаларды

қызыл,жасыл не 

сары 

түстітаңбалауыштар

дыңбіріне 

сәйкесқимылдарды 

жасауғаүйрету; 

топтасып,бір-біріне 

соғылмайжүре 

білудағдыларынқал

ыптастыру;жағымды

әсерлергебөленуге 

тәрбиелеу.Педагог 

балаларғакезегіменқ

ызыл,сары және 

жасылтаңбалауышта

рдыкөрсетіпжатып, 

белгілітаңбалауышқа

сайқимылдардыжаса

удыұсынады: 

- жасыл таңбалауыш -

қолға рульді 

ұстағанұқсап, ары-

бері, жан-жаққа 

бағыттапжүгіру; 

- сарытаңбалауыш- 

Мақсат-

міндеттер.Балаларды

шыршағақарап,қызы

қтықимылдарды 

жасап,көтеріңкі 

көңіл-

күйгебөленугебаулу. 

Педагог 

балаларғаалдын-

алабезендірілгеншы

ршаныкөрсетеді. 

–

Шыршағақараңдар,Т

аңқалып 

қалмаңдар.Бұтақтағы

ойыншықпыз,Шеңбе

рдегіаюмыз. 

Енді, біз 

түлкіміз,Түлкіболып

жүрміз.Қоянмен 

біргеміз,Біргесекіре

міз. 

Балалар 

педагогтіңкөрсетуі

не еліктеп,жабайы 

аңдарға 

тәнқимылдардыоры

ндайды. 

Балықтай 

жүземіз,Үндемейк

үлеміз. 



іреді.Содан 

кейінбалалар 



   қайтаданкөпіршікті

үрлейді. 

орнында 

тоқтап,шапалақ

тау, 

- жасыл таңбалауыш -

жерге 

шоқайыпотыру. 

- Бағдаршамдажасыл

шам- 

Жол 

ашық,машиналар.

Бағдаршамда 

сарышам- 

Шапалақта, 

балалар.Бағдаршам

да қызылшам- 

Тоқтасынмашиналар. 

Ойынекіретө

ткізіледі. 

 

Серуенненоралу Балалардыжүйелішешінугедағдыландыру,шкафсөрелерінекиімдерінорналастыру,қолдарынжуу.(мәдени- 

гигиеналықдағдылар) 

Түскі ас Балалардыңтәбетінашу,өздігінентамақтануғаынталандыру.(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Дастарқанныңәдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-

ай.Тамақтытауысқанбалақай 

Еңкүштіболады.Пай,пай! 

Күндізгі ұйқы Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату.(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Бірте-бірте 

тұрғызу,сауықтыру

шаралары 

Гигиеналықдағдылар 

"Оянайықбәріміз". 

Тәрбиешініңайтқанынорындайды.

Көздеріңдіашыңдар, 

Кірпіктеріңдікөтеріңдер. 

Беттеріңдіжеңіл қимылменсипаңдар, 



 Бір-біріңежымиыңдар, 

Бастарыңды оңға, солға 

бұрылыңдар,Ауаныжұтыңдар,содансоң

жіберіңдер,Іштеріңдітартыңдар, 

Көңілкүйкөтерілді, 

Кеуделеріңдіалақанменсипаңдар,

Жұдырықтықысыңдар, 

Енді біраз 

ашыңдар,Керіліңдер,соз

ылыңдар, 

Ендіояныңдар,төсектентұрыңдар. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,денешынықтыру) 

Бесінас Алдынақойғанасқаназараударту;дастарқанбасындаотырумәдениеті, тамақтанумәдениетінебаулуға 

бағытталғанжеке-даражұмыс;этикетережелері.(мәдени-гигиеналықдағдылар,сөйлеуіддамыту) 

Балалардыңдербесә

рекеті(баяуқимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау 

жәнетағыбасқаәрекет

тер) 

"Суретті 

құрастыр"үстел 

ойыны. 

Мақсат-

міндеттер:балаларға 

екібөліктентұратынс

уреттенбір 

тұтассуретті 

құрастырудыүйрету; 

қабылдау,ойлау 

қабілеттеріндамыту. 

Жануарларбейнелен

генбірнешесуреттере

кігебөлініп,балағаұс

ынылады. 

Суреттенқандай 

жануарқұрастырған

ынбала 

Көркем 

әдебиеттенойын-

жаттығу""Қазақста

нжалауы"Ө. 

Ақыпбекұлыныңөле

ңіноқу" 

Мақсат-

міндеттер.Балаларды

Ө.Ақыпбекұлының"Қ

азақстан 

жалауы"өлеңімен 

таныстыру.Отантурал

ыбілімдерін 

нақтылайтүсу,өлеңді

мәнерлепайтуға 

үйрету; 

сөздікқорларын 

кеңейту,есте 

сақтауқабілеттерінда

мыту; 

Отансүйгіштікке 

Қоршағанортамен

танысудан ойын-

жаттығу"Отанымы

з -Қазақстан" 

Мақсат-

міндеттер.Балаларды

ңтуғанжертуралытүсі

ніктерінқалыптастыр

у,тіріжәне жансыз 

табиғатқұбылыстары 

туралы.ҚазақстанРес

публикасыныңрәмізд

ерімен(ту,гимн,елтаң

ба)таныстыру.Туған 

жердіңқұндылығы 

«Қолғаптардың

бөліктерді 

тап»дидактика

лықойыны. 

Мақсат-

міндеттер.Балаларғ

а 

«тозған»қолғаптар 

(қалыңтүсті 

картоннанжасалға

н) 

ұсынылады(әрқол

ғапта 

әртүрлігеометрия

лықфигуралартүр

інде 

«тесіктер» 

кесілген).Қолғаптар

дықалпынакелтіруқ

ажет-бұл үшін 

түсі,өлшемімен 

«Ұлпақар» тыныс 

алугимнастикасы(ма

қта) 

Қатты боран 

басылды(жаймен 

тырсылдатады) 

Күнжарқырай 

ашылды(қолдарымен

күнжасайды) 

Көктентөменәдемiұ

лпақарлар 

шашылды.

Тәулiк 

бойытынба

йтын, 

Болайықшы 

ұлпақар.1,2,3,4,5 

Ұлпақарларұш! 

(алақандарындағы 



 айтуыкерек.(сөйлеу

ді 

дамыту,қоршаған 

ортаментанысу) 

тәрбиелеу. мен әсемдігі 

туралытүсініктерін 

кеңейту.Қолдыңұсақ

моторикасын, 

естесақтау 

қабілетін,зейінін,қыз

ығушылығы 

менбайқауындамыту.

ӨзОтанына 

дегенпатриоттық 

сезімдерінкөтеру. 

пішінінесәйкес

келетінгеометр

иялық 

пішіндердіорнына

салу 

керек.(сенсорика) 

ұлпақарлаға 

үрлейді)(сөйлеудідам

ыту,денешынықтыр

у) 

Балалармен 

жекежұмыс 

Саусақжаттығуы 

«Қысқы 

көңілкөтеру» 

Мақсат-

міндеттер.Балалард

ы мәтінгесәйкес 

саусаққимылдарын 

жасайотырып, 

жекесөздерді 

қайталауғашақыру; 

жаттығунәтижесінд

ежағымды 

эмоциялардыдамыту.

Қыста біз не 

істегендіжақсыкөремі

з? 

Ақ 

шанамыззы

рлайды,Ақ 

қар 

онышыңдай

ды. 

Біреушаңғытебеді, 

«Суық - 

жылы»ойыны 

Мақсат-

міндеттер.Балалар 

кілемгемалдас 

құрыпотырады. 

Тәрбиеші: 

«Балалар,суықжелс

оқты»-дейді. 

Балаларқолдарынкеу

десінеайқастыра,қор

ыққанкейіпкөрсетеді

. 

Тәрбиеші:«Бірақкүн

шықты.Күнжып-

жылы болды» -

дегенде,балалардема

лады, 

жүгіріпойнайды. 

Тәрбиешіәрекеттерді 

"Артығын 

тап"дидактика

лықойын. 

Мақсат-

міндеттер:балаларға 

артықзаттытабуғаүй

рету;ойлау 

қабілетін,зейініндам

ыту. 

Тәрбиеші 

балаларғабірқатар 

суреттердіұсынады: 

мысалы,қар, шана, 

доп (допартық, 

өйткені 

қысмезгіліне 

қатыстыемес) 

(сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортаментанысу) 

Қысқыштарменойн

алатынойын.Саусақ

тарғаарналған 

жаттығу.Мақсат-

міндеттер:қолдыңұса

қмоторикасындамыту

;тақпақтағы 

сөздердіңырғақтарын

а,педагогтің 

үлгісінееріп,сөздерді

қайталауғаынталанды

ру;жағымды 

эмоциялардыдамыту.

Ойыншарты. 

Жануарлардыңқ

ұйрығын 

тауыпқыстырғы

шпен 

қыстырыпбіріктіреді. 

"Қоянды 

үйретейік"(артикул

яциялықжаттығу). 

Мақсат-

міндеттер:көркем 

сөзге 

дегенқызығушылы

қтытудыру; 

ырғақты,дыбыстың 

сипатынсезіну 

қабілеттерінқалыпт

астыру. 

Балаларға 

қоянғакөмектесуді 

ұсыну. 

Олүшінтәрбиешікөрсе

ткенқимылдардыбірле

сіпжасау: 

А)ауыздыашу: 

- Қоян, аузыңды 

аш!Міне осылай! 

Мінеосылай! 

Б)тістердікөрсету: 



 Біреу 

мұздасырғанай

ды,Албіреуқард

анаққаласоғады

. 

(сөйлеудідамыту) 

орындайды, 

албалалароған

еліктейді. 

(дене 

шынықтыру,қорш

аған 

ортаментанысу) 

 Ол баланың ұсақ 

қолмоторикасындам

ытады,ақыл-

ойының, 

тілініңдамуына зор 

ықпалетеді. 

(сенсорика,қорша

ған 

ортаментанысу,сө

йлеудідамыту) 

- Қоян, 

тістеріңдікөрсетші! 

Мінеосылай! Міне 

осылай!В)тілдікөрсет

у: 

- Қоян, 

тіліңдікөрсетші! 

Мінеосылай! Міне 

осылай!Г)Сәбіздітісте

у: 

- -Мен 

сәбіздітістедім!Әй!Әй!

Әй! 

Д)еріндердіжалау: 

- Қоян барлық 

сәбіздіжеді. Оған 

дәмді 

сәбізұнады.Олернінж

алады. Міне 

осылай!Міне осылай! 

Албалаларернінмайл

ықпен сүртеді. 

- Рахмет! - деді 

қоянорманға қашып 

кетті.Әржаттығуды3 

ретбалаларменқайтал

ау. 

(сөйлеудідамыту) 

Серуенгедайындық Серуенгежиналу. 

Мақсат-міндеттер:балалардысеруендеугеқызығушылығынарттыру. 

Серуендеугеарналғанойынқұралдарынтаңдау,балаларменжекеәңгімелесу;шалбардың,баскиімніңжәнебәтеңкеніңдұ

рыс киюлерінбақылау.(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Серуен Түскіуақыттағасеруендегібақылауды жалғастыру.(қоршағанортаментанысу,сөйлеудідамыту,көркем 

әдебиет) 



Серуенненоралу Өзшкафынбелгібойыншатауыпалуға,өзкиімінөздігіненшешуге, өзқажеттеріжайындаайтуғамашықтандыру. 

(дербесқимыләрекеті) 



Кешкіас Балалардыңтәбетінашу,өздігінентамақтануғаынталандыру.(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Дастарқанныңәдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-

ай.Тамақтытауысқанбалақай 

Еңкүштіболады.Пай,пай! 

Балалардыңдербесә

рекеті(баяуқимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптарқара

ужәне 

тағыбасқаәрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту,кейіпкерлердіңсөздерінқайталау.(коммуникативтідағдылар,сөйлеудідамыту,қазақтілі,көркемәдебие

т)Музыкалықаспаптарменойындар.Аппақ қыс тақырыбына байланыстыәндер.(музыка) 

Өнербұрышындажаңажылойыншықтарын,аққаламүсіндеужұмыстарынжасау.(шығармашылықдағдылар,жапсыр

у,мүсіндеу,суретсалу) 

Қолдыңұсақмоторикасындамыту.(сенсорика) 

Еркінрөлдікойындар. 

Балалардыңүйгеқай

туы(ата-аналарға 

кеңес) 

Әңгімелесу:"Қоршағанқұбылыстаржөніндеәңгімелесудіңмаңыздылығы","Балазаттардыңқасиеттерінқалайзерттейал

ады?" 

 білуді сұрау; 

құрғақтопырақты 

ылғалдыету, суару 

үлгісінкөрсету. 

сүртуді 

көрсету;тазалықтыса

қтауқажеті 

туралытүсіндіру; 

орамалдыңілетінорн

ын,суретін 

көрсету. 

сақтау 

туралытүсінді

ру. 

 тәрбиелеу. 

     

Таңертеңгіжаттығу Гигиеналықдағдылар 

4. Бастапқықалыпаяқтың арасыналшаққойып, жалауұстағанқолдарды алдаұстау; 

4.1. Жалауларды жоғарыкөтеріп,оңғажәнесолғажелпу(6–8 рет қайталау); 

4.2. Бастапқықалыпқакелу. 

8. Бастапқықалыптіктұру, жалаулардыекіқолменұстау; 

2–1жергеотырып,жалаулардыиықтұсынақою;тұрып,жалауларды алғақою(4-5 ретқайталау);2–

2бастапқықалыпқакелу; 

9. Екіжалаудыбірқолғаұстап, бірорында20-30сек. секіру. 

(мәдени-гигиналықдағдылар,денешынықтыру) 



Таңғыас Балалардыңтәбетінашу,өздігінентамақтануғаынталандыру.(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Дастарқанныңәдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-

ай.Тамақтытауысқанбалақай 

Еңкүштіболады.Пай,пай! 

Ұйымдастырылған

іс-әрекетке 

дайындық 

Саусаққаарналғанжаттығу:"Сәлем". 

Мақсат-

міндеттер:балалардыңұсаққолмоторикасын,жағымдыэмоциялардыдамыту,ересеккедегенсенімділіктіарттыру.  

Сәлемдесемәрдайым(Екіқолдарынайқастырыпкеуделерінеқояды)Үйде 

жәнебақшада.(Екіқолдарыналғажаяды) 

Тіпті«сәлем»-деймін мен ("Қанаттарын"екіқолдарынсәлкөтеріп,қайтатүсіріп қағып тұрады) 

Қасымдағы көршіме.(Бір қолдың сыртын екінші қолдың алақанына беттестіре саусақтарды жан-жаққа аша 

"күн"жасайды) 

(сенсорика,сөйлеуді дамыту) 



Білімберу 

ұйымының 

кестесібойынша 

ұйымдастырылған

іс-әрекет 

«Көліктермен

саяхат»дидакт

икалықойыны 

Мақсат-

міндеттер.Балаларға 

заттардыөлшемі 

бойыншасалыстыруға

үйретудіжалғастыру: 

үлкенмашинада 

үлкенаңдар,кішкента

ймашинада 

кішкентайаңдар.Қоян

ныңқұйрығы 

қысқа,түлкініңұзынқұ

йрығыбар. 

Құралдар:әртүрлім

өлшердегімашинал

ар 

менойыншықтар.(с

енсорика,қоршаға

н ортаментанысу) 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Әжейге 

арналғантабақ" 

Мақсат-

міндеттер.Ермекс

аздыңкесегіненес

у,үзіп 

алу,түзулеумүсіндеу 

«Қоян» 

Мақсат-

міндеттер.Тілдері

н 

дамыту,табиғатты

сүюдітәрбиелеу. 

Ұзын құлақ, сұр 

қоян,Естіпқалыпсыбд

ырды, 

Ойлы-

қырлыжерлер

ден,Ытқып-

ытқыпсекірді. 

Қарап еді 

артына,Қиығынсапк

өзінің.Келе 

жатқантомпаңдап, 

Көжегі екен 

өзінің.(қоршаған 

ортаментанысу,сөй

леудідамыту) 

 
2.Дене 

шынықтыру

Маманжоспарымен 

1.Дене 

шынықтыру

Маманжоспарымен 

1.Дене 

шынықтыру

Маманжоспарымен 

1.МузыкаМаман

жоспарымен 



 тәсілдерінқалыптаст

ыру;алақанныңайнал

мақозғалысымен 

есу,кесектен 

бөлшектіүзіпалуарқ

ылыұсаққол 

маторикасындамыту

. Үлкендергеқұрмет 

көрсетугетәрбиелеу. 

    

2-таңғыас Алдынақойғанасқаназараударту;дастарқанбасындаотырумәдениеті, тамақтанумәдениетінебаулуға 

бағытталғанжеке-даражұмыс;этикетережелері.(мәдени-гигиеналықдағдылар,сөйлеуіддамыту) 

Серуенгедайындық Серуенгежиналу. 

Мақсат-міндеттер:балалардысеруендеугежиналукезіндегіреттіліктіорындауғаүйрету:алдыменнекиеміз, 

соданкейінне.Серуенге жағымдыкөңіл-күйменшығуға бейімдеу.(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Қардыбақылау(қар

дыңжауғаналқабы)

. (қоршағанортамен 

танысу,сөйлеудідам

ыту,көркем 

әдебиет)Мақсат-

міндеттер. 

Балалардыңқысмезг

іліне тән 

табиғиқұбылыс 

қардыбақылауға 

дегенқызығушылығ

ын 

ояту;қардыңқайда

жатқанына 

көңілаударып,айту

ға 

ынталандыру. 

Аула 

сыпырушыныңқыст

ажұмысын 

бақылау. 

(қоршағанортамен 

танысу,сөйлеудідам

ыту,көркем 

әдебиет)Мақсат-

міндеттер. 

Үлкендердің 

еңбегітуралы 

білімдерінткеңейту

,олардыңеңбегінба

ғалайбілугетәрбиел

еу. 

Күрекшені 

аламыз,Жолдықар

дан 

тазалаймыз. 

Терекағашын 

бақылау.(қоршаған

ортамен 

танысу,сөйлеудідам

ыту,көркем 

әдебиет)Мақсат-

міндеттер. 

Ағаштуралытүсінікте

рін 

кеңейту;қайыңның 

басқаағаштарданерек

шеленетінерекшелікт

ері 

туралыбілімдіқалыпт

астыру;табиғатты 

қорғауға 

жәнеқорғауғадеген 

Қысқыауарайынба

қылау. 

(қоршағанортамен 

танысу,сөйлеудідам

ыту,көркем 

әдебиет)Мақсат-

міндеттер. 

Балаларғақысмезгілі

жөнінде 

жалпыұғымдар 

беру,қыстыңауа 

райыбұлтты және 

ашық,суық болуына 

көңілаудару, 

адамдардыңжылы 

киінгенінбайқату;зей

інді, 

ойлауқабілетін 

Қысқы 

шыршаныбақылау.

(қоршағанортамен 

танысу,сөйлеудідам

ыту,көркем 

әдебиет)Мақсат-

міндеттер. 

Балалардыңшыршааға

шы 

туралыұғымдарынқалы

птастыру, оның 

аққарастында 

жасылболып 

тұрғанынбайқату; 

шыршаныңүшкір 

қылқандарынұстатып,

жапырақтарға 

ұқсамайтыны,түсіп 



 - Балалар,бәрекелді! 

- Қараңдаршы,айна

ладанежатыр? 

- Иә,бұлқар. 

- Қарқайдажатыр? 

- Айналаныңбәрі

аппақ. 

- Неболғанмына

далаға? 

Ағаштар аппақ 

тонда,Бұталараппақб

олған, 

Ақжолдарізгет

олған. 

"Қарлы 

жолдардыбасайық" 

қимылдыжаттығу

ы.(денешынықтыр

у,көркем 

әдебиет)Мақсат-

міндеттер. 

Балалардыңсаптатүз

убағытпенжүріп,екі 

аяқпен 

секіріп,жүгіріп, алға 

жылжуқабілеттерінж

етілдіру,тепе-

теңдікті 

сақтауқабілеттерін 

дамыту,бұлшық 

еттеріншымырету. 

Педагогбалаларды 

Бізкөңілдібаламыз,

Шаршамаймыз) 

-Қыста 

ауласыпырушығақа

ндайқұралдарқажет

?(Сыпырғыш, 

күрек,қырғыш,шеле

к.) 

-Қыста 

сыпырушықандайжұ

мысжасайды? 

(Топтарғакіре 

берістегіжолдарды 

тазартады,қоқыстард

ыжинайды). 

-

Сыпырушыныңжұ

мысы не 

үшінкерек? 

(Балабақшааумағы

н таза ұстауүшін). 

Қимылды ойын 

«Аққоян»(дене 

шынықтыру,көрке

м әдебиет)Мақсат-

міндеттер:балалард

ы мәтіндітыңдауға 

жәнемәтінге 

сәйкесқимылдар 

жасауғаүйрету,секір

уді,қолшапалақтауғ

а, 

мәтінніңсоңғысөзін 

ұмтылыстытәрбиел

еу. 

Балалардықайыңағаш

ына апару. 

Оныңдіңіне назар 

аударту.(Ақ, қара 

жолақтары -

сарафанға 

ұқсайды.)Қыстақайы

ңөтесуық 

болғандықтан,тынығ

ып. 

Балаларғааяздыкүнде

ріағаштар 

менбұталардыңбұтақ

тары өте нәзік,тез 

сынатындығын,сонд

ықтан 

олардықорғауға, 

сындырмаукеректігін 

түсіндіру.Қысында 

дашырайлы, 

Жасыл 

шыршаұнайды

. 

Түнібойыжаудықар,С

албырады сәнді 

тал.Сырғалықайың,ақ

қайың, 

Баптайын, 

күтіп,сақтайын. 

«Көпіршік»қимы

лдыойыны. 

(денешынықтыру, 

дамыту. 

- Балалар, 

айналағақараңдар

шы. 

- Иә,айналадақар

жатыр. 

- Аспанымыз 

сұр(көгілдір). 

- Біраққыстакүнс

уық. 

- Адамдарғақараңд

аршы, жылыкиінді. 

- Біз нені 

кидік?Балалар 

жауапбермей 

жатса 

да,үстінекөрсете

деалады. 

- Қысмезгілі.Суықта

Қаржауадықалықтап. 

Қар 

жауадықалыпта

п,Аппаққабықп

енқаптап. 

Қысмезгілі.Аппаққ

ала. 

Ақкөшелер.Ақсала.А

қкөшелер.Ақсала.Ау

ладатұр аққала. 

Д.Ахметова. 

"Машиналар 

қалмайтынына 

назараудару; 

шыршанықабылдауда

нжағымдыәсер алуға 

тәрбиелеу.Педагог 

балалардыжасыл 

шырша 

алдынаалыпкеледі. 

Аулада шырша 

өспегенболса,педагогж

асандыпластиктен 

шыршаныуақытшаучас

кігешығарыпқояалады. 

- Балалар,мынауне? 

- Жарайсыңдар, 

бұлшырша. 

- Қараңдаршы, 

шыршаағашы бізге 

қуаныптұрғансияқты."

Шырша". 

Қызық-думан 

күнкелді, 

Жасыл 

шыршатүрлен

ді. 

Аяз сүйіп, 

терленді,Үйгекірдітө

рледі.Ә.Табылдиев"

Шыршаны 

айналабилейік" 

қимылдыжаттығу.(

дене 

шынықтыру,сөйлеуді 

дамыту) 



 көркем 

сөзбенқимылдар

ғаынталандырад

ы. 

- Алдымызда 

ұзыншаЖайылып 

тұржолақша. 

Топ-

топетіпбасайық,Қада

мбасыпбарайық. 

Секіремізоп-оп! 

Біз жүреміз топбоп. 

 
Алендібізжүгірейк,С

аптанқалмай,үлгерей

ік. 

Жүгір, 

жүгір,балақа

й! 

Саптан 

қалма,балақай

! 

 
Жүгіріпболдық,

жүрейік, 

Тыныс 

алып,үлгере

йік. 

Тыныс алып 

болайық,Қадамбасып,

тоқтайық... 

Д. Ахметова 

естігеннен 

кейінқашуға 

үйрету,балаларға 

қуанышсыйлау. 

Ойын 

шарты:Балалардөңге

леніпқолұстасыптұра

ды,ортада бір бала 

қоянболады. 

Балаларбарлығыбірл

есе 

қоянды 

оятуғатырыса

ды. 

-

Қояным,қоянымұйқ

ыңнан тұршыБет-

қолыңдыжушы,Айн

аға 

қарашы,Шашыңды 

тарашы,Мәсіңді 

киші,Көлегіңдікиші. 

көркем 

әдебиет)Мақсат-

міндеттер:балалард

ы 

шеңберқұруға,онык

еңірек,таретіпжасау

ға,қимылдардыайты

лған 

сөздерменүйлестіру

ге үйрету.Балалар 

бір-

бірінежақынтұрып,

қолдарын 

біріктіріпшеңберқұ

рады. 

Тәрбиеші:Көпіршікті 

үрлейміз!Үлкенғыпү

рлейміз!-дейді. 

Осылай 

тұрамыз,бірақ 

жарылыпкетпей

міз. 

Балалар 

шеңбердікеңейтіп,тәр

биеші 

«Көпіршік 

жарылды»дегенше, 

қол 

ұстасыптұрады.Балал

ареңкейіп:«шапалақ, 

ш-ш-ш» деп 

айтады.Тәрбиеші 

көпіршіктіңжарылып, 

одан 

ауашығатынынтүсінд

жүреді" 

қимылдыойыны.(

дене 

шынықтыру,сөйле

уді дамыту)Мақсат-

міндеттер.Балаларды

қызыл,жасыл не 

сары 

түстітаңбалауыштар

дыңбіріне 

сәйкесқимылдарды 

жасауғаүйрету; 

топтасып,бір-біріне 

соғылмайжүре 

білудағдыларынқал

ыптастыру;жағымды

әсерлергебөленуге 

тәрбиелеу.Педагог 

балаларғакезегіменқ

ызыл,сары және 

жасылтаңбалауышта

рдыкөрсетіпжатып, 

белгілітаңбалауышқа

сайқимылдардыжаса

удыұсынады: 

- жасыл таңбалауыш -

қолға рульді 

ұстағанұқсап, ары-

бері, жан-жаққа 

бағыттапжүгіру; 

- сарытаңбалауыш- 

Мақсат-

міндеттер.Балаларды

шыршағақарап,қызы

қтықимылдарды 

жасап,көтеріңкі 

көңіл-

күйгебөленугебаулу. 

Педагог 

балаларғаалдын-

алабезендірілгеншы

ршаныкөрсетеді. 

–

Шыршағақараңдар,Т

аңқалып 

қалмаңдар.Бұтақтағы

ойыншықпыз,Шеңбе

рдегіаюмыз. 

Енді, біз 

түлкіміз,Түлкіболып

жүрміз.Қоянмен 

біргеміз,Біргесекіре

міз. 

Балалар 

педагогтіңкөрсетуі

не еліктеп,жабайы 

аңдарға 

тәнқимылдардыоры

ндайды. 

Балықтай 

жүземіз,Үндемейк

үлеміз. 



іреді.Содан 

кейінбалалар 



   қайтаданкөпіршікті

үрлейді. 

орнында 

тоқтап,шапалақ

тау, 

- жасыл таңбалауыш -

жерге 

шоқайыпотыру. 

- Бағдаршамдажасыл

шам- 

Жол 

ашық,машиналар.

Бағдаршамда 

сарышам- 

Шапалақта, 

балалар.Бағдаршам

да қызылшам- 

Тоқтасынмашиналар. 

Ойынекіретө

ткізіледі. 

 

Серуенненоралу Балалардыжүйелішешінугедағдыландыру,шкафсөрелерінекиімдерінорналастыру,қолдарынжуу.(мәдени- 

гигиеналықдағдылар) 

Түскі ас Балалардыңтәбетінашу,өздігінентамақтануғаынталандыру.(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Дастарқанныңәдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-

ай.Тамақтытауысқанбалақай 

Еңкүштіболады.Пай,пай! 

Күндізгі ұйқы Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату.(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Бірте-бірте 

тұрғызу,сауықтыру

шаралары 

Гигиеналықдағдылар 

"Оянайықбәріміз". 

Тәрбиешініңайтқанынорындайды.

Көздеріңдіашыңдар, 

Кірпіктеріңдікөтеріңдер. 

Беттеріңдіжеңіл қимылменсипаңдар, 



 Бір-біріңежымиыңдар, 

Бастарыңды оңға, солға 

бұрылыңдар,Ауаныжұтыңдар,содансоң

жіберіңдер,Іштеріңдітартыңдар, 

Көңілкүйкөтерілді, 

Кеуделеріңдіалақанменсипаңдар,

Жұдырықтықысыңдар, 

Енді біраз 

ашыңдар,Керіліңдер,соз

ылыңдар, 

Ендіояныңдар,төсектентұрыңдар. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,денешынықтыру) 

Бесінас Алдынақойғанасқаназараударту;дастарқанбасындаотырумәдениеті, тамақтанумәдениетінебаулуға 

бағытталғанжеке-даражұмыс;этикетережелері.(мәдени-гигиеналықдағдылар,сөйлеуіддамыту) 

Балалардыңдербесә

рекеті(баяуқимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау 

жәнетағыбасқаәрекет

тер) 

"Суретті 

құрастыр"үстел 

ойыны. 

Мақсат-

міндеттер:балаларға 

екібөліктентұратынс

уреттенбір 

тұтассуретті 

құрастырудыүйрету; 

қабылдау,ойлау 

қабілеттеріндамыту. 

Жануарларбейнелен

генбірнешесуреттере

кігебөлініп,балағаұс

ынылады. 

Суреттенқандай 

жануарқұрастырған

ынбала 

Көркем 

әдебиеттенойын-

жаттығу""Қазақста

нжалауы"Ө. 

Ақыпбекұлыныңөле

ңіноқу" 

Мақсат-

міндеттер.Балаларды

Ө.Ақыпбекұлының"Қ

азақстан 

жалауы"өлеңімен 

таныстыру.Отантурал

ыбілімдерін 

нақтылайтүсу,өлеңді

мәнерлепайтуға 

үйрету; 

сөздікқорларын 

кеңейту,есте 

сақтауқабілеттерінда

мыту; 

Отансүйгіштікке 

Қоршағанортамен

танысудан ойын-

жаттығу"Отанымы

з -Қазақстан" 

Мақсат-

міндеттер.Балаларды

ңтуғанжертуралытүсі

ніктерінқалыптастыр

у,тіріжәне жансыз 

табиғатқұбылыстары 

туралы.ҚазақстанРес

публикасыныңрәмізд

ерімен(ту,гимн,елтаң

ба)таныстыру.Туған 

жердіңқұндылығы 

«Қолғаптардың

бөліктерді 

тап»дидактика

лықойыны. 

Мақсат-

міндеттер.Балаларғ

а 

«тозған»қолғаптар 

(қалыңтүсті 

картоннанжасалға

н) 

ұсынылады(әрқол

ғапта 

әртүрлігеометрия

лықфигуралартүр

інде 

«тесіктер» 

кесілген).Қолғаптар

дықалпынакелтіруқ

ажет-бұл үшін 

түсі,өлшемімен 

«Ұлпақар» тыныс 

алугимнастикасы(ма

қта) 

Қатты боран 

басылды(жаймен 

тырсылдатады) 

Күнжарқырай 

ашылды(қолдарымен

күнжасайды) 

Көктентөменәдемiұ

лпақарлар 

шашылды.

Тәулiк 

бойытынба

йтын, 

Болайықшы 

ұлпақар.1,2,3,4,5 

Ұлпақарларұш! 

(алақандарындағы 



 айтуыкерек.(сөйлеу

ді 

дамыту,қоршаған 

ортаментанысу) 

тәрбиелеу. мен әсемдігі 

туралытүсініктерін 

кеңейту.Қолдыңұсақ

моторикасын, 

естесақтау 

қабілетін,зейінін,қыз

ығушылығы 

менбайқауындамыту.

ӨзОтанына 

дегенпатриоттық 

сезімдерінкөтеру. 

пішінінесәйкес

келетінгеометр

иялық 

пішіндердіорнына

салу 

керек.(сенсорика) 

ұлпақарлаға 

үрлейді)(сөйлеудідам

ыту,денешынықтыр

у) 

Балалармен 

жекежұмыс 

Саусақжаттығуы 

«Қысқы 

көңілкөтеру» 

Мақсат-

міндеттер.Балалард

ы мәтінгесәйкес 

саусаққимылдарын 

жасайотырып, 

жекесөздерді 

қайталауғашақыру; 

жаттығунәтижесінд

ежағымды 

эмоциялардыдамыту.

Қыста біз не 

істегендіжақсыкөремі

з? 

Ақ 

шанамыззы

рлайды,Ақ 

қар 

онышыңдай

ды. 

Біреушаңғытебеді, 

«Суық - 

жылы»ойыны 

Мақсат-

міндеттер.Балалар 

кілемгемалдас 

құрыпотырады. 

Тәрбиеші: 

«Балалар,суықжелс

оқты»-дейді. 

Балаларқолдарынкеу

десінеайқастыра,қор

ыққанкейіпкөрсетеді

. 

Тәрбиеші:«Бірақкүн

шықты.Күнжып-

жылы болды» -

дегенде,балалардема

лады, 

жүгіріпойнайды. 

Тәрбиешіәрекеттерді 

"Артығын 

тап"дидактика

лықойын. 

Мақсат-

міндеттер:балаларға 

артықзаттытабуғаүй

рету;ойлау 

қабілетін,зейініндам

ыту. 

Тәрбиеші 

балаларғабірқатар 

суреттердіұсынады: 

мысалы,қар, шана, 

доп (допартық, 

өйткені 

қысмезгіліне 

қатыстыемес) 

(сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортаментанысу) 

Қысқыштарменойн

алатынойын.Саусақ

тарғаарналған 

жаттығу.Мақсат-

міндеттер:қолдыңұса

қмоторикасындамыту

;тақпақтағы 

сөздердіңырғақтарын

а,педагогтің 

үлгісінееріп,сөздерді

қайталауғаынталанды

ру;жағымды 

эмоциялардыдамыту.

Ойыншарты. 

Жануарлардыңқ

ұйрығын 

тауыпқыстырғы

шпен 

қыстырыпбіріктіреді. 

"Қоянды 

үйретейік"(артикул

яциялықжаттығу). 

Мақсат-

міндеттер:көркем 

сөзге 

дегенқызығушылы

қтытудыру; 

ырғақты,дыбыстың 

сипатынсезіну 

қабілеттерінқалыпт

астыру. 

Балаларға 

қоянғакөмектесуді 

ұсыну. 

Олүшінтәрбиешікөрсе

ткенқимылдардыбірле

сіпжасау: 

А)ауыздыашу: 

- Қоян, аузыңды 

аш!Міне осылай! 

Мінеосылай! 

Б)тістердікөрсету: 



 Біреу 

мұздасырғанай

ды,Албіреуқард

анаққаласоғады

. 

(сөйлеудідамыту) 

орындайды, 

албалалароған

еліктейді. 

(дене 

шынықтыру,қорш

аған 

ортаментанысу) 

 Ол баланың ұсақ 

қолмоторикасындам

ытады,ақыл-

ойының, 

тілініңдамуына зор 

ықпалетеді. 

(сенсорика,қорша

ған 

ортаментанысу,сө

йлеудідамыту) 

- Қоян, 

тістеріңдікөрсетші! 

Мінеосылай! Міне 

осылай!В)тілдікөрсет

у: 

- Қоян, 

тіліңдікөрсетші! 

Мінеосылай! Міне 

осылай!Г)Сәбіздітісте

у: 

- -Мен 

сәбіздітістедім!Әй!Әй!

Әй! 

Д)еріндердіжалау: 

- Қоян барлық 

сәбіздіжеді. Оған 

дәмді 

сәбізұнады.Олернінж

алады. Міне 

осылай!Міне осылай! 

Албалаларернінмайл

ықпен сүртеді. 

- Рахмет! - деді 

қоянорманға қашып 

кетті.Әржаттығуды3 

ретбалаларменқайтал

ау. 

(сөйлеудідамыту) 

Серуенгедайындық Серуенгежиналу. 

Мақсат-міндеттер:балалардысеруендеугеқызығушылығынарттыру. 

Серуендеугеарналғанойынқұралдарынтаңдау,балаларменжекеәңгімелесу;шалбардың,баскиімніңжәнебәтеңкеніңдұ

рыс киюлерінбақылау.(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Серуен Түскіуақыттағасеруендегібақылауды жалғастыру.(қоршағанортаментанысу,сөйлеудідамыту,көркем 

әдебиет) 



Серуенненоралу Өзшкафынбелгібойыншатауыпалуға,өзкиімінөздігіненшешуге, өзқажеттеріжайындаайтуғамашықтандыру. 

(дербесқимыләрекеті) 



Кешкіас Балалардыңтәбетінашу,өздігінентамақтануғаынталандыру.(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Дастарқанныңәдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-

ай.Тамақтытауысқанбалақай 

Еңкүштіболады.Пай,пай! 

Балалардыңдербесә

рекеті(баяуқимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптарқара

ужәне 

тағыбасқаәрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту,кейіпкерлердіңсөздерінқайталау.(коммуникативтідағдылар,сөйлеудідамыту,қазақтілі,көркемәдебие

т)Музыкалықаспаптарменойындар.Аппақ қыс тақырыбына байланыстыәндер.(музыка) 

Өнербұрышындажаңажылойыншықтарын,аққаламүсіндеужұмыстарынжасау.(шығармашылықдағдылар,жапсыр

у,мүсіндеу,суретсалу) 

Қолдыңұсақмоторикасындамыту.(сенсорика) 

Еркінрөлдікойындар. 

Балалардыңүйгеқай

туы(ата-аналарға 

кеңес) 

Әңгімелесу:"Қоршағанқұбылыстаржөніндеәңгімелесудіңмаңыздылығы","Балазаттардыңқасиеттерінқалайзерттейал

ады?" 





  аюлар, 

қуыршақтаржәнебі

золарменойнаймыз

. бізолармен 

ойнапболғаннан 

кейін,жинап,орнын

а 

қоюымызкерек. 

жұмыс 

жоспарынқұру 

қабілетінжетілдір

у. 

  

     

Таңертеңгіжаттығу Гигиеналықдағдылар 

1. Бастапқықалыпаяқтың арасыналшаққойып, жалауұстағанқолдарды алдаұстау; 

1.1. Жалауларды жоғарыкөтеріп,оңғажәнесолғажелпу(6–8 рет қайталау); 

1.2. Бастапқықалыпқакелу. 

2. Бастапқықалыптіктұру, жалаулардыекіқолменұстау; 

2–1жергеотырып,жалаулардыиықтұсынақою;тұрып,жалауларды алғақою(4-5 ретқайталау);2–

2бастапқықалыпқакелу; 

3. Екіжалаудыбірқолғаұстап, бірорында20-30сек. секіру. 

(мәдени-гигиналықдағдылар,денешынықтыру) 

Таңғыас Гигиеналықдағдылар 

Тамақтану кезінде балада жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті мен қолын жуу, түскі асқа 

отырғызу.Тамақтанумәдениетіментаныстыру.Қасықтыдұрысұстауғаүйрету.Тамақтанғаннанкейін-

бетпенқолдыжуу.Тамақтыңалды-артында, 

Қолыңдыбалажуыпжүр. 

Кірқолменбастауға, 

Болмайтынынбіліпжүр.(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырылған

іс-әрекетке 

дайындық 

Музыкалықаспаптардыңкөмегіменойналатынкөңілдіойындар. 

Мақсат-міндеттер:көңілдікүйорнату,аспаптардыңтүріжәнедыбыстарынажыратабілугеүйрету.(музыка) 

Білімберу 

ұйымының 

кестесібойынша 

"Сиқырлы 

сандықша"ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

Түрлі-түсті 

қыстырғыштармен

ойын. 

1.Дене 

шынықтыру

Маманжоспарымен 

1.Дене 

шынықтыру

Маманжоспарымен 

 



ұйымдастырылған

іс-әрекет 

заттардыдұрысатау

ға үйрету.Тәрбиеші 

балаларғасандықша

ныкөрсетіп,былайд

ейді: 

Мына 

сандықшаныңішінд

е әртүрлісуреттер 

бар. Қазірбір-

бірлепкеліп,сандық

шадансуреттер 

аласыздар.Қандайсу

ретбейнелегенін 

мағанайтасыңдар. 

Балалар 

суреттіалады, 

онда 

небейнеленгені

натайды. 

(сөйлеуді 

дамыту,қоршаған

ортамен 

танысу) 

Мақсат-

міндеттер:балалард

ың ұсақ 

қолмоторикасындам

ыту; 

олардықысқыштарм

енжұмыс 

жасауғаикемдеу. 

Балалардыңұсақмот

орикасындамыту.С

аусақкүштерін 

жетілдіру.Әр жыл 

мезгілінеқатыстыза

ттардықыстырғыш

пенқыстыру.(сенсо

рика) 

 
2.Дене 

шынықтыруМаман

жоспарымен 

   

2-таңғыас "Қолдыдұрысжуу"жаттығуы. 

Балаларға сабынды дұрыс ұстауға, сабынды дұрыс пайдалануға дағдыландыру. және түсіндіру. Балаларға 

қолдыне үшін жуу керектігін түсіндіру. Тәрбиеші балаларға қол жуу тәртібін көрсету. Қолды жуып болғаннан 

кейін,қолдыорамалменсүртудікөрсету. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Серуенгедайындық "Әдептітүймелерменбаулар".Мақсат-міндеттер:өзіне-өзіқызметкөрсетудіқалыптастыру,бауларды 

байлаудыжәнетүймелердітүймелеудіқалыптастыру.(мәдени-гигеналықдағдылар) 

Серуен Қыстақұстарды 

бақылау.(қоршаған 

Қысмезгілінде 

өсімдіктерді 

Өткенадамдардың 

киімдерінбақылау. 

Көліктердібақылау. 

(қоршағанортамен 

 



 ортамен 

танысу,сөйлеудідам

ыту,көркем 

әдебиет)Мақсат-

міндеттер.Қыста 

құстартіршілігі 

туралыбілімдерінтер

еңдету;оларға 

көмектесуқабілеті 

мен тілегіндамыту. 

Торғай, 

торғай,тондың

ба,Тұра 

алмайсыңорны

ңда? 

Бірқонасыңбірұ

шып, 

Отырасыңбүрісіп.

Қарап қойып 

жайғана, 

Жеміздейсіңайнала.

Үйге кірші 

,торғайым, 

Менаяздан

қорғайын. 

Үйшікжасапберейін,

Алдыңажемтөгейін. 

- Құстарға 

көмектесукерекпе?Н

еліктен? 

- Біз оларды 

нементамақтандыр

амыз? 

- Жемшашардан 

бақылау.(қоршаған

ортамен 

танысу,сөйлеудідам

ыту,көркем 

әдебиет)Мақсат-

міндеттер. 

Қыста 

өсімдіктердіңтіршіл

ігі 

туралыбілімдерінқа

лыптастыру;табиғат

тықұрметтеугетәрб

иелеу. 

Қаржауғаннанкейінк

үзде 

отырғызылғанағашт

ар менбұталарды 

айналыпөту.Оларды

ңқаншалықты 

мұқиятотырғызылға

нын,олардың жұқа 

жәнекішкентай 

екенінеске түсіру. 

Балаларға 

олардыжылықармен

жабуғабола ма деп 

сұрау,өйткені тіпті 

шөптердеқардыңаст

ындақатыпқалмайды

. 

Мұны қалай 

жасаукеректігінкө

рсету. 

Тоңсабіздің 

(қоршаған 

ортаментанысу,сөй

леудідамыту,көрке

мәдебиет) 

Мақсат-

міндеттер.Балалард

ың 

назарынқыстыңкелг

енінеаудару үшін 

суықболды, 

адамдар:жылы бас 

киімдер,пальто,етікк

иді. 

Мұндайкиімдеадам

дарға жылыболады. 

Балалардыөзкиімде

ріменкиіпотырған 

киімдерітуралы 

әңгімелесу.Боран 

соғады оңжақтан, 

Боран соғады 

солжақтан. 

Жауған 

қардыұстасақ, 

Суөтеді қолғаптан. 

Қимылдыойын 

«Топ,топ,топ- 

тоқта!». 

(денешынықтыр

у)Мақсат-

міндеттер. 

Жүгірудіжетілдіру, 

ойынмәтінімен 

танысу, 

сөйлеудідамыту,

көркемәдебиет) 

Мақсат-

міндеттер.Балаларға 

көліктержайлыұғым

дарқалыптастыру,кө

ліктердің ары-

берібағытта 

жүретінінбайқату; 

көліктердіңдөңгелек

теріайналатыны 

туралыайтуға 

ынталандыру;зейінін

,ойлауқабілетін 

дамыту. 

Машиналар 

жүредіары-бері, 

Алғажәнекері.Жүкті 

тасымалдайды,Жақы

н жерге, 

алысқабағыттайды."

Торғайменавтомоби

льдер"қимылдыой

ыны.(дене 

шынықтыру)Мақса

т-міндеттер. 

Балаларда 

сигналбойынша жан-

жаққашашырапжүгір

ебілудағдыларын 

қалыптастыру; 

 



 қандай 

қызықтарбайқауғ

а 

болады?Қимылд

ыойын 

«Торғайлар 

менавтомобиль» 

(денешынықтыру

)Мақсат-

міндеттер:балалард

ыжылдамдыққа,ша

пшандыққаүйрету. 

Бір бала 

автомобиль,қалғанба

лаларторғайларболы

порындықтардаотыр

ады.Педагогторғайл

арға жемшашып 

шақырады.Торғайла

р жем 

теребастағанкездезы

рылдапавтомобильк

еледі. 

Торғайларавтом

обильденқашып

орындықтарына

отырақалады. 

қолымыз, 

Қолғапкиіпаламыз.

Сарт-сарт-

сарт,Шапалақсоғам

ыз. 

Етік киіп 

аламыз,Топ-топ-

топ. 

Топылдатып

билейміз, 

Тоңсабіздіңденеміз.

Тоңды киіп 

аламыз,Қимылдыой

ын 

«Күн мен түн» 

(денешынықтыру)

Мақсат-міндеттер. 

Бір-

бірінеқарсыжүгі

рмеуінқадағала

у. 

Тәрбиешініңбелгісін

мұқият 

тыңдауғаүйрету. Тізе 

бүгіп,қозғалыссыз 

отыру.Педагог 

«күн»дегенде -

балаларқозғалады, 

жүргіреалады,шапал

ақтайды. 

«Түн»-

барлығытоқтап, 

қозғалмауғатырыса

ды. 

әрекеттердіүйлестір

уге 

үйрету,төзімділікті 

дамыту,бұлшық 

еттердіңқимылдары

менкүштерін 

үйлестіру.Аяқпенен

топ,топ,топ, 

Алақанмен соқ, 

соқ,соқ. 

Айналамыз,

айналамыз, 

Бірорындатұрамыз. 

жылдамдыққа,ш

апшаңдыққтәрб

иелеу; 

ойынсюжетіне 

ілесіп,торғайлар

дыңқимылдары

нсомдауғаынтал

андыру. 

Педагог 

балаларғаторғайлар 

салынғанқалташала

рдыүлестіреді. 

- Балалар 

торғайларқалай 

қимылдайды?Көрсет

іңдерші.Педагог 

балаларғаторғайлар

дыңқанатына 

ұқсатып,қолдарын 

жан-

жаққажайып,бұлғау

дыкөрсетеді. 

- Жарайсыңдар! 

- Балалар 

торғайларжолға 

отырып, 

жемдішоқиды. 

- Қалайшоқитынын

көрсетейікші.Педаг

ог 

балаларғаторғайлар

дың 

жемшоқығанын, 

шоқайыпотырып, 

 



    саусақтарыментізесі

несоққылаудыкөрсе

теді. 

- Жарайсыңдар!Педа

гог 

балалардыңқимылда

рын көркемсөзбен 

сүйемелдейді,жылжу 

бағытынреттеп,қадағ

алапжүреді. 

- Торғайлар,торғайл

ар,Ұшыңдар,ұшыңд

ар!Жолға 

отырыпқоныңдар, 

Жемді 

шоқыңдар!Педагогру

льдіұстап,автобильді

сомдайды, 

алаңдашоқайып 

отырғанбалаларға 

қарайжылжиды. 

- Автомобилькеле

жатыр!Абайлаңда

р! 

Ұшыңдар жан-

жаққа:Қыш!Қыш! 

Ойын екірет 

ойнатылады. 

 

Серуенненоралу  

Түскі ас Гигиеналықдағдылар 



 Тамақтану кезінде балада жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті мен қолын жуу, түскі асқа 

отырғызу.Тамақтанумәдениетіментаныстыру.Қасықтыдұрысұстауғаүйрету.Тамақтанғаннанкейін-

бетпенқолдыжуу.Тамақтыңалды-артында, 

Қолыңдыбалажуыпжүр. 

Кірқолменбастауға, 

Болмайтынынбіліп жүр.(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Күндізгі ұйқы Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату.(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Бірте-бірте 

тұрғызу,сауықтыру

шаралары 

Балалардыңұйқыашаржаттығуларынжасауғақызығушылығынарттыру.Жағымдыэмоционалдыкөңіл-

күйортасынжасау,ұйқыданоянғанда сергекболыпүнеміқуанып,күліпжүруіне жағдайжасау. 

Ояндықпабәріміз? 

Бір-бірімізге 

қараймыз.Күлімдейміз

бәріміз. 

Керіліпсозылып,Ақырын

қанетұрамыз.Орнымызда

жүреміз,Ендідопболыпсе

кіреміз.Адымдапжүреміз. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,денешынықтыру) 

Бесінас "Қолдыдұрысжуу"жаттығуы. 

Балаларғасабындыдұрысұстауға,сабындыдұрыспайдалануғадағдыландыру.жәнетүсіндіру.Балаларғақолдыне 

үшін жуу керектігін түсіндіру. Тәрбиеші балаларға қол жуу тәртібін көрсету. Қолды жуып болғаннан 

кейін,қолдыорамалменсүртудікөрсету. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Балалардыңдербесә

рекеті(баяуқимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау 

жәнетағыбасқаәрекет

тер) 

Сөйлеудідамытуд

ан ойын-жаттығу 

"Жаңа 

жыл"Мақсат-

міндеттер.Балалар

ға 

қысмезгіліндебола

тын 

Жаңажыл 

"Саусақжаттығуы 

«Қыс» 

Мақсат-

міндеттер.Балаларды

мәтіндіпедагогтанкей

інайтаотырып, 

жаттығуларжасауға 

үйрету; 

келісімдісөйлеуді, 

Сенсорикаданой

ын-

жаттығу"Жаңа 

жылдықойыншық

тар"Мақсат-

міндеттер.Біртекте

с 

заттардыбелгілері

ніңбіріне 

сәйкестануғажәне 

"Қолдарымызқ

айда?" 

ойыны(шағынт

оппенойнау) 

Мақсат-

міндеттер:тәрбие

шінің 

сөзінтыңдауға,ой

ын 

мәтінінесәйкес 

 



 мерекесіментанысты

ру,ересектердің 

сөздерінтыңдайбілуг

е,сұрақтарға 

жауапберуге,жеңілта

псырмалардыорында

йбілугеүйрету; 

тыңдаумәдениетінқал

ыптастыру, 

сөздікқорды, 

тілмәдениетін,зейінд

ерін дамыту;оқу 

қызметіне,мерекегеқ

ызығушылықтарын 

тәрбиелеу. 

қолдыңұсақм

оторикасынд

амыту. 

Шыңнан 

сырғыптүстіде, 

Келдібізгеқысміне,А

ққарлар,ақкөбелек, 

Қонды 

үйлердіңүстіне. 

топтауға 

үйрету:пішінібо

йынша; 

,доптың 

қайсысыүлкеннемесе 

кішіекенін түртіп 

отырыпболжау; 

заттардыңкөлемінжә

некеңістіктегіорналас

уынқабылдауды 

дамыту;ойынға 

дегенжағымды 

қатынасты,достықты

тәрбиелеу. 

әрекеттердіорындауғ

а 

үйрету.Балаларқолда

рынартына 

жасырады.Тәрбиеші:

"Қолдарынқайда? 

Қолдар жоқ!".Бір 

уақытта 

балаларқолдарыналд

ынасозады, ал 

тәрбиешітаңданып, 

қуанады:"Міне,олар!"

. 

Балалар 

ойындыбастайд

ы,ойынжалғасаб

ереді. 

 

Балалармен 

жекежұмыс 

"Баулармен 

ойнау"ойыны. 

Мақсат-

міндеттер:қолдың

ұсақмоторикасын

дамыту. 

Тәрбиеші 

балаларғабауларме

нжұмысістеу 

үлгісінкөрсетеді.Ба

лаларқараңдаршы, 

мұндашеттеріндете

сіктер 

бар. Солтесіктерге 

"Көңілді 

саусақтар"саусаққа

арналғанжаттығу. 

Мақсат-

міндеттер:балалард

ың ұсақ 

қолмоторикасын,жағ

ымды 

эмоциялардыдам

ыту, 

ересеккедеген 

сенімділіктіартты

ру. 

Оңқолымдабес 

саусақ(Оңқолының 

"Түстерін 

тап"ойыны. 

Мақсат-

міндеттер:түстерді 

анықтауғабаулу; 

қабылдау,зейін,ойлау

қабілетіндамыту. 

Бірүлкенқораптажаңа 

жылдық 

шарларорналастырыл

ған. 

Жаңа 

жылдықойыншы

қтардың 

түсінатау. 

"Дұрыс 

орналастыр"ойыны. 

Мақсат-

міндеттер:балалар

дыжылдамқимылд

аудықалыптастыру

. 

Үлкенқорапқатекш

елерменшарлардыс

алу.Шарлардыбірқ

орапқа, ал 

екіншіқорапқатекш

елерді 

салукерек. 

 



 баулардыкіргізукер

ек.Менбіржағынан,

екіншіжағынан,әрт

есіккебауды 

кіргізіп,саламын. 

Қандайтегіс жол 

пайдаболғанын 

қараңыз.Ал 

енді,сендержасапкө

ріңдер. 

Балаларөздерібаула

рменәртүрліоюларж

асапкөреді. 

(сенсорика) 

саусақтарын 

көрсету)Сол 

қолымда бессаусақ 

(Сол 

қолдыңсаусақтарын 

көрсету)Бәрінқоссақ–

онсаусақ (Екі 

қолыныңсаусақтарын

қосу)Оң аяқпен 

секіремін(Екі аяқпен 

кезексекіру) 

Солаяқпенсекіремін(

Орында 

жүру)(сөйлеуді 

дамыту, 

денешынықтыру) 

(сенсорика,сөйлеуді

дамыту) 

(сенсорика, 

сөйлеудідамыту) 

 

Серуенгедайындық Серуенгежиналу. 

Мақсат-міндеттер:балалардысеруендеугеқызығушылығынарттыру. 

Серуендеугеарналғанойынқұралдарынтаңдау,балаларменжекеәңгімелесу;шалбардың,баскиімніңжәнебәтеңкенің

дұрыс киюлерінбақылау.(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Серуен Түскіуақыттағысеруендегібақылаудыжалғастыру.(қоршағанортаментанысу,сөйлеудідамыту,көркем 

әдебиет) 

Серуенненоралу Өзшкафынбелгібойыншатауыпалуға,өзкиімінөздігіненшешуге, өзқажеттеріжайындаайтуға 

машықтандыру. (дербесқимыләрекеті) 

Кешкіас Гигиеналықдағдылар 

Тамақтану кезінде балада жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті мен қолын жуу, түскі асқа 

отырғызу.Тамақтанумәдениетіментаныстыру.Қасықтыдұрысұстауғаүйрету.Тамақтанғаннанкейін-

бетпенқолдыжуу.Тамақтыңалды-артында, 

Қолыңдыбалажуыпжүр. 

Кірқолменбастауға, 

Болмайтынынбіліпжүр.(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Балалардыңдербес 

әрекеті (баяу 

Кітапбұрышында:өткентақырыптарбойыншасуреттердіқарау, сипаттау;ертегілердіестежаңғырту, 

кейіпкерлердіңсөздерінқайталау.(коммуникативтідағдылар,сөйлеудідамыту,қазақтілі,көркемәдебиет) 



қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптарқара

ужәне 

тағыбасқаәрекеттер) 

Музыкалықаспаптарменойындар.Жайнайбер, Қазақстанымтақырыбынабайланыстыәндер.(музыка) 

Өнер бұрышында жалауларды мүсіндеу жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, 

мүсіндеу,суретсалу) 

Қолдыңұсақмоторикасындамыту.(сенсорика) 

Еркінрөлдікойындар. 

Балалардың 

үйгеқайтуы(ата- 

аналарғакеңес) 

Әңгімелесу.«Баланыңденсаулығыннығайту»,«Баланыңсөйлеуінеқалайкөмектесугеболады?»,«Жасбалалардыңсе

нсорлық дамуынаарналғанойындар» 





 суарудың 

маңызыніс-

тәжірибедекөрсету

. 

шақыру,қатыстыру;

ойыншықтарменойн

ағанда 

тазалықсақтау 

туралытүсіндіру. 

көрсету; 

тазалықтысақтау 

қажеттілігітуралы 

түсіндіру;орамалд

ың 

ілетінорнын,суреті

н 

көрсету. 

керектігін 

түсіндіру.Еңбек 

тапсырмасы:констру

ктордыңбөлшектерін

қорапқажинау. 

құру 

қабілетінжеті

лдіру. 

     

Таңертеңгіжаттығу Таңғыжаттығукешені. 

1. "Күн"ойыны: 

Б.қ.:аяқтың арасысәлашық,қолекіжанында,бос,түсірулі.Орындалуы: 

қолды жоғары көтеру, тартылу, қолды түсіру.Қайталануы:4рет. 

2. "Тук-тук"ойыны: 

Б.қ.: аяқ иық деңгейінен алшақ, қол 

төменде.Орындалуы:алғаиілу,алақандарыментізелерін

соғу.Қайталануы:4-5рет. 

3. "Жасырынбақ"ойыны: 

Б.қ.:аяқтыңарасысәл ашық,қолтөменде 

Орындалуы:жүрелепотыру–"балалартығылды", 

алақандардытізегеқою.Қайталануы:4-5рет. 

(денешынықтыру) 

Таңғыас Гигиеналықдағдылар 

Мақсат-міндеттер: балаларды беті мен қолын жууға ынталандыру; таңғы асқа отырғызуда назарын 

үстелбетіне,ыдыс-аяққа, тағамғааудару;жағымдыкөңіл-

күйтудыру;тамақтанумәдениетіментаныстыру;қасықтыдұрысұстауға 

машықтандыру;тамақтанғаннанкейінбетпенқолдыжууқажетінтүсіндіру. 

Тамақтың алды-

артында,Қолыңды бала 

жуып жүр.Кір 

қолменбастауға,Болмайт

ынынбіліпжүр. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 



Ұйымдастырылған

іс-әрекетке 

дайындық 

Ұсақсаусақмоторикасындамытуғаарналғанжаттығулар 

Мақсат-

міндеттер:қолдыңұсақмоторикасындамыту;тақпақтағысөздердіңырғақтарына,педагогтыңүлгісінееріп,сөздердіқа

йталауғаынталандыру;жағымдыэмоциялардыдамыту. 

Кел,санайықсанамақСа

усақтарды даралапБас 

бармағым 

алғашқы,Балаңүйрекжа

лғасы. 

Ортантерекатасы,Шыл

дыр шүмек 

анасы.Шынашағым 

балапанБәріне 

ортақалақан. 

(сөйлеудідамыту,көркемәдебиет) 

Білімберу 

ұйымының 

кестесібойынша 

ұйымдастырылған

іс-әрекет 

“Қарлы 

кесек»ойыны. 

Мақсат-

міндеттер.Балаларға 

мұрынмендемалуды 

үйрету,күрделірек 

демалужаттығулары

нжасату. 

Құрал-жабдықтар: 

«қарлыкесек»мақта

дан,текшелер.Мақта

талшықтарынандоп

тыдомалату-ол 

«қарлыкесек».Тек

шелерден-

қақпажасау.Тәрбие

шібалаға«қарлы 

кесекті»үрлетіп, 

Саусақтарғаарналғ

ан 

жаттығу.Мақсат-

міндеттер:балалард

ың ұсақ 

қолмоторикасын,жа

ғымды 

эмоциялардыдам

ыту, 

ересеккедеген 

сенімділіктіартты

ру. 

Бала, бала, 

балақан,Қане, қайсы 

алақан.Саусақтарың 

әйбат,Былай, былай 

ойнап.(Саусақтарын

ары-бері 

айналдырады)(сөйле

уді дамыту) 

1.Дене 

шынықтыру

Маманжоспарымен 

1.Дене 

шынықтыру

Маманжоспарымен 

1.МузыкаМаман

жоспарымен 



2.Дене 

шынықтыру 



 қақпаға 

кіргізудіұсынад

ы. 

(дене 

шынықтыру,сөйле

уді 

дамыту)Мүсіндеуд

енойын-

жаттығу"Шыршаға 

арналғанойыншықт

ар"Мақсат-

міндеттер.Сары,қыз

ыл,көктүстерді 

ажыратабілу,заттард

ыңпішінін білу, 

кесекермексазданбө

лшекті үзіп 

алутәсілінбілудібекі

ту,мүсіндеу 

менмейрамдарға 

дегенқызығушылығ

ын 

тудыру. 

Маманжоспарымен    

2-таңғыас "Қолдыдұрысжуу" жаттығуы. 

Балаларға сабынды дұрыс ұстауға, сабынды дұрыс пайдалануға дағдыландыру. және түсіндіру. 

Балаларғақолдынеүшінжуукеректігінтүсіндіру. Тәрбиешібалаларғақолжуутәртібін көрсету. Қолдыжуып 

болғаннанкейін,қолдыорамалменсүртудікөрсету. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Серуенгедайындық Серуенгежиналу. 

Мақсат-міндеттер:серуенгешығаралдындакиінуменшешінудағдыларын қалыптастыру. Түймесібаркиімдіқиіп-

шешуге, киімдерде кездесетін жабысқақ заттарды шешуге үйрету. Қолдарын дағдыландыру; киініп-шешінуге 

ынталандыру;шешінетінбөлмедегітәртіптісақтауғаүйрету. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Серуен Алаңқайдағы Шыршаларды Ауа райын Желдібақылау. Терезедегіқырауды 



 ағаштарды 

бақылау.(қоршаған

ортамен 

танысу,сөйлеудідам

ыту)Мақсат-

міндеттері. 

Қыс 

мезгіліндешетенді 

бақылаудыжалғастыр

у,онықаттыаязданқал

айқұтқаруғаболатын

дығын айту.Қимыл-

қозғалысойындары

:"Қарұлпаларымен

жел","Ақшақарды 

тап".(дене 

шынықтыру)Мақса

т-міндеттері. 

Педагогтіңбелгісі

бойынша 

шеңбербойымен 

жүругеүйрету,әрт

үрлібағыттақозға

лу. 

Өзіндік еркін 

ойынәрекеттері:"

Шанаменжарыс".(

дене 

шынықтыру)Мақса

т-

міндеттері.Аяғымен

итереотырып,қарүйі

ндісіне белгі 

бойыншашанамен 

бақылау.(қоршаған

ортамен 

танысу,сөйлеудідам

ыту)Мақсат-

міндеттері. 

Шыршаныңқұрыл

ымы 

туралытүсінікқал

ыптастыру. 

Қимыл-

қозғалысойындар

ы:"Жағалауданжа

ғалауға".(денешын

ықтыру)Мақсат-

міндеттері.Шашыра

п, жан-

жаққажүгіру,секірут

ехникаларындамыту

. 

Өзіндік еркін 

ойынәрекеттері: 

"Туғадейінсекіру,"

Қақпада". 

(денешынықтыру)

Мақсат-

міндеттері.Алға 

жылжытаотырып, 

екі 

аяқпенсекіруге,жорғ

алауғажаттығу. 

бақылау. 

(қоршағанортамен 

танысу,сөйлеудідам

ыту)Мақсат-

міндеттері. 

Маусымдыққұбылыс 

- қардың 

жаууытуралыбілі

мдерінбекіту. 

Қимыл-

қозғалысойындары

:"Аязата", 

"Қарайналады". 

(денешынықтыру)

Мақсат-

міндеттері.Өзіне 

тәнқимыл-

қозғалыстарды 

жасайбілуге баулу; 

өзәрекеттерінойынға

қатысушылардыңәре

кеттеріменбайланыст

ырудыүйретудіжалға

стыру.Өзіндік еркін 

ойынәрекеттері: 

"Нысанаға 

тигіз".(денешыны

қтыру)Мақсат-

міндеттері.Дәлдікті 

дамыту,нысанаға 

заттыдәлдеп 

лақтыруға 

үйрету. 

(қоршаған 

ортаментанысу,сөй

леудідамыту) 

Жұмбақ. 

Көктентүсіпкөбейді,

Ұқсайды өзі 

шекерге,Бірақ ешкім 

жемейді,Жерде 

жатырбекерге. 

Ол не? 

(Қар).Бақылау: 

балалардыңкөңілін 

ауланың 

қайжерлеріндеқалың

қаржатқанынааудару,

қардыңқаншалықтыт

ереңекенін білуді 

ұсыну.Балаларға 

метрдікөрсету және 

қардыңәржердегіқал

ыңдығын 

өлшеу;қалыңқардыкү

рекпенқазып,қардың 

қалыңдығынаназарау

дару. 

Қимылдыойын. 

«Ақшақарды 

ізде».(денешынықт

ыру)Ептілікті,шапш

андықты 

дамытатын, 

бақылау.(қарым-

қатынас іс-

әрекеті,танымдықі

с-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті,еңбекіс-

әрекеті) 

Жұмбақ. 

Өнері жоқ, қолы 

жоқ,Сурет салуды 

біледі.(терезедегіқыр

ау). 

Ырым. 

Егертерезелердіңекіә

йнегідебуланса,аязкү

шейе түседі. 

Бақылау: 

шыныдағыөрнектерд

ің 

пайдаболуытуралытү

сінікберу.Жылы,сул

ыбуларсалқынтерезе

лер 

шынысынабуланып 

бір-

біріменбіріктіріледі, 

мұздыкристалға 

айналадыда 

кереметгүлдерібар 

мұзды бау-

бақшапайда болады. 

Табиғаттың 

қысқықұбылыстарын

байқауға 

жәнеқұбылыстардыа

тауға 



әріқарай үйрету. 



 жылжу.   кеңістіктібағдарлауд

ы 

қажетететін,қимылт

үрлерін 

өзгертіпотыратын 

ойындарғақызықтыр

у. 

Өзбетіменойындар

:өз 

құрдастарымен2-

3рөлдентұратынойын

ойнағанда 

бірлесугеталаптанды

ру,рөлдібөлу, ойын 

тәртібінорындау,жал

пыойын шартына 

сәйкесәрекет 

ету.(денешынықтыру

) 

Қимылдыойын: 

«Қасқұлақ» 

(Волк)(қазақхалқ

ыныңойыны).(ден

е 

шынықтыру) 

«Қасқұлақтан»тығыл

ып 

алаңдабағдарлайбілу

дібекіту.Ойынереже

сінсақтау(«қасқұлақ

» сөздіатаса сол 

адамөзорнындақалук

ерек), 

«күзетші»тобынан 

«қасқұлақты» 

қууміндетті. 

Ойындыөзінің және 

басқаойыншыныңәр

екетімен 

келістіребілуіндамы

ту. 

Өзбетімен 

ойындар: ойында 

өзәрекетінжолдастар

ыныңәрекетімен 

келістіребілугеынта

ландыру. 

Серуенненоралу Серуенненкейінбеті-қолымыздысументазалапжууғадағдыландыру. 

Сылдырлайды мөлдір 

су,Мөлдірсуғақолыңдыж

у. 



 Жуынсаң сен 

әрдайым,Тазабетің, 

маңдайың. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Түскі ас Гигиеналықдағдылар 

Мақсат-міндеттер: балаларды беті мен қолын жууға ынталандыру; таңғы асқа отырғызуда назарын 

үстелбетіне,ыдыс-аяққа, тағамғааудару;жағымдыкөңіл-

күйтудыру;тамақтанумәдениетіментаныстыру;қасықтыдұрысұстауға 

машықтандыру;тамақтанғаннанкейінбетпенқолдыжууқажетінтүсіндіру. 

Тамақтың алды-

артында,Қолыңды бала 

жуып жүр.Кір 

қолменбастауға,Болмайт

ынынбіліпжүр. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Күндізгі ұйқы Мақсат-міндеттер:дәретханағабару,жуыну,киімдерінбүктеу,тынышұйықтаусияқтыбелгілібіррәсімдердісақтай 

отырып, ұйқыға өзін-өзі дайындау дағдыларын қалыптастыру. Балалардың тыныш ұйқысы үшінқолайлы 

жағдай жасау. Ұйықтар алдында шешінгенде, орындықтың арқалығына көйлек немесе 

жейделерінілгізіп,алорындықтыңөзіне шалбарын,етектерінбүктепқойғызу. 

"Әлди-

әлди"әні.Көзімніңағы-

қарасы,Жүрегімніңпара

сы,Уайым-

қайғыойлатпас,Көңілім

ніңсапасы. 

Айналайын, 

шырағым!Көлгебіткенқ

ұрағым!Маңдайдағы 

құндызым,Аспандағыж

ұлдызым. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 



Бірте-бірте 

тұрғызу,сауықтыру

шаралары 

Бойымызды 

жазайықҚолымызды 

созайықЖаттығулар 

жасайықҰйқымызды

ашайық! 

Ұйқыданбіртіндепояту.Денемүшелеріне,қолдарына,табандарынауқалауарқылыәртүрліжаттығуларжасату.  



 (мәдени-гигиеналықдағдылар,денешынықтыру,көркемсөз) 

Бесінас "Қолдыдұрысжуу"жаттығуы. 

Балаларға сабынды дұрыс ұстауға, сабынды дұрыс пайдалануға дағдыландыру. және түсіндіру. 

Балаларғақолдынеүшінжуукеректігінтүсіндіру. Тәрбиешібалаларғақолжуутәртібін көрсету. Қолдыжуып 

болғаннанкейін,қолдыорамалменсүртудікөрсету. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Балалардыңдербес Көркемәдебиеттен "Үлкен- Қоршағанортамен “Тауыпалда,ата” "Қуырмаш"саусақ 

әрекеті (баяу ойын-жаттығу кішкентай"ойыны. танысуданойын- дидактикалық қаарналған 

қимылдыойындар, "ҚадырМырза Мақсат-міндеттер: жаттығу ойыны. жаттығу. 

үстелүстіойындары, Әлидің"Жапалақ балаларғазаттарды "АязАтаның Мақсат-міндеттер: Мақсат-міндеттер: 

бейнелеуәрекеті, қар"өлеңіноқу" көлемібойынша қабынданебар?" тәрбиешініңсөздік балаларды 

кітаптарқараужәне Мақсат-міндеттер. ажыратабілуге Мақсат-міндеттер. нұсқаубойынша қимылдардыжаттығу 

тағыбасқаәрекеттер) Балаларды қойылған үйрету. Мерекегедеген заттардытауып атау мәтінініңырғағына 

 сұрақтарға 2-4 Ойыншықтарүлкен танымдық біліктіліктерін сайорындауға 

 сөзден құралған қорапқасалынған. қызығушылықты дамыту;олардың дағдыландыру; 

 сөйлемдерменжауап Тапсырма:жаңа қалыптастыру, түсін,пішінін, қолдыңұсақ 

 беругеүйретуді, жылдық қоршағанортадағы көлемінатауға моторикасын, 

 қарапайым ойыншықтарды және суреттегі бейімдеу. жағымды 

 жұмбақтардымұқият "үлкен","кішкентай" заттардытануға (сөйлеудідамыту, эмоцияларды 

 тыңдап,шешебілуге бойыншажіктеу. үйрету. табиғат қоршағанортамен дамыту. 

 үйретудіжалғастыру; (сенсорика,сөйлеуді құбылыстарын танысу) Қуыр-қуырқуырмаш, 

 Затесімдермен сын дамыту) бақылау, оларды атау  Балаларғабидай 

 есімдердіқолдануға  білу.Балалардың  шаш. 

 итермелеу;негізгі  зейінін,қиялын,есте  Басбармақ, 

 түстермен:қызыл,  сақтауын, сөйлеу  Баланүйрек, 

 көк,сары,жасыл  қабілетіндамыту.  Ортантерек, 

 таныстыру;  Өзгелерге деген  Шылдыр шүмек, 

 Сөйлеудің  сүйіспеншілікті  Кішкенебөбек. 

 мағынасынтүсіне  тәрбиелеу.  Сен тұр–қошақанға 

 білу,ересек  Қуаныштыкөңіл-күй  бар! 

 адамдарғаеліктеу  қалыптастыру.  Сентұр– 



 дағдыларын 

дамыту,тілдік 

белсенділігінарттыр

у. 

   құлыншаққа бар!Сен 

тұр–

лаққабар!Сентұр–

бұзауқанғабар! 

Сен тұр – ботаңа 

бар!Ал 

сеналаңдамай,Қазант

үбінжалап,үйде жат! 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Балаларменжеке "Меніңсоңымнан "Дұрыс "Қораптың "Паровозәні" Саусаққаарналған 

жұмыс қайтала"қимылды орналастыр" қақпағынтабу" дыбыстық жаттығу. 

 жаттығуы. ойыны. ойыны. жаттығуы. Мақсат-міндеттер: 

 Мақсаты: Мақсат-міндеттер: Мақсат-міндеттер: Мақсаты: балалардың ұсаққол 

 балалардыңәуен балалардыжылдам заттардыүлгі артикуляцияны моторикасын, 

 ырғағынасайпедагог қимылдауды бойыншатаңдауға қалыптастыру,"у-у- жағымды 

 көрсеткен қалыптастыру. дағдыландыру. у"әнінқайталап эмоцияларды 

 қимылдарғаеліктеуге Үлкен қорапқа Әртүрліпішіндегі айтуғадеген дамыту,ересекке 

 машықтандыру; текшелермен қораптар(дөңгелек, қызығушылық дегенсенімділікті 

 зейінді,вестибуляр шарлардысалу. төртбұрышты, тудыру. арттыру. 

 аппаратындамыту. Шарлардыбір тікбұрышты, (сөйлеудідамыту) Басбармақ–атам, 

 (музыка,дене қорапқа,алекінші үшбұрышты)және  Баланүйрек -әжем, 

 шынықтыру) қорапқа текшелерді соларға сәйкес  Ортантерек-әкем, 

  салукерек. қақпақтар.  Шылдыршүмек– 

  (сенсорика,сөйлеуді Тәрбиешібаланың  анам, 

  дамыту) қолынұстаптұрып,  Кішкентайбөбек– 

   қораптыңашылуына  мен, 

   қажеттіпішінібар  Міне,меніңбарлық 

   қақпақтыкөрсетеді.  отбасым. 

   Балаларқақпаққа  Балаларменбірлесіп 

   сәйкескелетін  саусақжаттығуын 



   қорапты 

табуларыкерек. 

(сенсорика) 

 жасау. 

(сөйлеудідамыту) 

Серуенгедайындық Серуенгежиналу. 

Мақсат-міндеттер:балалардысеруендеугеқызығушылығынарттыру. 

Серуендеугеарналғанойынқұралдарынтаңдау,балаларменжекеәңгімелесу;шалбардың,баскиімніңжәнебәтеңкенің

дұрыс киюлерінбақылау.(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Серуен Түскіуақыттағасеруендегібақылауды жалғастыру.(қоршағанортаментанысу,сөйлеудідамыту,көркем 

әдебиет) 

Серуенненоралу Серуенненкейінбеті-қолымыздысументазалапжууғадағдыландыру. 

Сылдырлайды мөлдір 

су,Мөлдірсуғақолыңдыж

у.Жуынсаңсенәрдайым,Т

азабетің,маңдайың. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Кешкіас Гигиеналықдағдылар 

Мақсат-міндеттер: балаларды беті мен қолын жууға ынталандыру; таңғы асқа отырғызуда назарын 

үстелбетіне,ыдыс-аяққа, тағамғааудару;жағымдыкөңіл-

күйтудыру;тамақтанумәдениетіментаныстыру;қасықтыдұрыс ұстауға 

машықтандыру;тамақтанғаннанкейінбетпенқолдыжууқажетінтүсіндіру. 

Тамақтың алды-

артында,Қолыңды бала 

жуып жүр.Кір 

қолменбастауға,Болмайт

ынынбіліпжүр. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Балалардыңдербесә

рекеті(баяуқимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптарқара

ужәне 

тағыбасқаәрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту,кейіпкерлердіңсөздерінқайталау.(коммуникативтідағдылар,сөйлеудідамыту,қазақтілі,көркемәдеб

иет)Музыкалықаспаптарменойындар.Жаңажылтақырыбына байланысты әндер.(музыка) 

Өнербұрышындажаңажылойыншықтарынмүсіндеужұмыстарынжасау.(шығармашылықдағдылар,жапсыру,м

үсіндеу,суретсалу) 

Қолдыңұсақмоторикасындамыту.(сенсорика) 

Еркінрөлдікойындар. 



Балалардың 

үйгеқайтуы(ата- 

аналарғакеңес) 

Әңгімелесу. "Үлгілі отбасы" атты тақырыпта ата-аналармен әңгіме жүргізу. "Балалардың демалысын 

дұрысұйымдастыру"тақырыбындаата-анакеңесі. 

  





 дамыту,өзеңбегінқ

ұрметтеугетәрбие

леу. 

ұқыптылықты

қалыптастыру. 

  көрсету; 

тазалықтысақтау 

қажеттілігітуралы 

түсіндіру;орамалд

ың 

ілетінорнын,суреті

н 

көрсету. 

     

Таңертеңгіжаттығу Таңғыжаттығукешені. 

1. "Күн"ойыны: 

Б.қ.:аяқтың 

арасысәлашық,қолекіжанында,бос,түсірулі.Орындалуы: қолды 

жоғары көтеру, тартылу, қолды түсіру.Қайталануы:4рет. 

2. "Тук-тук"ойыны: 

Б.қ.: аяқ иық деңгейінен алшақ, қол 

төменде.Орындалуы:алғаиілу,алақандарыментізелерінсо

ғу.Қайталануы:4-5рет. 

3. "Жасырынбақ"ойыны: 

Б.қ.:аяқтыңарасысәл ашық,қолтөменде 

Орындалуы:жүрелепотыру–"балалартығылды", 

алақандардытізегеқою.Қайталануы:4-5рет. 

(денешынықтыру) 

Таңғыас Гигиеналықдағдылар 

Мақсат-міндеттер:балалардыбетімен қолынжууға, 

таңғыасқаотыруғабейімдеу;тамақтанумәдениетімемашықтандыру; қасықты қолда дұрыс ұстауды көрсету; 

тамақтанғаннан кейін бет пен қолды жууғадағдыландыру. 

Алақай!Ботқапісіпті!Дәмінк

өрсе,тәп-

тәтті.Қанекей,қасықпенасай

мыз,Ботқанытауысамыз. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 



Ұйымдастырылған

іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғысәлемдесу.Жарқыр

ап күн де 

ашылды,Айналағагүл 

шашылды. 

Қайырлыкүн!Бізеңбекқорбаламыз!Қ

айырлыкүн!Біз көңілдібаламыз! 

Мақсат-міндеттер:сәлемдесурәсімінедағдыландыру;дағымдыэмоциялардыдамыту. 

Дербесойынәрекеті. 

Мақсат-міндеттер:балалардыойыншықтарменбөлісіп,татуойнаудыүйрету. 

(сөйлеудідамыту) 

Білімберу 

ұйымының 

кестесібойынша 

ұйымдастырылған

іс-әрекет 

Сенсорикадан

ойын-

жаттығу"Аққа

ла" 

Мақсат-

міндеттер.Біруақытт

а 

екіқасиетінажыратаб

ілу: 

түсінжәнешамасын, 

ересекадамның 

көмегіменқұрастыра 

білу, 

ұсақмоториканыдам

ыту,айналадағы 

ортағажақсылық 

көрсетугетәрбиелеу,

біржұмыстыаяғынад

ейін 

орындаудыүйрету. 

"Сылдырмақ"тақп

ағын 

мәнерлепоқу,қимы

л 

жаттығуы. 

Саусақ 

жаттығуы."Шыр

ша 

ойыншықтары".М

ақсат-

міндеттер.Баланы 

педагогтіңсоңынан, 

әуенырғағына 

сайорындауғаынтал

андыру;эмоциялыққ

абілеттердідамыту.К

өркем сөз 

жолдарыжәне 

жаттығулардыорынд

ау тәртібі, 

оқуқызметінентысуа

қытта 

өткізіліп,балаларүші

нтанысболуытиіс. 

Шыршада 

өседіойыншықта

р,(саусақтардыб

ас 

бармақұшына 

1.Дене 

шынықтыру

Маманжоспарымен 

1.Дене 

шынықтыру

Маманжоспарымен 

1.МузыкаМаман

жоспарымен 



Мақсат-міндеттер. 



 Балалардың 

ырғақтыесту, 

дыбыстық 

тілмәдениетін 

дамыту;көркем сөзді 

айтатұрып, 

ойыншықпенқимылд

ау, қуанышқабөлену 

қабілетінқалыптасты

ру. 

Педагог 

балаларғасылдырма

қтардытаратып, 

еркінқимылдауғамү

мкіндік 

береді.Педагог 

жолдардыңырғағын

а сайсылдырмақ 

туралытақпақты 

мәнерлепоқиды, 

балалардыбірге 

қосылуғатартады. 

- 

Сылдырмақтыс

оқпақ, 

Қолға алдық "тоқ-

тақ". 

Жаңажылдыкүттік,

Тоқылдаттық "тук-

тук". 

(сөйлеудідамыту, 

музыка) 

кезекпен 

тигізу)Қояндар 

өседі,қонжықта

р. 

Шыршада, 

шыршадаөседі 

алтын 

алма,Алтыналманы

жұлыпалма. 

Шыршаның,шыр

шаның 

инесінұстама,(сұқ

саусақпен 

бұлғау)Саусаққа 

тиеді,байқа! 

Шырша, 

шыршасыйлықты 

бермейді,"Тақпақты

оқыпберіңдер!" – 

дейді.(шапалақтау) 

(денешынықтыру,

сөйлеуді дамыту) 

 
2.Дене 

шынықтыру

Маманжоспарымен 

   

2-таңғыас Балаларғатамақішералдындақолдыжуу,тамақтанукезіндедұрысотыруларын қадағалау,ескертужасау; 

орындыққасүйенбей,шынтақтыдұрысқойыпотыруларынқатаңқадағалау;тамақ ішералдындабалалардыңбір- 



 бірінеастыңдәмдіболуынтілеп;тамақтансоңалғысайту.(мәдени-гигиеналықдағдылар,дербесәрекет) 

Серуенгедайындық "Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер:балаларғакиінуменшешінутәртібін үйретужәнедағдыландыру, киінужәнешешінубарысында 

ересектердіңкөмегіне жүгінуге үйрету.(мәдени-гигиеналықдағдылар) 



Серуен Қардың 

жауғанынбақылау.(

қоршағанортамен 

танысу,сөйлеудідам

ыту)Мақсат-

міндеттері. 

Маусымдыққұбылыс 

- қардың 

жаууытуралы 

білімдерінбекіту. 

Қимыл-

қозғалысойындары

:"Аязата", 

"Қарайналады". 

(денешынықтыру)

Мақсат-

міндеттері.Өзіне 

тәнқимыл-

қозғалыстарды 

жасайбілуге баулу; 

өзәрекеттерінойынға

қатысушылардыңәре

кеттеріменбайланыст

ырудыүйретуді 

жалғастыру.Өзіндік 

еркін 

ойынәрекеттері: 

"Нысанаға 

тигіз".(денешыны

қтыру)Мақсат-

міндеттері.Дәлдікті 

дамыту,нысанаға 

затты 

дәлдеплақтыруға 

Қоян 

ойыншығынбақыл

ау (ақ 

қоян).(қоршаған 

ортаментанысу,сөй

леудідамыту) 

Мақсат-

міндеттер.Балаларды

ң көңілінқоян 

ойыншығынааудару; 

қоянныңтоныақ,ұзын

құлағы,қимылдарыту

ралыұғымдардықабы

лдауғаынталандыру,

жасалған 

жаттығуданжағымды

әсералабілу 

қабілетінқалыптасты

ру. 

Педагог ақ 

қоянойыншығы

нкөрсетіп,оныңс

ыртқы 

сипатынбайқата

ды. 

- Балалар, 

біздіңқонағымызды

таныдыңдар ма? 

Бұлне? 

- Жарайсыңдар, 

бұлқоян. 

- Қоянныңтерісісұр 

ма? 

Жалауларды 

бақылау.(қоршаған

ортамен 

танысу,сөйлеудідам

ыту,көркем 

әдебиет)Мақсат-

міндеттері. 

Балалардыңкөңілдері

н учаскеніңмерекелік 

тақырыпқабезендіріл

генінекөңіл 

аудару,түрлітүсті 

жалаушалардыңжелд

е 

желпілдегенінбайқат

у. 

- Қараңдар,Таң 

қалмаңдар.Мер

екегедайындал

дық, 

Жіпке 

жалауларілдік. 

Желге желбіреп 

оларБізгекөзайымбо

лар. 

- Балалар,бұларне? 

- Жалаулардың

түстеріқандай? 

- Жалаулар 

неістейді? 

- Жалаулар

желпілдейді.

Қанекей, 

қолдарымызбен 

Айналадағықұстар

дыбақылау.(қорша

ған 

ортаментанысу,сөй

леудідамыту) 

Жұмбақ. 

Көктентүсіпкөбейді,

Ұқсайды өзі 

шекерге,Бірақ ешкім 

жемейді,Жерде 

жатырбекерге. 

Ол не? 

(Қар).Бақылау: 

балалардыңкөңілін 

ауланың 

қайжерлеріндеқалың

қаржатқанынааудару,

қардыңқаншалықтыт

ереңекенін білуді 

ұсыну.Балаларға 

метрдікөрсету және 

қардыңәржердегіқал

ыңдығын 

өлшеу;қалыңқардыкү

рекпенқазып,қардың 

қалыңдығынаназарау

дару. 

Қимылдыойын. 

«Ақшақарды 

ізде».(денешынықт

ыру) 

Ептілікті, 

Терезедегі 

қыраудыбақылау.(қ

арым-қатынасіс-

әрекеті,танымдық іс-

әрекеті,зерттеуіс-

әрекеті,еңбекіс-

әрекеті)Жұмбақ. 

Өнері жоқ, қолы 

жоқ,Сурет салуды 

біледі.(терезедегіқыр

ау). 

Ырым. 

Егертерезелердің екі 

әйнегіде буланса, аяз 

күшейетүседі. 

Бақылау: 

шыныдағыөрнектерді

ңпайдаболуы туралы 

түсінікберу.Жылы,сул

ыбуларсалқынтерезеле

р шынысынабуланып 

бір-

біріменбіріктіріледі, 

мұздыкристалға 

айналады дакеремет 

гүлдері бармұздыбау-

бақшапайда болады. 

Табиғаттың 

қысқықұбылыстарын

байқауға 

жәнеқұбылыстардыа

тауға 

әріқарай үйрету. 



 үйрету. - Қоянныңтерісіақ.

Жарайсыңдар! 

- Қоянныңқандайден

ебөлшектерібар? 

- Иә,Әлижан,ұзынқ

ұлақтарыбар. 

- Қоян 

құлықтарыменқалай 

қимылдайды? 

- Барлығымыз

көрсетейікші.

Жарайсыңдар! 

- Қараңдаршы, 

аққоян жылы ақ 

тонынкиіпалды.Қоя

нқуаныпқалды.Сенд

ерді 

біргеойнауғашақыра

ды. 

- Қоян 

қорқақ,Ұзынқ

ұлақ.Бұтатүбі

нде, 

Қасқырғакөрінбей,

Ақ қарда 

жатыр,Тыныш 

қана,үндемей. 

Д.Ахметова"Бері 

шыға ғой,қоян!" 

қимылдыойыны

. 

(денешынықтыр

у) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларғашеңбер 

көрсетейік.Еңбекке 

баулутапсырмалар

ы:балалардыжергет

үскенұсақбұтақтард

ыжинауғашақыру. 

Мақсат-

міндеттер:балаларды 

ересектіңүлгісіне 

еріп,қарапайымеңбе

кәрекеттерін 

жасауғамашықтанды

ру;топтастырымен 

біргеәрекет етуге, 

баулу;жағымды 

эмоцияларды

дамыту. 

Жалаушалармен

ойын. 

Мақсат-

міндеттер.Балалард

ыкөркемсөзді 

тыңдап,ырғағына 

сайжалаушалардыұс

тапқимылдауға 

үйрету,соңғы"жалау

ша"сөздерінсигналұ

қсапқабылдап,қосыл

ыпайтып, 

қолдардыкөтеріп, 

шапшандықтыдамыт

атын,кеңістіктібағда

рлауды 

қажетететін,қимылт

үрлерін 

өзгертіпотыратын 

ойындарғақызықтыр

у. 

Қардытоқтатужөнінд

егі 

пікірдіқалыптастыру 

(қардытоқтатады, 

желсоққанда),қардан

кедергілер 

жасау,тәрбиешігекөм

ектесу. 

Тапсырманыорында

у, 

бірлесіпатқарудың 

кішігірімтәсілдерін

қалыптастыру. 

Өзбетімено

йындар:өз 

құрдастарымен2-

3рөлдентұратынойын

ойнағанда 

бірлесугеталаптанды

ру,рөлдібөлу, ойын 

тәртібінорындау,жал

пыойыншартынасәйк

ес 

әрекетету. (дене 

Қимылдыойын: 

«Қасқұлақ» 

(Волк)(қазақхалқ

ыныңойыны).(ден

е 

шынықтыру) 

«Қасқұлақтан»тығылы

п 

алаңдабағдарлайбілуді

бекіту. Ойын 

ережесінсақтау 

(«қасқұлақ»сөзді атаса 

сол адам 

өзорнындақалукерек), 

«күзетші»тобынан 

«қасқұлақты» 

қууміндетті. 

Ойындыөзінің және 

басқаойыншыныңәр

екетімен 

келістіребілуіндамы

ту. 

Өз бетімен 

ойындар:ойында өз 

әрекетінжолдастарын

ыңәрекетімен 

келістіребілугеынтала

ндыру. 



  бойымен 

жүріп,барлығыменто

птасып, "Бері 

шығағой, қоян!" 

сөздерінайтып, 

көрсетілгенқимылдар

ға 

еліктеуқабілеттерінж

етілдіру. 

Педагог 

балалардыңбірін 

"Қоян" 

атап,барлығымен 

біргеонышақырады. 

Шақырылған 

қоянортаға 

шығып,қимылдар

дыжасайды 

(педагогүлгіні 

көрсетеалады),бал

аларқайталайды. 

- 

Берішығағой,қо

ян! 

Аққұлақтармен

ойна! 

Былайкөрсет,Б

ылайкөрсет,Ақ

құлақтарменой

на! 

"Тегіс 

жолменжүреміз

" 

ойынжаттығуы.

(дене 

жоғарыға 

бұлғауғаынталанд

ыру. 

"Жалауша". 

-Не 

дегентамаша!Қолымд

а таяқша,Көк, 

жібектей,мата,Желбі

регенжалауша! 

Д. Ахметова 

"Ирелеңдегенжол

дармен" 

ойынжаттығуы. 

Мақсат-

міндеттер:асфальт 

бетінесалынған 

(жердежатқанарқанб

ойымен)ирелеңдеген

сызықтардыңбойыме

н 

жүругежаттықтыру;а

рақашықты 

сақтауғабаулу. 

шынықтыру)  



шынықтыру) 



  Мақсат-

міндеттер:алға 

қарайжылжиотыры

п,қосаяқпен 

секіругежаттықтыру. 

   

Серуенненоралу Серуенненкейінбеті-қолымыздысументазалапжууғадағдыландыру. 

Сылдырлайды мөлдір 

су,Мөлдірсуғақолыңдыж

у.Жуынсаңсенәрдайым,Т

азабетің,маңдайың. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Түскі ас Гигиеналықдағдылар 

Мақсат-міндеттер:балалардыбетіменқолынжууға, 

таңғыасқаотыруғабейімдеу;тамақтанумәдениетімемашықтандыру; қасықты қолда дұрыс ұстауды көрсету; 

тамақтанғаннан кейін бет пен қолды жууғадағдыландыру. 

Алақай!Ботқапісіпті!Дәмінк

өрсе,тәп-тәтті.Қанекей, 

қасықпен 

асаймыз,Ботқанытауысамыз

. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Күндізгі ұйқы Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату.(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Бірте-бірте 

тұрғызу,сауықтыру

шаралары 

Тақпақ-оятпақ:"Қанаттарымыздыкүнгежылытайық". 

Балаларшалқасынанжатады, қолдарыжандарында;қолдарынжоғарыкөтеріп,"жылынайық"депайтадыда,қайта 

түсіреді. 

"Аяқтарыңдыжасыр"жаттығуы. 

Балаларшалқасынанжатады, аяқтарынжоғарыкөтеріп, 

"аяқтарыңдыжасыр"деп,аяқтарынқайтаданкереуеткежайлаптүсіреді. 

Кереуеттерініңжандарынанжүру. 

Алтын айдарлы 

әтеш,Адымдап келе 

жатыр.Балапандарын

қуып, 

Қорағақамапжатыр. 



 Қосаяқпенбірорындажәнеалғақарайжылжыпсекіру.Қолдареркін. 

Шынықтыруіс-шаралары. 

Дымқылшүберекпенсүртіну,ысқылау. 

Дәстүрдентысәртүрлікедергілерібарденсаулықжолдарыменжүру. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,денешынықтыру) 

Бесінас "Қолдыдұрысжуу"жаттығуы. 

Балаларғасабындыдұрысұстауға,сабындыдұрыспайдалануғадағдыландыру.жәнетүсіндіру.Балаларғақолдыне 

үшін жуу керектігін түсіндіру. Тәрбиеші балаларға қол жуу тәртібін көрсету. Қолды жуып болғаннан 

кейін,қолдыорамалменсүртудікөрсету. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Балалардыңдербесә

рекеті(баяуқимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау 

жәнетағыбасқаәрекет

тер) 

Сөйлеудідамытуд

ан ойын-

жаттығу"Шанаме

нсырғанаймыз"Ма

қсат-

міндеттер.Балалар

ға 

қыстуралыұғымда

рын 

жалғастыра 

отырып,қыс 

қызықтарыментаныс

тыру,жаңасөздермен

таныстырып 

үйрету;тыңдау 

мәдениетінқалыптас

тыру;тілдіңграммати

калыққұрылымына,с

өздідыбыстаумәдени

етіне 

жәнебайланыстырып 

сөйлеугеүйрету; 

"Көңіл-күй" 

аттымультфильмін

көру.Мақсат-

міндеттер. 

Балалардынегізгікөң

іл-

күйлердіажыратуға,

олардыатауға 

ынталандыру;эмоци

ялардыжетілдіру. 

(сөйлеуді 

дамыту,музыка) 

"Нені 

киесің?"дамыт

ушыжаттығуы

. 

Мақсат-

міндеттер.Балалард

ыкиінутәртібінебаул

у; 

киім үлгілерін 

атап,қайдакиетінін

айтыпберуге 

ынталандыру; өз-

өзінеқызмететуда

ғдыларынқалыпт

астыру; 

зейінін, тілін, ақыл-

ойындамыту. 

Құралдар:қуыр

шақтыңкиімдер

і 

(киімүлгілерінің 

жекесуреттеріне

месе 

жаңакиімдердің 

"Салғыш 

ойыншықтармен"

ойындар. 

Мақсат-

міндеттер:салғышой

ыншықтағыойықтард

ыңпішіндеріне сай 

ұсақбөлшектерді 

салуғадағдыландыру; 

ойын,зейінін, 

қабылдауын,ұсақ 

қолмоторикасындам

ыту. 

Әр ойыққа 

кескінібойынша 

сәйкессуреттерін 

тауыпсалу. 

Балалардың 

жағымды көңіл-

күйгебөленуінемүмкі

ндік 

Өнер 

бұрышындағыбірле

скенәрекет. 

Жекежұмыс

(мүсіндеу). 

Мақсат-

міндеттер:қолдың

ұсақмоторикасын

жетілдіру. 



 байқағыштық,зейінде

рін,ой-

өрістерін,ескесақтауқ

абілеттерін 

дамыту;оқу 

қызметіне,достыққа,а

дмгершіліккетәрбиел

еу. 

 үлгілері). 

Педагогбалалард

ыңалдарына 

әртүрлікиімдер 

менаяқкиімдер,ба

с 

киімдер 

үлгілерінжайыпқ

ояды. 

Балалар 

қандайкиімдіқайд

акиетіндері 

туралыайтыпжат

ады. 

(сөйлеудідамыту) 

жасау; 

ойлауқабілетін, 

зейінін,қол 

моторикасындам

ыту. 

 
Небопқалды?Неб

опқалды? 

Пішіндер 

шашылыпқалды! 

Қане, 

жылдамдоста

рым, 

Орнынаорналастыр! 

(сенсорика) 

 

Балалармен 

жекежұмыс 

Өнер 

бұрышындағыбі

рлескен 

әрекет.Жеке 

жұмыс(мүсіндеу)

. 

Мақсат-

міндеттер:қолдың

ұсақмоторикасын

жетілдіру. 

"Сипау 

арқылытап"ой

ыны. 

Мақсат-

міндеттер:заттарды 

сипап-сезуарқылы 

тану 

жәнеатауғабаулу. 

Құрал-

жабдықтар:Тәрбиеші 

жаңажылдық 

сыйлықтартуралыто

лықмәліметбереді.А

язата жаңа 

жылдықсыйлықтард

ықапқасалыпкетіпті,

сендеролардықаптан

шығармай, 

сипауарқылытабужә

не 

"Көңілді 

саусақтар"саусаққа

арналғанжаттығу. 

Мақсат-

міндеттер:балалард

ың ұсақ 

қолмоторикасын,жағ

ымды 

эмоциялардыдам

ыту, 

ересеккедеген 

сенімділіктіартты

ру. 

Оңқолымда 

бессаусақ (Оң 

қолыныңсаусақтарын 

көрсету)Сол 

қолымда бессаусақ 

(Сол 

қолдыңсаусақтарынк

«Түрлітүстішарла

рдыдомалату»ойы

ныМақсат-

міндеттері.Баланыб

іройыншықпен3-

5минутішіндеойнау

ға, 

қимылдаржасауға,«

домалақ», 

«доп»немесе«сал», 

«себет» 

сөздерінтүсінуге 

үйрету.Балаға 6-8 

қызылжәне көк 

доптарберіп 

(шарларды 

екітүстіңбасқаүйлес

іміндеберу: 

сарыжәнекөк, 

"Қояндарсияқтысекі

реміз" 

жаттығуы.Мақсат-

міндеттер:баланыалға 

қарайқозғалып, 

секіругемашықтандыр

у. 

(денешынықтыру) 



атауларынатау. өрсету) 

Бәрінқоссақ–он 



  (сөйлеуді 

дамыту,сенсорик

а) 

саусақ (Екі 

қолыныңсаусақтары

н қосу)Оң аяқпен 

секіремін(Екі аяқпен 

кезексекіру) 

Солаяқпенсекіремін(

Орында 

жүру)(сөйлеуді 

дамыту,денешыны

қтыру) 

қызыл және 

жасылжәнетағыба

сқа. 

Балаға 

доппенқалағанынша 

ойнауғамүмкіндік 

беру. 

Біразуақыттанкейінү

стелгенемесееденге 

аласа ұяшыққойыңыз 

да, 

оданшарлардыкезекп

енайналдыру: 

«Допосылай 

домалайды!».Содан 

кейін балағаұсынып: 

«Доптыайналдыр! 

Тағы 

бірайналдыр».(сенсо

рика, 

сөйлеудідамыту,қор

шаған 

ортаментанысу) 

 

Серуенгедайындық Серуенгежиналу. 

Мақсат-міндеттер:балалардысеруендеугеқызығушылығынарттыру. 

Серуендеугеарналғанойынқұралдарынтаңдау,балаларменжекеәңгімелесу;шалбардың,баскиімніңжәнебәтеңкенің

дұрыс киюлерінбақылау.(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Серуен Түскіуақыттағасеруендегібақылауды жалғастыру.(қоршағанортаментанысу,сөйлеудідамыту,көркем 

әдебиет) 

Серуенненоралу Серуенненкейінбеті-қолымыздысументазалапжууғадағдыландыру. 

Сылдырлайды мөлдір 

су,Мөлдірсуғақолыңдыж

у.Жуынсаңсенәрдайым,Т

азабетің,маңдайың. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 



Кешкіас Гигиеналықдағдылар 

Мақсат-міндеттер:балалардыбетімен қолынжууға, 

таңғыасқаотыруғабейімдеу;тамақтанумәдениетімемашықтандыру; қасықты қолда дұрыс ұстауды көрсету; 

тамақтанғаннан кейін бет пен қолды жууғадағдыландыру. 

Алақай!Ботқапісіпті!Дәмінк

өрсе,тәп-

тәтті.Қанекей,қасықпенасай

мыз,Ботқанытауысамыз. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Балалардыңдербесә

рекеті(баяуқимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптарқара

ужәне 

тағыбасқаәрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту,кейіпкерлердіңсөздерінқайталау.(коммуникативтідағдылар,сөйлеудідамыту,қазақтілі,көркемәдеби

ет)Музыкалықаспаптарменойындар.Жаңажылтақырыбына байланысты әндер.(музыка) 

Өнербұрышындажаңажылойыншықтарын,аққаламүсіндеужәнежапсыружұмыстарынжасау. 

(шығармашылықдағдылар,жапсыру, мүсіндеу,суретсалу) 

Қолдыңұсақмоторикасындамыту.(сенсорика) 

Еркінрөлдікойындар. 

Балалардың 

үйгеқайтуы(ата- 

аналарғакеңес) 

Әңгімелесу:"1-2жасарбаланыңкоммуникациялыққабілеттерініңерекшеліктері","Жылмезгілдерітуралыәңгімелеу".  





   сүртуді 

көрсету;орамалд

ың ілетінорнын 

тапқызу,мақтау. 

қатыстыру;ойынш

ықтарменойнағанд

а 

тазалықсақтаутура

лы 

түсіндіру. 

ұқсайтынынакөңіл

аудару. 

  «Қолғаптардың

бөліктерді 

тап»дидактика

лықойыны. 

Мақсат-

міндеттер.Балаларғ

а 

«тозған»қолғаптар 

(қалыңтүсті 

картоннанжасалға

н)ұсынылады 

(әрқолғапта 

әртүрлігеометриял

ықфигуралартүрін

де 

«тесіктер» 

кесілген).Қолғаптар

ды 

«жөндеу» қажет - 

бұлүшінтүсі,өлшемім

ен пішініне 

сәйкескелетін 

геометриялықпіші

ндерді орнынасалу 

керек.(сенсорика) 

"Жалпы 

атауыната"үсте

лүстіойыны. 

Мақсат-

міндеттер:балалард

ы бірнешезаттыбір 

жалпыатаумен 

біріктіругебейімде

у; зейінін,ойлау 

қабілетіндамыту. 

Балаларға 

лотокарточкаларыбе

ріледі.Балаларкарточ

калардытоптастыры

п 

жалпыатауынатаулар

ытиіс(жануарлар, 

құстар,үйқұстары,үй

жануарлары,қыздар

дыңжәнеұлдардыңқ

ысқыкиімдері).(қор

шаған 

ортаментанысу,сөй

леудідамыту) 

«Секірейік,

секірейік!»

жаттығуы 

Мақсат-

міндеттер.Балаларды

ң сөйлеу,есте сақтау 

қабілетіндамыту,жағ

ымдыэмоцияларды 

ояту.Бір екі үш төрт 

бес!Секірейік,секірей

ік!-(орнындасекіру). 

Оң жаққа бүгілейік. -

(денені солға 

жәнеоңға еңкейту) 

Бірекіүш. 

Солжаққабүгілейік.

Бірекіүш. 

Енді 

қолдарымыздыкөтере

йік - 

(қолдарынжоғары 

көтереді.)Созылайық,

созылайық,(қолдарын 

созады))Ал 

ендідемалайық. 

Аяқтарымызбен 



     
«Аққала» 

саусақжаттығуы 

Қане, қане 

балақай,(шапалақ)Тұ

рғызамыз 

аққала!(қарменқалай

жасайтындарынқолд

арымен 

көрсету)Аққаланы 

айналып,(шеңбербол

ыпайналады)Ойнайм

ыз бізшаттана. 

(шапалақ)Аққала,аққ

ала 

Сеніжасапбәріміз,

Айналамыз 

қуана!(шеңбербол

ыпайналады))Г.Же

тписова(сөйлеудід

амыту) 

ойнайық, 

Оң аяқты бүгейік, -

(тізеңізді 

бүгіңіз).Бірекіүш! 

Солаяқтыбүгейік,

Бірекіүш. 

Жоғары көтерейік -

(жоғары 

көтереді.)Айналамыз

,айналамыз,(айналад

ы)Орнымызға 

тұрамыз!(орындарын

датұрады! 

Г.Жетписова 

(денешынықтыру,

сөйлеуді дамыту) 

Таңертеңгіжаттығу "Жалпыдамытужаттығулары(қапшықтармен). 

1. б.қ:Отырып,аяғымздысозамыз,екіқолыдаұапшықтытізегеқойыңдар. 

Қолымыздыалғакөтереміз,қапшықтымағанкөрсетіңдер,қолымыздытөментүсіреміз(4-6рет). 

2. б.қ.:тұрыпқапшықтөменде.Отырыңыз,қапшықтыеденгеқою,тұрып,қолымыздыжоғарыкөтеру,соданкейінп

дагогтыңнұсқауыбойыншаотыру,қапшықтыалып,түзутұру(4-6рет). 

3. б.қ.:Отырып,аяғымыздысозыңдар,қапшықаяқтыңарасынаеденде,қолымыздыарттаеденгетірейміз.Аяғы

мыздыалшаққойып,олардыбіріктіреміз,тізенібүкпеугетырысамыз(3-4рет). 

4. Педагогтіңартынаншашырапжүгіру.Жүру." 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,денешынықтыру) 



Таңғыас Гигиеналықдағдылар 

Мақсат-міндеттер:балалардыңназарынтағамғааудару,мәдениеттітамақтануғабаулу;әдепережесінқалыптастыру.  

АсішердекүндебізСөйл

емеймізкүлмеймізАста

нбасқа 

өзгеніЕлемейміз,білмей

міз. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Ұйымдастырылған

іс-әрекетке 

дайындық 

Балалардың 

жағымдыкөңіл-

күйлерінқалыптастыр

у. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

бірізділіктежағымды 

эмоциялықахуалда 

ауысу үшінбәсеңдеу 

дыбыстасалмақтыәуе

нжазбасынқосу. 

Бізкөңілдібаламыз,

Ақылды боламыз. 

Қысмезгілітамашақ

андай,балақай! 

Қанекей,қызықтаймы

з,алақай! 

(сөйлеудідамыту) 

    

Білімберу 

ұйымының 

кестесібойынша 

ұйымдастырылған

іс-әрекет 

  Қысқыдемалыстар. 

 
«Аққала» 

саусақжаттығуы 

Қане,қанебалақай, 

(шапалақ) 

Қысқыдемалыстар. 

 
«Кімнежейді?»

дидактикалықо

йыны 

"Табиғатбұрышы" 

Қысқыдемалыстар. 

 
«Қысқы 

би»жаттығу

ы 

"Табиғатбұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 



   Тұрғызамызаққ

ала! 

(қарменқалай 

жасайтындарынқ

олдарыменкөрсет

у)Аққаланыайна

лып, 

(шеңберболыпайн

алады) 

Ойнаймыз 

бізшаттана. 

(шапалақ)Аққала,а

ққалаСені жасап 

бәріміз,Айналамыз 

қуана!(шеңберболы

пайналады))Г.Жетп

исова(сөйлеуді 

дамыту) 

 
"Шыршаларды

құрастырайық"

үстел ойыны. 

Мақсат-

міндеттер.Балалар

дыүшбұрыштарар

қылы 

шыршаларды

құрастыруғаы

нталандыру;қ

олдыңұсақ 

моторикасын, 

Мақсат-

міндеттер.Балалар

дыңүйжануарлар

ытуралы 

білімдеріннығайту 

(олар 

нежейді),ойлауқаб

ілетін, зейінін,есте 

сақтау 

қабілетін 

дамытып,үй 

жануарларынақамқ

орлық 

жасауғадегенталпы

ныстытәрбиелеу. 

Материал:үйжануа

рларыбейнеленген 

заттықсуреттержән

еоларғаарналғанта

мақ. 

Педагог 

балалардыәжесінің 

ауласындағы

жануарларды 

«тамақтандыруға»

шақырады.Педагог

балалардыекі- 

екіден 

шақырады.Бірбала

жануардыңатыната

п,оныкөрсетеді,ал 

екіншісі оғантамақ 

Балалардыңбелсен

ділігін, 

тілбайлығын 

дамыту.Қандай 

қызық қысдеген, 

Бәрін шебер 

істеген.Бау-

бақшаны таудыда, 

Бояғанақтүспенен.І

шік, пима, 

қолғапбар, 

Арада 

жоқтоңғақта

р.Баста 

қалыңмалақ

ай, 

Біз 

тоңбаймызала

қай. 

Біз аязбен 

доспыз,Айналам

ыз,айналамыз! 

(денешынықтыру,

сөйлеуді дамыту) 

 
"Түрлі-

түстіжіптер"д

идактикалық 

ойыны(шағынтоп

пенойын)Мақсат-

міндеттер:түстерді 

ажырата 

білугеүйрету, 



   жазықтықтыбағда

рлау жәнеойлау 

қабілеттеріндамыт

у. 

Құралдар:үшбұр

ыштардыңұсақ 

модельдері(пласт

ик 

немесекатпақаға

з). 

Педагогбалаларға

шыршаныңсуретін

көрсетіп, 

оныңсұлбасынүшб

ұрыштарданқұраст

ыруғамүмкіндікбер

еді. 

Балалар 

шыршалардықұ

растырыпболған

нан 

кейін,педагогүлг

інібалалардыңж

ұмыстарыменса

лыстырады. 

- Ақ мақтадай 

ұлпақар 

Жамылыпты

қырқалар. 

Қалың-қалың 

тоңкиіп, 

Маужырайды 

іздейді, 

жануардыңжанын

асуретқояды. 

(қоршаған 

ортаментанысу,сөй

леудідамыту) 

 
"Пирамида 

жинау"ойыны(шағ

ынтоппенойын)Ма

қсат-

міндеттер:балалард

ыпирамида 

жинауғаүйрету, 

пирамидасақинала

рының 

түсатауларынестеса

қтауға 

ынталандыру. 

Пирамида 

кішкентай,3сақина

дан 

тұратыналынады.(

сенсорика) 

түстерді 

атауғаынталан

дыру. 

Себетке түрлі-

түстіжіптер 

салынған,балаларғ

а бір жіптіалу 

ұсынылады. 

Балалармен 

біргетәрбиеші 

жіптердітексереді:

жіптердөңгелек,жі

птердомаланады, 

соданкейінтәрбие

ші 

жіптердің 

түстерінатайды.(с

енсорика) 



   шыршалар. 

Ш. 

Әлдибекұлы(се

нсорика) 

  

2-таңғыас Балаларғатамақішералдындақолдыжуу,тамақтанукезіндедұрысотыруларын қадағалау,ескертужасау; 

орындыққа сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында 

балалардыңбір-бірінеастыңдәмдіболуынтілеп;тамақтансоңалғысайту.(мәдени-гигиеналықдағдылар, 

дербесәрекет) 

Серуенгедайындық "Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер:балаларғакиінуменшешінутәртібін үйретужәнедағдыландыру, киінужәнешешінубарысында 

ересектердіңкөмегіне жүгінуге үйрету.(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Серуен   Қардыбақылау.(қо

ршаған 

ортаментанысу,сөй

леудідамыту,көрке

мәдебиет) 

"Табиғат 

бұрышы"Мақсат-

міндеттер.Табиғи 

құбылыс -қармен 

танысудыжалғаст

ыру. 

Балаларды 

үнсізқарда жүруге 

жәнеоныңқалайсы

қырлағанынтыңда

уға 

шақыру.Мүмкін 

ол 

біздіңүстімізденж

үретінімізге, 

онытаптайтыным

ызға 

«ашуланған» 

шығар?Мүмкін ол 

Қардың 

қасиеттерінбақыла

у. 

(қоршағанортамен 

танысу,сөйлеудідам

ыту,көркем 

әдебиет)"Табиғат 

бұрышы"Мақсат-

міндеттер. 

Қардыңқасиеттері

ментаныстыруды

жалғастыру 

(суық,ақ,қытырла

қ). 

Балаларды қарды 

өзқолдарымен 

алуғаұсыну,суықде

пқорытынды 

жасату,сондықтан 

қолғапкиюкерек. 

Суықмезгілдеқардан

мүсіндеу 

мүмкінемес,өйткеніо

л 

Жаңа түскен 

қардыбақылау. 

(қоршағанортамен 

танысу,сөйлеудідам

ыту,көркем 

әдебиет)"Табиғат 

бұрышы"Мақсат-

міндеттер. 

Қыстуралытүсінікқал

ыптастыру; 

қысқытабиғатсұлулы

ғынан,серуендеуқуан

ышынанэстетикалық 

тәжірибетудыру. 

Қыскелді,қыскелді,А

қтарды аққарды. 

Ақ қарды 

шимайлап,Шаңғыме

н 

сызалық.Қимылдыо

йын 

«Көңілді 

қояндар»(денешын

ықтыру) 



бірдеңе 

туралысөйлесіп 

құлапқалады. Мақсат-міндеттер. 



   тұрғаншығар?Қар

не айта алады? 

Балалардың

жауаптары. 

О, алақай қыс 

келді,Бізге қуаныш 

әкелді.Дала қарға 

оранды,Бала біткен 

қуанды.Елемейді 

ешкімде,Суық пенен 

боранды.Күні бойы 

тынбайды,Суығынат

оңбайды. 

«Алақанғасекір»

жаттығуы 

(денешынықтыру

)Мақсат-

міндеттер.Ептілікт

і, 

қозғалысжылдамд

ығындамыту,дұры

сқалыптықалыптас

тыру. 

Тәрбиеші 

қолынсозып, 

алақанынақолмен 

жетуге, 

соданкейінжоғарысе

кіруге 

шақырады.Тәрбиеші 

қолынбалалардың 

басынанкішкене 

қашықтықтаұстайды. 

Балалардықарменжү

руге және 

жүргенкезде не 

естігендерінсұрау..Қа

рдыңаяқастына 

жиналатынынескеру. 

Қарға, 

қарға,қарғал

ар,Қар-қар-

қар!Қар 

үстіндежорғ

алар. 

Қар-қар-

қар!Борансоқса

қарболар, 

Қар-қар-

қар!Бұтаға 

қонарқарғал

ар. 

Қар-қар-қар! 

Балаларды 

жүгіруге,секіруге 

жаттықтыру,ептілікті

дамыту.. 

Ересектерменжәнеқұ

рдастарыменқарым-

қатынастанқуанышс

езімінқалыптастыру

Ойнаушылар 

біреуіқоян болады. 

Барлыққалғанбалала

рдөңгеленіп 

тұрады.Қояндөңгеле

ктіңортасынан 

орыналады.Балаларт

әрбиешімен 

біргемынадайөлеңай

тады: 

Бармақ боп тойға 

сұркөжек, 

Жуынып 

жатырбүгжеңдеп

:Тұмсығын 

жуды,Құйрығын 

жуды,Құлағын 

жуды –түртінді, 

Құп-құрғақ 

бопсүртінді. 

Қоянтекстке

байланысты 

қимылдардыңбәрін 



     жасайды – 

тұмсығын,құйрығын, 

құлағынжуады,бәрінс

үртеді. 

Бұданкейінолқосаяқ

тапсекіреді,дөңгеле

ніптұрғандардыңбір

еуіне 

жақындайбереді 

(қонаққа 

кележатыр). Ол 

баланыңорнын 

басады, 

ойынқайталанады. 

5-

6қоянауысқаннанке

йінойын 

аяқталады. 

Серуенненоралу Серуенненкейінбеті-қолымыздысументазалапжууғадағдыландыру. 

Сылдырлайды мөлдір 

су,Мөлдірсуғақолыңдыж

у.Жуынсаңсенәрдайым,Т

азабетің,маңдайың. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Түскі ас Гигиеналықдағдылар 

Мақсат-міндеттер:балалардыңназарынтағамғааудару,мәдениеттітамақтануғабаулу;әдепережесінқалыптастыру.  

АсішердекүндебізСөйл

емеймізкүлмеймізАста

нбасқа 

өзгеніЕлемейміз,білмей

міз. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Күндізгі ұйқы Балалардыңтынышұйықтауынажайлыжағдайжасау. 

Бірте-біртетұрғызу, Ояндықпабәріміз? 



сауықтыру

шаралары 

Бір-бірімізге 

қараймыз.Күлімдейміз

бәріміз. 

Керіліпсозылып,Ақырын

қанетұрамыз.Орнымызда

жүреміз,Ендідопболыпсе

кіреміз.Адымдапжүреміз. 

(денешынықтыру) 

Бесінас Алдынақойғанасқаназараударту;дастарқан басындаотырумәдениеті, тамақтанумәдениетінебаулуға 

бағытталғанжеке-даражұмыс;этикетережелері.(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Балалардыңдербесә

рекеті(баяуқимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау 

жәнетағыбасқаәрекет

тер) 

  "Қарды 

ұшырайық" 

тынысалу 

жаттығуы(мақтан

ы 

қолдану)."Табиғат 

бұрышы"Мақсат-

міндеттер. 

Балалардыңтынысал

ужүйесін 

дамыту;қардыңқаси

етіжөнінде 

алғашқыұғымдарды

қалыптастыру;жасал

ып 

жатқанжаттығуданж

ағымды әсер 

алуғабаулу. 

Алғашында 

педагогбалаларға 

жаттығудыжасау 

үлгісінкөрсетеді:мақ

та 

мамығынашылған 

«Қайдаболуке

рек?»мультфи

льмінқарау. 

"Табиғат 

бұрышы"Мақсат-

міндеттер.Балалард

ың зейініндамыту; 

заттардыңорналасқ

ан жерінбайқауға, 

бір 

сөзбенқоңыраушал

уғанемесе 

саусақпенкөрсетуге

,«бар», 

«мұнда»сияқтысөз

дерді 

қолдануғашақыру; 

кеңістіктібағдарла

удың 

негізінқалау.(сөйл

еуді 

дамыту,қоршаған

ортамен 

танысу) 

«Күнсәулесі»

ойыны. 

Жабдық:кішкентай

айна. 

Тәрбиешікүнсәуле

сінайнаменқабырғ

аға 

түсіредіде,онысаус

ақтарыменұстауд

ы ұсынады. 

Тәрбиешінің 

белгісібойынша,ба

лалароныұстапалу

ға 

тырысады. 

(денешынықтыру) 



   алақанға 

салып,үздіксізү

рлейді. 

- Балалар, 

мамыққардыұшырай

ықшы.Меналақаным

дыашып, оған 

үздіксізүрлеймін. 

- Қарғанебіолды? 

- Иә,қарұшыпкетті. 

- Ұзақ 

уақытқалықта

р,Жау, жау 

енді,Мамыққа

р!Қ.Мырзалие

в 

Педагог 

баланыңәрқайсына 

мақтакесегін 

(мамығын),алақаны

насалатындайкөлем

дебереді. 

Жаттығудыұзаққа 

созу қажетемес. 

(денешынықтыру) 

  

Балалармен 

жекежұмыс 

  “Қарлы 

кесек»ойыны. 

"Табиғат 

бұрышы"Мақсат-

міндеттер.Балаларға 

мұрынмендемалуды 

үйрету,күрделірекде

малу 

жаттығуларын 

«Қолғаптардың

бөліктерді 

тап»дидактика

лықойыны. 

"Табиғат 

бұрышы"Мақсат-

міндеттер.Балалар

ға«тозған» 

қолғаптар(қалың 

"Шаңғының

жолы". 

Мақсат-

міндеттер.Ермексазда

н кесектіекіге 

бөлу,екібағандыесу,ж

алпақтауамалдарын 

игерту. 



   жасату. 

Құрал-жабдықтар: 

«қарлыкесек»мақта

дан, 

текшелер.Мақтатал

шықтарынандоптыд

омалату-ол 

«қарлыкесек».Тек

шелерден-

қақпажасау.Тәрбие

шібалаға 

«қарлыкесекті» 

үрлетіп,қақпаға 

кіргізудіұсынады. 

(денешынықтыру) 

түсті 

картоннанжасалға

н)ұсынылады 

(әрқолғапта 

әртүрлігеометрия

лықфигуралартүрі

нде 

«тесіктер» 

кесілген).Қолғаптар

ды 

«жөндеу» қажет - 

бұлүшінтүсі,өлшемім

ен пішініне 

сәйкескелетін 

геометриялықпіші

ндерді 

орнынасалукерек. 

(сенсорика) 

(мүсіндеу) 

Серуенгедайындық Серуенгежиналу. 

Мақсат-міндеттер:балалардысеруендеугеқызығушылығынарттыру. 

Серуендеугеарналғанойынқұралдарынтаңдау,балаларменжекеәңгімелесу;шалбардың,баскиімніңжәнебәтеңкенің

дұрыс киюлерінбақылау.(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Серуен Түскіуақыттағасеруендегібақылауды жалғастыру.(қоршағанортаментанысу,сөйлеудідамыту,көркем 

әдебиет) 

Серуенненоралу Серуенненкейінбеті-қолымыздысументазалапжууғадағдыландыру. 

Сылдырлайды мөлдір 

су,Мөлдірсуғақолыңдыж

у.Жуынсаңсенәрдайым,Т

азабетің,маңдайың. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Кешкіас Гигиеналықдағдылар 

Мақсат-міндеттер:балалардыңназарынтағамғааудару,мәдениеттітамақтануғабаулу;әдепережесінқалыптастыру.  



 АсішердекүндебізСөйл

емеймізкүлмеймізАста

нбасқа 

өзгеніЕлемейміз,білмей

міз. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Балалардыңдербесә

рекеті(баяуқимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптарқара

ужәне 

тағыбасқаәрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту,кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, 

көркем әдебиет)Музыкалықаспаптарменойындар.Қыс қызығытақырыбынабайланыстыәндер.(музыка) 

Өнербұрышындақарды,аққаланымүсіндеужұмыстарынжасау.(шығармашылықдағдылар,жапсыру,мүсіндеу,с

уретсалу) 

Қолдың ұсақмоторикасындамыту.(сенсорика) 

Еркінрөлдікойындар. 

Балалардың 

үйгеқайтуы(ата- 

аналарғакеңес) 

Әңгімелесу.«Ертежастағыбаланыңойынәрекеті»,«Балалардыңденсаулығыннығайтудағыдәрумендердіңрөлі».  





 ұқсайтынынакөңіл

аудару. 

бақылауғаынт

аландыру;қам

қорлыққа 

тәрбиелеу. 

сүртуді 

көрсету;орамалд

ың 

ілетінорнынтапқ

ызу, 

мақтау. 

ойыншықтармено

йнағанда 

тазалықсақтаутура

лы 

түсіндіру. 

 

     

Таңертеңгіжаттығу "Жалпыдамытужаттығулары(қапшықтармен). 

1. б.қ:Отырып,аяғымздысозамыз,екіқолыдаұапшықтытізегеқойыңдар. Қолымыздыалғакөтереміз, 

қапшықтымағанкөрсетіңдер,қолымыздытөментүсіреміз(4-6рет). 

2. б.қ.:тұрыпқапшықтөменде.Отырыңыз,қапшықтыеденгеқою,тұрып,қолымыздыжоғарыкөтеру,соданкейінп

дагогтыңнұсқауыбойыншаотыру,қапшықтыалып,түзутұру(4-6рет). 

3. б.қ.:Отырып,аяғымыздысозыңдар,қапшықаяқтыңарасынаеденде,қолымыздыарттаеденгетірейміз.Аяғы

мыздыалшаққойып,олардыбіріктіреміз,тізенібүкпеугетырысамыз(3-4рет). 

4. Педагогтіңартынаншашырапжүгіру.Жүру." 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,денешынықтыру) 

Таңғыас Гигиеналықдағдылар 

Балалардытамақтанурәсімінебаулу. 

- Біз қонаққабарамыз(сап түзепжүру), 

Қолдысуменжуамыз(алақандардытікұстап,бүгу), 

Сабынсалып,жу,жу(алақандардыбір-

бірінетигізіп,ысқылау).Алақансу,су(саусақтардықозғау), 

Сүлгіалып,сүртеміз(алақандардыүйкелеу),Т

азалықтысақтаймыз(шапалақтау). 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Ұйымдастырылған

іс-әрекетке 

дайындық 

Балалардыңжағымдыкөңіл-күйлерінқалыптастыру.Ұйымдастырылғаніс-

әрекетінебірізділіктежағымдыэмоциялықахуалда ауысуүшінбәсеңдеудыбыста салмақтыәуенжазбасынқосу. 

Қаржауса,қаржауса,Қ

уанадыбалалар. 

Аппақтау,аппақшатыр, 

Бүкілжердеқар жатыр. 



 (сөйлеудідамыту) 

Білімберу 

ұйымының 

кестесібойынша 

ұйымдастырылған

іс-әрекет 

"Қар" 

саусақжатты

ғуы. 

Мақсат-

міндеттер.Балаларды 

саусақпенкөркемсөз

жолдарындағыырғақ

қа 

сайқимылдаржасап,

жеке 

сөздердіқайталауғаы

нталандыру;жаттығу

нәтижесіндежағымд

ы әсер алуғабаулу. 

Педагог 

балаларғақардыңжау

ғанытуралысуреттіне

месебейнежазбаныкө

рсете алады. 

 
Ақ мақтадай ұлпа 

қар(саусақтардыжыб

ырлату)Жамылыптық

ырқалар. 

(қолдардытөменбұлға

у) 

Қалың-

қалыңтоңкиіп,(ала

қандардыбір-

бірінеуқалау) 

Маужырайды 

«Ұлпақар» 

тынысалу 

гимнастикасы(ма

қта) 

Қаттыборанбасы

лды 

(жайментырсылд

атады)Күнжарқы

райашылды(қолд

арымен 

күнжасайды) 

Көктен төмен 

әдемiұлпақарларша

шылды. 

Тәулiк 

бойытынбайтын,Бол

айықшы 

ұлпақар.1,2,3,4,5 

Ұлпақарларұш!(алақ

андарындағыұлпақар

лаға 

үрлейді)(сөйлеудіда

мыту)2.Дене 

шынықтыруМаман

жоспарымен 

1.Дене 

шынықтыру

Маманжоспарымен 

1.Дене 

шынықтыру

Маманжоспарымен 

1.МузыкаМаман

жоспарымен 



 шыршалар.(қолда

рды қосу,ұйықтап 

қалғандыкөрсету) 

Ш.Әлдибекұлы.(сөй

леуді 

дамыту)Мүсіндеуд

ен ойын-жаттығу 

"Аққала 

жасаймыз"Мақсат-

міндеттер.Ермексаз

дыалақанның 

ортасынасалып,айна

лмақозғалысымендө

ңгелек 

пішінінжасаудыүйр

енудібекіту,дайынб

ұйымдардытақтайш

аға 

қоюдыүйрету,дайын 

бұйымментамсану. 

    

2-таңғыас Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту 

жасау;орындыққасүйенбей,шынтақтыдұрысқойып отыруларынқатаңқадағалау;тамақ ішералдындабалалардыңбір- 

бірінеастыңдәмдіболуынтілеп;тамақтансоңалғысайту.(мәдени-гигиеналықдағдылар,дербесәрекет) 

Серуенгедайындық "Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер:балаларғакиінуменшешінутәртібін үйретужәнедағдыландыру, киінужәнешешінубарысында 

ересектердіңкөмегіне жүгінуге үйрету.(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Серуен Қысқы 

шыршаныбақылау.

(қоршағанортамент

анысу, 

сөйлеудідамыту, 

Қысқыауарайынба

қылау.(қоршағанор

таментанысу, 

сөйлеудідамыту, 

Шымшықтыбақы

лау 

(сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Мұздыбақылау(қо

ршаған 

ортаментанысу,сөй

леуді 

дамыту,көркем 

Мұздыбақылау(қо

ршаған 

ортаментанысу,сөй

леуді 

дамыту,көркем 



 көркемәдебиет)Мақс

ат-

міндеттер.Балаларды

ңшыршаағашы 

туралыұғымдарынқал

ыптастыру,оныңақ 

қар астында 

жасылболып 

тұрғанынбайқату; 

шыршаныңүшкір 

қылқандарынұстатып

,жапырақтарғаұқсама

йтыны, 

түсіпқалмайтынына 

назараудару; 

шыршанықабылдауд

анжағымды әсер 

алуғатәрбиелеу. 

Педагог 

балалардыжасыл 

шыршаалдынаалып

келеді.Аулада 

шыршаөспегенболс

а,педагог 

жасандыпластиктен

шыршаны 

уақытшаучаскіге 

шығарыпқояалады. 

- Балалар,мынауне? 

- Жарайсыңдар, 

бұлшырша. 

көркем 

әдебиет)Мақсат-

міндеттер.Балаларғақ

ысмезгіліжөнінде 

жалпыұғымдарберу,қ

ыстыңауырайыбұлтт

ы және ашық,суық 

болуына 

көңілаудару, 

адамдардыңжылы 

киінгенінбайқату; 

зейінді,ойлау 

қабілетіндамыту. 

- Балалар, 

айналағақараңдар

шы. 

- Иә,айналадақар

жатыр. 

- Аспанымыз 

сұр(көгілдір). 

- Біраққыстакүнс

уық. 

- Адамдарғақараңд

аршы, жылыкиінді. 

- Біз нені 

кидік?Балалар 

жауапбермейжатс

а,үстіненкөрсетед

еалады. 

Қысмезгілі.Суықта 

Қаржауады 

Құстардың 

атауын,сыртқытүрі

нетәнбелгілерді 

бекіту;құстарға 

қамқорлықжасауға 

дегенқұштарлықты

қалыптастыру. 

Балалардыңназарынб

асында қара 

қалпақ,ақжағы,кеуде

сісарықұсқа аудару - 

бұлшымшық. 

Оныңтұқымдардықал

айшоқитынын 

бақылау.Балаларға 

қыста жемалу қиын 

екенін,олардытамақт

андыру 

керекекенінескертіу. 

Сары 

бауыршымш

ықтар,Қыста

н 

аманшығыңд

ар. 

Жазды 

көріпжайнаң

дар,Қуанған

нансайраңда

р. 

Қимылдыойын 

«Қарды кім 

алысқалақтырады

?»(дене 

шынықтыру) 

әдебиет) 

Мақсат-

міндеттер.Балаларды

судыңқасиеттерімен

таныстырудыжалғас

тыру,мұзтайғақ,тайғ

анапқұлап қалуға 

боладыдегенойдықал

ыптастырыру,байқағ

ыштыққа, 

естесақтауға,сөйлеуд

ідамыту 

менқызығушылыққа

тәрбиелеу. 

Суықта су 

қатыпқалады.Судықа

лыпта 

мұздатуғаболады. 

Егер бөлмегемұз 

кіргізсе, ол 

ериді.Мұзмөлдір. 

Далада қар 

борайды,Ақ 

мамыққа 

орайды.Мұз болады, 

қатады,Жып 

жылтыр бопжатады. 

Қозғалыстағыойын 

«Қармен 

ойнайбілу»(ден

е 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

әдебиет) 

Мақсат-

міндеттер.Балалардыс

удыңқасиеттеріментан

ыстырудыжалғастыру,

мұзтайғақ,тағанап 

құлапқалуғаболадыдег

енойдвқалыптастырыр

у,байқағыштықты,есте

сақтауды,сөйлеудідам

ыту,қызығушылыққат

әрбиелеу 

Суықта су 

қатыпқалады.Судықал

ыптамұздатуға 

болады. 

Егер бөлмеге 

мұзкіргізсе,олер

иді.Мұзмөлдір. 

Далада қар 

борайды,Ақ 

мамыққа 

орайды.Мұз болады, 

қатады,Жып 

жылтыр бопжатады. 

Қозғалыстағыойын 

«Қармен ойнай 

білу»(дене 

шынықтыру)Мақсат

-міндеттер. 

Балалардықардан 

айналудан,(ортада) 



 -

Қараңдаршы,шыр

шаағашыбізгеқуан

ыптұрған 

сияқты."

Шырша". 

Қызық-думан 

күнкелді, 

Жасыл 

шыршатүрлен

ді. 

Аяз сүйіп, 

терленді,Үйгекірдітө

рледі.Ә.Табылдиев"

Шыршаны 

айналабилейік" 

қимылдыжаттығу.(

дене 

шынықтыру)Мақса

т-

міндеттер.Балаларды

шыршағақарап,қызы

қтықимылдарды 

жасап,көтеріңкі 

көңіл-

күйгебөленугебаулу. 

Педагог 

балаларғаалдын-

алабезендірілгеншы

ршаныкөрсетеді. 

– 

Шыршағақ

араңдар, 

Таңқалып 

қалмаңдар.Бұтақтағы 

қалықтап.Қ

ар 

жауадықал

ыптап, 

Аппаққабықпен

қаптап. 

Қысмезгілі.Аппаққ

ала. 

Ақкөшелер.Ақсала.А

қкөшелер.Ақсала.Ау

ладатұр аққала. 

Д.Ахметова. 

- Иә,аққаладажылык

иінді. 

- Балалар, қоян 

дажылыақтонынкиі

палды. 

"Бері шыға 

ғой,қоян!" 

қимылдыойыны

. 

(денешынықтыр

у) 

Мақсат-

міндеттер.Балаларға 

шеңбербойымен 

жүріп,барлығыменто

птасып, "Бері 

шығағой, қоян!" 

сөздерінайтып, 

көрсетілгенқимылдар

ға 

еліктеуқабілеттерінж

етілдіру. 

Педагогбалалардың 

Мақсат-

міндеттер:балалар

дықашықтыққала

қтыруғаүйрету. 

Балаларды 

қарданайналудан, 

(ортада)шектелгена

лаңнанқозғала 

білугеүйрету.Ныса

нағақарды ата 

білугебейімдеу.Ой

ынережесінайқыно

рындауғаүйрету. 

шектелгеналаңнанқозғ

ала білуге 

үйрету.Нысанағақард

ыатабілугебейімдеу.О

йынережесінайқынор

ындауғаүйрету. 



ойыншықпыз, 



 Шеңбердегі 

аюмыз.Енді, біз 

түлкіміз,Түлкіболы

пжүрміз.Қоянмен 

біргеміз,Біргесекіре

міз. 

Балалар 

педагогтіңкөрсетуі

не еліктеп,жабайы 

аңдарға 

тәнқимылдардыоры

ндайды. 

Балықтай 

жүземіз,Үндемейк

үлеміз. 

бірін "Қоян" 

атап,барлығымен 

біргеонышақырад

ы. 

Шақырылған 

қоянортаға 

шығып,қимылдар

дыжасайды 

(педагогүлгіні 

көрсетеалады),бал

аларқайталайды. 

Бері шыға ғой, 

қоян!Ақ 

құлақтарменойна! 

Былайкөрсет,Б

ылайкөрсет,Ақ

құлақтармен 

ойна! 

   

Серуенненоралу Серуенненкейінбеті-қолымыздысументазалапжууғадағдыландыру. 

Сылдырлайды мөлдір 

су,Мөлдірсуғақолыңдыж

у.Жуынсаңсенәрдайым,Т

азабетің,маңдайың. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Түскі ас Гигиеналықдағдылар 

Балалардытамақтанурәсімінебаулу. 

- Біз қонаққабарамыз(сап түзепжүру), 

Қолдысуменжуамыз(алақандардытікұстап,бүгу), 

Сабынсалып,жу,жу(алақандардыбір-

бірінетигізіп,ысқылау).Алақансу,су(саусақтардықозғау), 

Сүлгіалып,сүртеміз(алақандардыүйкелеу), 

Тазалықтысақтаймыз(шапалақтау). 



 Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Күндізгі ұйқы Балалардыңтынышұйықтауынажайлыжағдайжасау. 

Бірте-бірте 

тұрғызу,сауықтыру

шаралары 

Керуеттегі 

жаттығуларКөзіміздіаш

айықАунап,қунапалайық

, 

Ұйқымыздыашайық 

"Самалжел"-іштежатып,қолдарыденебойында.Бастарынсәлкөтеріп,желсоққанынкелістіру:"Ф-ф-

ф"."Желдіңжелпуі"-іште жатып,қолдарыдене бойында,қолдарынекіжаққа созу. 

"Желбұлттардыайдайды"-тізеніқұшақтапжату.Аяқтықұшақтапденеменалдына-артынатербелу. 

(денешынықтыру) 

Бесінас Алдынақойғанасқаназараударту;дастарқанбасындаотырумәдениеті, тамақтанумәдениетінебаулуға 

бағытталғанжеке-даражұмыс;этикетережелері.(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Балалардыңдербесә

рекеті(баяуқимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау 

жәнетағыбасқаәрекет

тер) 

Қоршағанортамен

танысудан ойын-

жаттығу 

"Аппақ 

қар"Мақсат-

міндеттер.Қыстың

негізгібелгілері 

туралыойларынке

ңейту 

және бекіту, 

табиғатқұбылыстар

ынбақылау,олардыа

тау; 

байқауға,қорытынд

ыжасауға,логикалық 

ойлауды,сөйлеуді,зе

йіндідамытуғаүйрет

у. 

"Қар" 

саусақжатты

ғуы. 

Мақсат-

міндеттер.Балаларды 

саусақпенкөркемсөз

жолдарындағыырғақ

қа 

сайқимылдаржасап,

жеке 

сөздердіқайталауғаы

нталандыру;жаттығу

нәтижесіндежағымд

ы әсер алуғабаулу. 

Педагог 

балаларғақардың 

жауғанытуралысу

ретті 

немесебейнежазбаны 

Көркем 

әдебиеттенойын-

жаттығу"Қартурал

ыжаңылтпаштаржат

тау" 

Мақсат-

міндеттер.Балалард

ыңөлеңмәтінін 

құлақпенқабылдау,

жекесөздерменсөзті

ркестерінестесақтау 

қабілетінқалыптаст

ырудыжалғастыру.Қ

ысмезгілі 

туралыбілімдерін 

бекіту.Естужадын,зе

йінін, 

ойлауқабілетін 

Өткен 

адамдардыңкиімде

рін 

бақылау.Мақсат-

міндеттер. 

Балалардың 

назарынқыстыңкелг

енінеаудару үшін 

суықболды, 

адамдар:жылы бас 

киімдер,пальто,етікк

иді. 

Мұндайкиімдеадам

дарға жылыболады. 

Балалардыөзкиімде

ріменкиіпотырған 

киімдерітуралы 

әңгімелесу.Боран 

соғады оңжақтан, 

Борансоғадысол 

«Түрлі-

түстітаяқшала

р»дидактикал

ықойыны 

Мақсат-

міндеттер.Ойыншықт

ардың 

түсқасиеттерінебалал

ардың 

назарынаудару,біртек

тесобъектілердіңбірег

ейлігі 

ментүстерініңайырма

шылықтарынорнатуд

ыңқарапайымәдістері

нқалыптастыру. 

Құрал-жабдықтар: 

қызыл,сары,жасыл, 



  көрсетеалады. 

 
Ақмақтадайұлпақар(

саусақтардыжыбырла

ту)Жамылыптықырқ

алар. 

(қолдардытөменбұлғ

ау) 

Қалың-

қалыңтоңкиіп,(ала

қандардыбір-

біріне 

уқалау)Маужырай

дышыршалар.(қол

дарды 

қосу,ұйықтап 

қалғандыкөрсету) 

Ш.Әлдибекұлы.(сө

йлеуді 

дамыту,денешын

ықтыру) 

дамыту.Сөйлеукезінд

еетістіктермен зат 

есімдердіқолдануынб

елсендіру.Өлеңайтуға 

дегенқұлшынысын,кө

ркемшығармаларға 

дегенқызығушылығы

нарттыру. 

жақтан.Жауға

н 

қардыұстасақ, 

Су өтеді 

қолғаптан.(қоршаға

н 

ортаментанысу,сөй

леудідамыту) 

 
Қимылдыойын 

«Топ,топ,топ- 

тоқта!». 

Мақсат-

міндеттер.Жүгіруді 

жетілдіру,ойын 

мәтініменәрекеттер

діүйлестіруге 

үйрету,төзімділікті 

дамыту,бұлшық 

еттердіңқимылдары

менкүштерін 

үйлестіру.Аяқпенен

топ,топ,топ, 

Алақанмен соқ, 

соқ,соқ. 

Айналамыз,

айналамыз, 

Бір орында 

тұрамыз.(дене 

шынықтыру,сөйле

уді дамыту) 

көк 

түстер.Алдымен 

тәрбишітаяқшала

рдыөзі 

таратады, содан 

кейінбалалардың 

бірін 

кезкелгентаяқшаныал

уға,бірдейтүстітаяқша

лардыңқайжерде 

екенін көругежәне 

олардыбіріктіругешақ

ырады,содан кейін 

оны басқатүсті 

таяқшаменжасайды. 

(сенсорика) 



Балалармен 

жекежұмыс 

"Қарды 

ұшырайық" 

тынысалу 

жаттығуы(мақтан

ы 

қолдану)."Табиғат 

бұрышы"Мақсат-

міндеттер. 

Балалардыңтынысал

ужүйесіндамыту;қар

дыңқасиетіжөнінде 

алғашқыұғымдарды

қалыптастыру;жаса

лып 

жатқанжаттығуданж

ағымды әсер 

алуғабаулу. 

Алғашында 

педагогбалаларға 

жаттығудыжасау 

үлгісінкөрсетеді:мақ

тамамығын 

ашылғаналақанға 

салып,үздіксіз 

үрлейді. 

- Балалар, 

мамыққардыұшырай

ықшы.Меналақаным

дыашып, оған 

үздіксізүрлеймін. 

- Қарғанеболды? 

- Иә,қарұшыпкетті. 

- Ұзақуақыт 

Өздері сүйіп 

көретінультфильмін

іңүзіндісін қарау. 

Басты 

кейіпкерлердіңаттар

ынжаттау,әнніңсөзде

рінқайталау; 

жағымдыэмоциялард

ыдамыту.(сөйлеудіда

мыту,музыка) 

Саусақ 

жаттығуы."Қолға

п". 

Қане, 

қолғаптыкиемі

з, 

Бір қолды 

салыпкөреміз, 

Екінші жұп 

қолғаптыКиіпалсақ–

жараптұр. 

Д. Ахметова 

(сөйлеудідамыту) 

Ермексаздан 

ұсақкесектерді 

үзіп,шарлардыиле

уамалдарын 

игерту."Қар 

жауды".(мүсіндеу

) 

Саусақжаттығуы 

«Қысқы 

көңілкөтеру» 

Мақсат-

міндеттер.Балалардым

әтінгесәйкес 

саусаққимылдарын 

жасайотырып, жеке 

сөздердіқайталауға 

шақыру;жаттығу 

нәтижесіндежағымды 

эмоциялардыдамыту. 

Қыста біз не 

істегендіжақсыкөремі

з? 

Ақ шанамыз 

зырлайды,Ақ қар оны 

шыңдайды.Біреу 

шаңғы тебеді,Біреу 

мұздасырғанайды, 

Албіреуқарданаққалас

оғады. 

(сөйлеудідамыту) 



 қалықтар,Жау

, жау 

енді,Мамыққа

р! 

Қ.МырзалиевПедаг

ог 

баланыңәрқайсына 

мақтакесегін 

(мамығын),алақаны

насалатындайкөлем

дебереді. 

Жаттығудыұзаққа 

созу қажетемес. 

(денешынықтыру) 

    

Серуенгедайындық Серуенгежиналу. 

Мақсат-міндеттер:балалардысеруендеугеқызығушылығынарттыру. 

Серуендеугеарналғанойынқұралдарынтаңдау,балаларменжекеәңгімелесу;шалбардың,баскиімніңжәнебәтеңкенің

дұрыс киюлерінбақылау.(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Серуен Түскіуақыттағасеруендегібақылауды жалғастыру.(қоршағанортаментанысу,сөйлеудідамыту,көркем 

әдебиет) 

Серуенненоралу Серуенненкейінбеті-қолымыздысументазалапжууғадағдыландыру. 

Сылдырлайды мөлдір 

су,Мөлдірсуғақолыңдыж

у.Жуынсаңсенәрдайым,Т

азабетің,маңдайың. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Кешкіас Гигиеналықдағдылар 

Балалардытамақтанурәсімінебаулу. 

- Біз қонаққабарамыз(сап түзепжүру), 

Қолдысуменжуамыз(алақандардытікұстап,бүгу), 

Сабынсалып,жу,жу(алақандардыбір-

бірінетигізіп,ысқылау).Алақансу,су(саусақтардықозғау), 



 Сүлгіалып,сүртеміз(алақандардыүйкелеу),Т

азалықтысақтаймыз(шапалақтау). 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Балалардыңдербесә

рекеті(баяуқимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптарқара

ужәне 

тағыбасқаәрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту,кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, 

көркем әдебиет)Музыкалықаспаптарменойындар.Қыс қызығытақырыбынабайланыстыәндер.(музыка) 

Өнербұрышындақарды,аққаланымүсіндеужұмыстарынжасау.(шығармашылықдағдылар,жапсыру,мүсіндеу,су

ретсалу) 

Қолдыңұсақмоторикасындамыту.(сенсорика) 

Еркінрөлдікойындар. 

Балалардың 

үйгеқайтуы(ата- 

аналарғакеңес) 

Әңгімелесу.«Ертежастағыбаланыңзейініндамытудыңерекшеліктері»,«Баланықандайтүстерментаныстырукерек?»,

«Айналасындағызаттардыңтүстеріжәнебаланыңденсаулығы». 





 қадағалау, 

мақтау;ойыншықт

арменойнағанда 

тазалықсақтаутура

лы 

түсіндіру. 

бақылауғаынт

аландыру;қам

қорлыққатәрб

иелеу. 

табуға 

ынталандыру,мақтау

. 

маңызыніс-

тәжірибеде 

көрсету;балалардыс

үқұйғыштыұстап, 

суарудыүйрету. 

ұқсайтынынакөңіл

аудару. 

     

Таңертеңгіжаттығу Жалпыдамытужаттығулары «Бізқағазданқаржасаймыз». 

1. Б.Қ.- Н.Қ.қағазбетінде,қолбелде.Оңаяқты үшімен алғақою,жан-

жағына,артқақою,Н.Қ.оралу,солаяқпендесолай4рет. 

2. Б.Қ..-аяқтариықенінде,қолдарпарақалдындабелде.Бастыңүстінен 

түзуқолдыжоғарыкөтеріп,дененіоңға,солғаеңкейту.6рет. 

3.Б.Қ.-парақтыңалдындатұрыңыз,аяқтариықенінде,қолбелде.параққақарайалғаеңкею,6рет.4.Б.Қ.-

Н.Қ.қолдарартта.Отыру-қолдарекіжаққасозу.8рет. 

5. Б.Қ.-еденгеотыру,шынтаққасүйену,парақедендесозылғанаяқүстінде.Парақтыаяқпенжоғарыкөтеру,еденге 

түсіру.6-8рет. 

6. Б.Қ.-парақтыңалдындатізерлеп отыру,қолды белдгеқою.Сәл тұрып,аяқтыкезекпеноіғажәнесолғасозу8рет.  

7. Қағаздыалып,оныдопқаайналғаншаоңқолыңызбенқысыңыз.Соданкейінпарақтыоңқолыңызбентүзете

міз.Солқолмендесолайжасау. 

8. «Қарды»аяқарасынақыстырыпсекіру. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,денешынықтыру) 

Таңғыас Гигиеналықдағдылар 

Тамақтанурәсімінедегенқызығушылықтықалыптастыру. 

-Алақай!Алақай! 

Барамыз дастарқанға 

қарай:Ботқамыз дәмді, 

аппақ,Болмаймызсатпақ. 

Қасықпен 

алайық,Асықпайа

сайық. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 



Ұйымдастырылған

іс-әрекетке 

дайындық 

Балалардыңжағымдыкөңіл-күйлерінқалыптастыру.Ұйымдастырылғаніс-

әрекетінебірізділіктежағымдыэмоциялықахуалда ауысуүшінбәсеңдеудыбыста салмақтыәуенжазбасынқосу. 

- Кім шапшаң, кім 

өжет?Кім болады аппақ 

көжек?Орнымызда 

секірейік,Көжектейжүріп

билейік. 

(сөйлеудідамыту) 

Білімберу 

ұйымының 

кестесібойынша 

ұйымдастырылған

іс-әрекет 

Сенсорикадано

йын-

жаттығу"Қысқ

ы 

орманғасаяхат" 

Мақсат-

міндеттер.Көрсетуар

қылы,балаларғақимы

лдарды 

үйрету,шамаларжайл

ыбілімдерінбекіту(үл

кен, 

кішкентай);балалард

ың 

шамаларжайлықасие

ттерінтоптаудыүйрет

у;сөйлеуқабілеттерін;

ұсақмоториканы 

арттыру.Балалардың

бойынажауаптылық 

сезімінжәне 

жабайыжануарларғак

өмектесу 

қасиетінсіндіру. 

«Жануардың 

"Аққаланықұра

стыр" 

үстелойыны. 

Мақсат-

міндеттер.Балаларды

аққаланың 

денесінүстел бетіне 

салыпқұрастыруғаы

нталандыру; 

көлеміәртүрлідөңгел

ектердіажыратуғажа

ттықтыру;жасалған 

жұмыстыңнәтижесін

е қуанабілу 

қабілетіндамыту. 

Педагог әрбір 

балағакөлемі үш 

түрлі ақтүсті 

дөңгелектерді,көзде

рін, сәбізденмұрнын, 

шелекпішіндерінжи

нақтап 

табақшағасалып 

1.Дене 

шынықтыру

Маманжоспарымен 

1.Дене 

шынықтыру

Маманжоспарымен 

1.МузыкаМаман

жоспарымен 



 дыбысын 

сал»ойыны 

Мақсат-

міндеттер.Демшыға

рукезіндебуындард

ыайтуарқылысөйле

утынысын дамыту. 

Тәрбиеші 

рифманыайтады,ал

балажануарлардыд

ыбыстармен 

жәнеқимылдармен

бейнелейді: 

Кі – кі – 

кі,Сақалды 

ешкі.Ақ –ақ –

ақ,Секеңдеген 

лақ.Ік– ік –ік, 

Шәукілдейді 

күшік.Ық – ық – 

ық,Тышқан 

жейдімысық. 

(сөйлеуді 

дамыту,денешын

ықтыру) 

ұсынады. 

Жұмыс 

жасалғаннанкейінба

лаларпедагогке 

ілесіп,көркемсөздіай

тады,қимылдаржаса

йды. 

- Аққала денесі дөп-

дөңгелек,(қосқолдың

сұқсаусақтарымен 

ауадаүлкеншеңберле

рсызу) 

Дөңгелек 

басынакигенкөкшеле

к,(алақандарменбаст

ыңтөбесінжабу)Баса

дықосаяқтарынмайм

аңдап, 

(алақанұштарымен 

үстелбасынкезекпенс

оққылау) 

Іздері де содан 

оныңдөңгелек.(қосқо

лдыңсұқсаусақтарым

ен ауадакішкентай 

шеңберлерсызу) 

(сөйлеудідамыту) 

2.Дене 

шынықтыру

Маманжоспарымен 

   



2-таңғыас Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту 

жасау;орындыққасүйенбей,шынтақтыдұрысқойыпотыруларынқатаңқадағалау;тамақ ішералдындабалалардың 

бір-бірінеастыңдәмдіболуынтілеп;тамақтансоңалғысайту.(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуенгедайындық "Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер:балаларғакиінуменшешінутәртібін үйретужәнедағдыландыру, киінужәнешешінубарысында 

ересектердіңкөмегіне жүгінуге үйрету.(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Серуен Адамдарды 

бақылау. Өтіп 

баражатқан 

адамдарқалайкиіне

ді?(қоршаған 

ортаментанысу,сөй

леудідамыту,көрке

мәдебиет) 

"Табиғат 

бұрышы"Мақсат-

міндеттер.Бірлесіп

жұмысістеуге,мақ

сатқажалпыкүшпе

нжетугеүйрету. 

Балалардың 

назарынөтіпбара 

жатқанадамдардыңқ

алайкиінгенінеаудар

у. 

Олардыңжаздақалайк

иінгенін 

естеріндесақтату. 

Ішік, 

пима,қолға

птар, 

Арадажоқтоңғақтар. 

Бастақалың малақай, 

Мұздыбақылау.(қо

ршаған 

ортаментанысу,сөй

леудідамыту) 

Мақсат-

міндеттер.Балаларды

судыңқасиеттерімент

аныстырудыжалғаст

ыру,мұзтайғақ,тағана

п құлапқалуға 

болады 

дегенойдвқалыптаст

ырыру,байқағыштық

ты, 

естесақтауды,сөйлеу

дідамыту,қызығушыл

ыққатәрбиелеу 

Суықта су 

қатыпқалады.Судықа

лыпта 

мұздатуғаболады. 

Егер 

бөлмегемұзкіргізсе,о

лериді 

. Мұзмөлдір. 

Даладақарборайды, 

Ойыншық 

қояндыбақылау 

(ақ 

қоян).(қоршаған 

ортаментанысу,сөй

леудідамыту) 

Мақсат-

міндеттер.Балалард

ыңназарынойынш

ыққоянғааудару;Тә

рбиеші 

ойыншықаққоянды

көрсетеді. 

- Балалар, 

сендербіздің 

қонағымыздытаны

дыңдарма?Бұлне?(Б

ұлқоян.) 

- Қоянның 

жүніқандайтүсті?(

Ақ) 

- Қоянда тағы 

небар? (ұзын 

құлақ,қысқа 

құйрық,аяқтары.

) 

- Қоян 

қайдатұрады?

(Қоян 

Ағашты 

бақылау.(қоршаға

н 

ортаментанысу,сөй

леудідамыту) 

Мақсат-

міндеттер.Қыста 

өсімдіктердіңтіршіл

ігітуралыбілімдерін

қалыптастыру;таби

ғаттықұрметтеугетә

рбиелеу. 

Балаларға 

аяздыкүндері 

бұталар 

менағаштардыңбұта

қтары өте нәзік,тез 

сынатындығын,сон

дықтанолардықорға

уға, 

сындырмауға,шп

атламен 

діңгеұрмауға,шан

аменбасыпқалмау

ғаболатындығын 

түсіндіріңіз. 

Қардың 

қасиеттерінбақыла

у 

(қоршағанортамен 

танысу,сөйлеудідам

ыту)Мақсат-

міндеттер. 

Қардыңқасиеттері

ментанысудыжалғ

астыру 

(суық,ақ,қытырла

қ). 

Балалардықардыөз 

қолдарыменалуға 

шақыру, 

суықдепқорытынд

ыжасату,сондықтан

қолғапкию 

керекекенінайту.Су

ықмезгілде 

қарданмүсіндеу 

мүмкінемес,өйткені

олқұлапқалады. 

Балаларды 

қарменжүругежәне

неестігендерінсұра

у. 

Қардыңаяқастына 



ормандатұрады) 



 Бізтоңбаймыз,

алақай. 

«Сырғанақ»жатт

ығуы 

(денешынықтыр

у)Мақсат-

міндеттер:балалар

ға 

мәтіндітыңдауға 

жәнемазмұнға 

сәйкесқимылдар 

жасауғаүйрету. 

Бізтебемізсырғанақ,

Таудантөменсырғана

п. 

Біршанадаекеуміз,қ

ұламайдыекенбіз. 

Ақ мамыққа 

орайды.Мұз болады, 

қатады,Жып 

жылтыр бопжатады. 

Қозғалыстағыойын 

«Қармен 

ойнаубілу»(ден

е 

шынықтыру)Мақ

сат-

міндеттер.Балалард

ы 

қарданайналудан, 

(ортада)шектелгена

лаңнанқозғала 

білугеүйрету.Ныса

нағақарды ата 

білугебейімдеу.Ой

ынережесінайқыно

рындауғаүйрету. 

Ақ қоян-ау,ақ 

қоян,Ұзынқұлақсақ

қоян, 

Қаша 

берсеңорман

ға, 

«Қорқағым» деп 

атқоям. 

Қимылды ойын 

«Аққоян»(дене 

шынықтыру)Мақ

сат-міндеттер: 

Балаларды 

жылдамдыққа,

мықтылыққаб

аулу. 

Ойынмазмұны:Бал

алар шеңбержасап 

тұрады да, 

албірбалаортадақоя

нболып 

отырады.Шеңберде

гі балаларқол 

ұстасып 

қояндыайналажүріп

тақпақайтады. 

Ақ қоян - ау, 

ақОрныңнантұ

рсаңшыШашы

ңдытарасаңшы 

Бетіңдіжусаңшы 

Жасыл 

желенжамылғ

ан,Асыл 

моншақтағыл

ған. 

Мінесұлушы

ршамызКөпт

ен 

күтіпсағынғ

ан. 

«Қарғалар»жатты

ғуы 

(денешынықтыру

)Мақсат-

міндеттер.Балала

р 

қарғаныбейнелей

ді,тәрбиешігеелікт

ейді,белгібойынш

а әрекеттетеді. 

Қарға, 

қарға,қарғал

ар,Қар-қар-

қар!Қарүстін

дежорғалар. 

Қар-қар-

қар!Боран соқса 

қарболар, 

Қар-қар-

қар!Бұтаға 

қонарқарғал

ар. 

Қар-қар-қар! 

жиналатынын

ескеріңіз. 

Ақшақар,ақша

қар, 

Аппақ 

болыпқонас

ың. 

Тоса 

қалсамқолы

мдыАлақан

ыматоласы

ң. 

Қимылдыойын 

«Екіаяз»(денешын

ықтыру)Мақсат-

міндеттер:жүгіруг

е 

жаттықтыру.Е

кідоспызағайы

ндыКөрген біз 

ғойталайыңды

МенАязбын-

Қызыл 

мұрын,МенАяз

бын-

Көкшілмұрын. 

Мен 

аңдардыіздей

мін 

Қане,шығыңдарқ

ояндар! 

(балаларсекіреді, 

жүгіреді)Қатырам

ын! 

(Қашады) 



   Әй - әй 

көйлеккисеңш

і. 

Біреудің 

қолынүзсеңші- 

Дегенде қоян 

болғанбала 

тақпақтағыайтылға

н қимылдытүгел 

істепөлең, 

бітісіменжүгіріпбар

ыпшеңбердібұзуғат

ырысады.Егер бала 

шеңбердіүзсеөзішең

бергеқосылып 

тұрады даүзілген 

жердегі оңжақтағы 

балақоян 

болады. 

 Соданкейінтәрбие

ші 

әртүрліжануарлард

ыатайды, ал 

балаларқимылдар

ынсалады. 

Серуенненоралу Серуенненкейінбеті-қолымыздысументазалапжууғадағдыландыру. 

Сылдырлайды мөлдір 

су,Мөлдірсуғақолыңдыж

у.Жуынсаңсенәрдайым,Т

азабетің,маңдайың. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Түскі ас Гигиеналықдағдылар 

Тамақтанурәсімінедегенқызығушылықтықалыптастыру. 

-Алақай!Алақай! 

Барамыз дастарқанға 

қарай:Ботқамыз дәмді, 

аппақ,Болмаймызсатпақ. 

Қасықпеналайық, 

Асықпайасайық. 



 (мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Күндізгі ұйқы Балалардыңтынышұйықтауынажайлыжағдайжасау. 

Бірте-бірте 

тұрғызу,сауықтыру

шаралары 

Оятпақ.Төсектежатып керіліп-созылу,жаттығужасау,өзін-өзіуқалау. 

Балаларәуездімузыкаменоянады,соданкейінкереуеттіңүстіндежатып,5-6жалпыдамужаттығуынорындайды. 

Бастыоңға,солғабұру. 

Қолды,ішті, аяқты,өкшеніжеңілсипау. 

Екіаяқтың тізесін бүгу,екіқолмен құшақтаужәнебіртіндеп түзету. 

"Көңілдіаяқтар"жаттығуы.Аяқ

тардыбиіккөтер,мінебылай,Топ,т

оп,топ! 

Көңілдірек!Биігірек!Мінебылай: 

Хоп, хоп,хоп! 

Қоңыраулар сыңғыр-

сыңғыр,Қатты-қатты, сыңғыр-

сыңғыр!Шапжүйрігім,шап-

шап, 

Тпру-ру-у,тұлпарым: 

Тоқтат!Тоқтат! 

Шынықтырушаралары.Дымқылсүлгіменсүртіну. 

Жалпақ табанның алдын алу мақсатында денсаулық кілемшелерімен 

жүру.Мәдени-

гигиеналықдағдылардыжүзегеасыружайындағыбілімдерінбекіту."Сылдыр-

сылдыр,сылдырсу"ойынжаттығуы. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,денешынықтыру) 

Бесінас Алдынақойғанасқаназараударту;дастарқанбасындаотырумәдениеті, тамақтанумәдениетінебаулуға 

бағытталғанжеке-даражұмыс;этикетережелері.(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Балалардыңдербесә

рекеті(баяуқимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеуә

рекеті, 

кітаптарқараужәне 

«Ұлпақар» 

тынысалу 

гимнастикасы(ма

қта) 

Қатты 

боранбасылды(ж

аймен 

тырсылдатады) 

Сөйлеудідамытуд

ан ойын-жаттығу 

"Орманға 

барайық"Мақсат-

міндеттер. 

Балалардыжабайы 

Имитация 

ойыны."Қорқақ 

қоян". 

Мақсат-

міндеттер.Балалард

ы 

қоянныңқимылдар

ына 

педагогтің 

"Қайдасың?" 

аттымультфильмін

көру.Мақсат-

міндеттер. 

Балалардың 

зейінқабілетінда

мыту; 

заттардыңорналасу 

"Неқалай 

дыбыстайды?"

дидактикалық

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 



тағыбасқаәрекеттер Күн 

жарқырайашылд

ы(қолдарымен 

күнжасайды) 

Көктентөменәдемiұ

лпақарлар 

шашылды.Т

әулiкбойыт

ынбайтын,Б

олайықшы 

ұлпақар. 

1,2,3,4,5 

Ұлпақарлар 

ұш!(алақандарынд

ағыұлпақарлағаүр

лейді) 

(сөйлеуді 

дамыту,денешын

ықтыру) 

аңдардыңқысқытірш

ілігіментаныстырып, 

жаңаұғымдар 

беріп,оларды дұрыс, 

анық,буындап айта 

білугеүйрету; еске 

сақтауқабілеттерін,з

ейіндерін, 

сөздікқорларын 

дамыту;айналадағы 

әлемге,жануарларға 

дегенқызығушылық

ты,сүйіспеншіліккет

әрбиелеу. 

көрсетуімен 

еліктейбілугемашы

қтандыру;жағымды 

эмоцияларды

дамыту. 

Педагог ақ 

қояндыбелгілі 

жергеотырғызып 

қойып,балалардыбір

геілестіріп,қоянғажа

қындатады. 

Ойынбірнеше 

ретөткізіледі. 

-

Аппаққардып

аналап,Аппақ 

қоян,тығылма

!Көлеңкеңнен

үркімей,Қорқ

ақ 

қоян,қорықпа

! 

Қоян, қашып 

кетпе!Міне, құрақ 

көрпе!Суықта 

қалмайсың,Жамылс

аң–тоңбайсың. 

Д. Ахметова 

(сөйлеудідамыту) 

орындарын 

байқауға,бір 

сөзбеннемесесаусақп

ен көрсетіп,"әне", 

"міне" 

сияқтысөздерді 

қолдануғаынталанды

ру;кеңістікті 

бағдарлаунегіздерін 

қалау.(сөйлеуді 

дамыту) 

құстардыңдыбыстар

ын 

айтуғаынталандыру;

құстарды 

ажыратуғаүйрету; 

жағымдыэмоцияларғ

а бөленуқабілеттерін 

дамыту.Педагог 

балаларғаторғай, 

қарғаныңдыбыстары

нтыңдатады, 

олардыңдыбыстарын

а еліктеусөздерді 

айтқызады.Содансоң

аудиожазбанытыңда

тқанда 

балаларторғайларды 

"шиық-

шиық",қарғаны"қарқ

-қарқ" 

депдыбыстайды.(қор

шаған 

ортаментанысу) 

Балаларменжеке «Желкөбік»ойыны "Қар"саусақ Саусақжаттығуы. "Алақанда "Қоян қайда?" 



жұмыс Мақсат-

міндеттер.Балалар 

бір-бірініңқолынан 

ұстап,жақын-

жақындөңгелене 

тұрады.Тәрбиешіге 

қосылыполар мына 

өлеңдіайтады. 

Көпірегөркөбік-

шар, 

Көпірегөркеңіпшар.О

сы күйі қал 

тұрып,Кете көрме 

жарылып.Өлеңді 

айтып баражатып 

балалардөңгелек 

шеңбердікеңейтетүсе

ді. 

Тәрбиеші:«Желкөб

ік 

жарылды»дегенкез

дебарлықбалалар 

қолдарынтөмен 

түсіріп, 

бірдауыспен.«Тарс

етті», - дейді 

детізерлепотыраке

теді.Тәрбиешіжаңа 

көбік 

үрлеудіұсынады: 

балаларорындарын

антұрады,қайтадан 

дөңгелектеніп 

жаттығуы. 

Мақсат-

міндеттер.Балаларды 

саусақпенкөркемсөз

жолдарындағыырғақ

қа 

сайқимылдаржасап,

жекесөздердіқайтала

уғаынталандыру;жат

тығунәтижесіндежағ

ымды әсер 

алуғабаулу. 

Педагог 

балаларғақардыңжау

ғанытуралысуреттіне

месе 

бейнежазбаныкөрсет

е алады. 

-Ақмақтадайұлпақар 

(саусақтардыжыбыр

лату)Жамылыптықы

рқалар.(қолдардытө

менбұлғау) 

Қалың-қалың 

тоңкиіп,(алақанда

рдыбір-біріне 

уқалау)Маужырай

дышыршалар.(қол

дарды қосу, 

ұйықтапқалғанды 

"Алақай!Алақай!" 

-

Алақай!Алақай!Келді 

суық қыс міне,Біз 

далаға 

шығамыз,Жаттығу 

жасаймыз,Бір,екі!Бір,

екі!Қардықағып,бір,е

кі,Д.Ахметова(сөйле

удідамыту) 

дөңгелету" 

Мақсат-

міндеттер.Ермексазд

ы2бөліккебөлу,түзуқ

озғалыстарменайналд

ыружаттығуларын 

жасау.(мүсіндеу) 

қимылжаттығуы. 

- Қоян 

қорқақ,Ұзынқ

ұлақ.Бұтатүбі

нде, 

Қасқырғакөрінбей,

Ақ қарда 

жатыр,Тыныш 

қана,үндемей. 

Д. Ахметова 

(сөйлеудідамыту) 



 тұрады, ойын 

қайтабасталады. 

(денешынықтыру, 

сөйлеудідамыту) 

көрсету) 

Ш.Әлдибекұлы. 

(денешынықтыру,

сөйлеуді дамыту) 

   

Серуенгедайындық Серуенгежиналу. 

Мақсат-міндеттер:балалардысеруендеугеқызығушылығынарттыру. 

Серуендеугеарналғанойынқұралдарынтаңдау,балаларменжекеәңгімелесу;шалбардың,баскиімніңжәнебәтеңкенің

дұрыс киюлерінбақылау.(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Серуен Түскіуақыттағасеруендегібақылауды жалғастыру.(қоршағанортаментанысу,сөйлеудідамыту,көркем 

әдебиет) 

Серуенненоралу Серуенненкейінбеті-қолымыздысументазалапжууғадағдыландыру. 

Сылдырлайды мөлдір 

су,Мөлдірсуғақолыңдыж

у.Жуынсаңсенәрдайым,Т

азабетің,маңдайың. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Кешкіас Гигиеналықдағдылар 

Тамақтанурәсімінедегенқызығушылықтықалыптастыру. 

-Алақай!Алақай! 

Барамыз дастарқанға 

қарай:Ботқамыз дәмді, 

аппақ,Болмаймызсатпақ. 

Қасықпеналайық,

Асықпайасайық. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Балалардыңдербесә

рекеті(баяуқимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеуә

рекеті, 

кітаптарқараужәне 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту,кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, 

көркем әдебиет)Музыкалықаспаптарменойындар.Аңдартақырыбына байланыстыәндер.(музыка) 

Өнербұрышындааңдардымүсіндеужұмыстарынжасау.(шығармашылықдағдылар,жапсыру,мүсіндеу,суретса

лу) 

Қолдыңұсақмоторикасындамыту.(сенсорика) 



тағыбасқаәрекеттер) Еркінрөлдікойындар. 

Балалардың 

үйгеқайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Әңгіме. 

«Баланыңқажетті

ліктерінескерудің

маңыздылығы», 

«Гигиеналық 

дағдылар 

денсаулықкепілі». 

Кеңес: 

"Сіздіңбалаңызсер

уенде". 

Кеңес: 

"Ойынойнайм

ыз,естесақтауд

ыдамытамыз". 

Әңгімелесу: 

"Баланықысқымезгіл

декиіндірутәртібі". 

Әңгімелесу:"Табиғат

біздіңанамыз!" 





Балалардыңдербесә

рекеті(баяуқимылд

ы ойындар,үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәне 

тағыбасқаәрекеттер

) 

"Табиғатбұрышы" 

Мақсат-

міндеттер.Табиғатбұ

рышындағыбалықта

рға жемберуге 

шақыру(денсаулықт

арынарұқсаттыескер

у);балықтардыңсуаст

ындағытіршілігінбақ

ылауғаынталандыру;

қамқорлыққатәрбиел

еу. 

"Ойынбұрышы"Ма

қсат-міндеттер.Ойын 

бұрыштарындатұрға

нойыншықтардыңбір

інөзеркіменалып, 

қалағанынпедагогке 

айтып,ойнапболғанн

анкейінөзорнынажин

ауғаынталандыру,ма

қтау. 

"Жуынуәдебі"Мақс

ат-міндеттер.Жуыну 

бөлмесіндежуыну 

әдебін 

игерту:қолдарын 

өздігіненсабындауды

,суағымы астына 

қойып,қысуды 

қадағалау; 

өзорамалының 

орнынтабуға 

ынталандыру,мақтау. 

"Қыраубақылау"М

ақсат-

міндеттер.Терезе 

әйнегіндеқырау 

оюлары барболса, 

көңіл 

аудару;өрнектердің 

бұралғангүлдерге,жа

пырақтарға,құстарға

ұқсайтынына 

көңілаудару. 

"Табиғатбұрышы" 

Мақсат-

міндеттер.Табиғат 

бұрышындағыөсімдікт

ерге 

көңілаудару,фикусжап

ырақтарыныңжалпақ, 

үлкен, бетініңтегіс 

болуын бақылау;су 

құйғышты 

ұстап,суарудыүйрету. 

Таңертеңгіжаттығу Жалпы дамытужаттығулары «Бізқағазданқар жасаймыз». 

1. Б.Қ.- Н.Қ.қағазбетінде,қолбелде.Оңаяқты үшімен алғақою,жан-

жағына,артқақою,Н.Қ.оралу,солаяқпендесолай4рет. 

2. Б.Қ.. - аяқтар иық енінде, қолдар парақ алдында белде. Бастың үстінен түзу қолды жоғары көтеріп, 

дененіоңға,солғаеңкейту.6рет. 

3.Б.Қ.-парақтыңалдындатұрыңыз,аяқтариықенінде,қолбелде.параққақарайалғаеңкею,6рет.4.Б.Қ.-

Н.Қ.қолдарартта.Отыру-қолдарекіжаққасозу.8рет. 

5. Б.Қ.-еденгеотыру,шынтаққасүйену,парақедендесозылғанаяқүстінде.Парақтыаяқпенжоғарыкөтеру,еденге 

түсіру.6-8рет. 

6. Б.Қ.-парақтыңалдындатізерлепотыру,қолдыбелдгеқою.Сәлтұрып,аяқтыкезекпеноіғажәнесолғасозу8рет. 

7. Қағаздыалып,оныдопқаайналғаншаоңқолыңызбенқысыңыз.Соданкейінпарақтыоңқолыңызбентүзетеміз.Солқол

мендесолайжасау. 

8. «Қарды»аяқарасынақыстырыпсекіру. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,денешынықтыру) 

Таңғыас Гигигеналықдағдылар 



 Тамақтанурәсімінұстануғақызығушылықтудыру.Қ

асығымызқайда? 

Табақшамызқайда?Өзі

межақынтартайық, 

Тамақтытауысыпалайық. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Ұйымдастырылған

іс-әрекетке 

дайындық 

Балаларғажағымдыэмоциялықахуалдыұйымдастыруүшінбәсеңдеудыбыстасалмақтыәуенжазбасынқосуғаболады. 

Құстардай 

ұшайық,Бұтаға 

отырайық.Дәндерді 

шоқып,Аяққа 

тұрып,Шеңберді 

құрып,Күнгесозыла

йық. 

(сөйлеудідамыту) 

Білімберу 

ұйымының 

кестесібойынша 

ұйымдастырылған

іс-әрекет 

Көркем 

әдебиеттенойын-

жаттығу"Қолғап"ор

ысхалықертегісі" 

Мақсат-

міндеттер.Көркемәд

ебиеткедегентанымд

ыққызығушылықтар

ынқалыптастыру. 

Балаларға 

ертегінімұқият 

тыңдауға,кейіпкерл

ерді естесақтауға 

үйрету;есінде 

қалғанкейіпкерлерді

ңжеке 

бүркемеліаттарын 

МәнерлепоқуМақс

ат-

міндеттер.Баланыңс

өйлеуқабілетін 

дамыту,балалардың 

ақыл-

ойбелсенділігін,қол

моторикасынбелсен

діру 

Бас бармағым - 

әкем,Балаңүйрек–

шешем, 

Ортақ тірек – 

ағам,Шылдыршүм

екапам, 

Кішкентайбөбек– 

мен. 

1.Дене 

шынықтыру

Маманжоспарымен 

1.Дене 

шынықтыру

Маманжоспарымен 

1.МузыкаМаман

жоспарымен 



 қайталауға,кейбіржан

уарлардыңқимыл 

-

қозғалыстарынсал

уға 

үйрету;байланыст

ырыпсөйлеуін,ойл

ауын,қиялын 

дамыту;Сөздік 

қорынкеңейтіп, 

байыту;ертегі 

бейнесінжеткізе 

білуқабілетіндамы

ту. 

«Тоқылдақ» 

саусақжаттығуыТа

қылдатып,мазаныап, 

Ағаштарды 

тазалап.Тоқ-тоқ-

тоқ,Ормандарды 

емдейді,зиянкестітаз

алар. 

Тоқ-тоқ-тоқ. 

(сөйлеуді 

дамыту,денешын

ықтыру) 

Бірүйдебіз

нешеуміз? 

Бірүйдебізбесеуміз.(

сөйлеудідамыту,сен

сорика) 

2.Дене 

шынықтыру

Маманжоспарымен 

   

2-таңғыас Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту 

жасау;орындыққасүйенбей,шынтақтыдұрысқойыпотыруларынқатаңқадағалау;тамақішералдындабалалардыңбір- 

бірінеастыңдәмдіболуынтілеп;тамақтансоңалғысайту.(мәдени-гигиеналықдағдылар,дербесәрекет) 

Серуенгедайындық "Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер:балаларғакиінуменшешінутәртібін үйретужәнедағдыландыру, киінужәнешешінубарысында 

ересектердіңкөмегіне жүгінуге үйрету.(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Серуен Құстардыбақылау 

(қоршағанортамен 

Суықторғайды 

бақылау.(қоршаған 

Күнді бақылау. 

(қоршағанортамен 

Қысқы ауарайын 

бақылау.(қоршаған 

Қысқыағаштарды 

бақылау.(қоршаған 



 танысу, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-

міндеттер.Балаларды

ң құстарғақамқор 

болуға 

дегенқұштарлығынк

үшейту; 

олардыңәдеттері 

менерекшеліктерінзе

рттеу. 

Ағаштыалаңғашығар

ып, оны қалыңқарға 

жабыстыру,онытығы

зұстауүшін сумен 

толтыру.Құстарға 

арналған 

«мереке»ұйымдасты

ру.Ағаштыңастынақ

арғаларға 

арналғансүйектерді 

салып,ағаштың 

айналасынадән 

араласқанқұмсеуіп 

қоюға 

болады..Қандайқұст

арқандайжемдіжейті

нін 

балаларменбақылау. 

Жылы 

жаққаұшпай

тын, 

Біздіңжақта 

ортамен 

танысу,сөйлеудідам

ыту)Мақсат-

міндеттер:қыс 

мезгіліндебарлық 

құстардыңжылы 

жаққа 

ұшыпкететінін,алсуы

қторғайдың 

біздемекендеп 

қалатынын,ол қандай 

аяз болсада 

тоңбайтынын, 

солсебепті 

суықторғайдепатаған

ынтүсіндіріпкөрсету. 

Торғай,торғай,тоқыл

дақ 

Жердендәндішұқып 

-ап 

Бөтекесі 

бұлтиып,Шиқ-

шиқ етіпотырмақ. 

Қимылдыойын 

«Көліктер 

менторғайлар» 

(денешынықтыру)

Мақсат-

міндеттер:балалар

дыжылдамдыққа,

шапшандыққаүйр

ету. 

Ойыншарты:Бірбала 

танысу, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-

міндеттер.Табиғатқ

ұбылыстарыментан

ыстырудыжалғасты

ру; күнніңбарлық 

мезгілдердежарқыр

аптұратындығынкө

рсету,күнгеқарамау

керекдегенойқалып

тастыру. 

Күншығыптұр,сонды

қтан күн 

ашық.Қаркүнсәулесі

ндеәдеміжарқырайды

. 

Күнжарқырамаса-

бұлтты.Күнжарқырап 

тұр, бірақсыртта аяз 

бар. 

Қыстакүнжарқырайд

ы,бірақжылытпайды. 

Аяз мұрын 

менқұлақты 

шағыпалады. 

Қимылдыойын 

«Екі аяз» 

(сөйлеудідамыту,д

ене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

ортамен 

танысу,сөйлеудідам

ыту)Мақсаты.Балала

рғақыс мезгілі 

жөніндежалпыұғымд

арберу,қыстыңауыра

йыбұлтты және 

ашық,суық болуына 

көңілаудару, 

адамдардыңжылы 

киінгенінбайқату; 

зейінді,ойлау 

қабілетіндамыту. 

- Балалар, 

айналағақараңдар

шы. 

- Иә,айналадақар

жатыр. 

- Аспанымыз 

сұр(көгілдір). 

- Біраққыстакүнс

уық. 

- Адамдарғақараңд

аршы, жылыкиінді. 

- Біз нені 

кидік?Балалар 

жауапбермейжатс

а,үстіненкөрсетед

еалады. 

Қысмезгілі.Суықта 

Қаржауады 

ортамен 

танысу,сөйлеудідам

ыту)Мақсаты.Қысмез

гілінде 

ағаштартуралыойлары

нкеңейту,адамдардыт

уғантабиғатыныңсұлу

лығына 

тамсануғаүйрету,бақы

лаудағдыларындамыт

у. 

-

Ағаштарнеүшінк

ерек? 

-Оладамғанебереді? 

-Қыста 

ағаштарбейнесі 

қандайболады? 

Қысында да 

шырайлы,Жасыл 

шырша ұнайды.Түні 

бойы жауды 

қар,Салбырадысәндіта

л. 

Таубаурайытөменде,

Өседіжас емендер. 

Ауылсәні терек,Терек 

егу керек.Қимылды 

ойын 

«Қаркесектерінкім 

алысқа 

лақтырады?»(дене 

шынықтыру)Мақсат-

міндеттер. 

Қарлақтыруға 



жаттықтыру, қолдың 



 қыстайтын.Қ

ұстар 

жүрсежуықта

, 

Жем 

шашудыұмыт

па 

«Құстар 

ұшады»қимылдыо

йыны(дене 

шынықтыру)Мақса

т-міндеттер.5- 

10смбиіктіктегізат

тардан 

секіруге,бір-

бірінесоқтығыспай

,шашырап 

жүгіругеүйрету. 

Балаларбірплатформ

адаорналасқанобъект

ілерде(орындықтард

а,барларда)тұрады.Т

әрбиеші:«Даладакүн

жарқырайды,құстар 

ұяларынандәніздейді

».Балаларсекіріп 

түсіп,ойыналаңынай

налажүгіреді, 

«қанаттарын 

қағып,дәндеріншоқ

иды». 

«Түн»белгісі 

автомобиль, 

қалғанбалаларторғай

ларболып 

орындықтардаотыра

ды.Педагогторғайлар

ға 

жемшашыпшақырад

ы. 

Торғайлар жем 

теребастағанкездез

ырылдапавтомобил

ь 

келеді.Торғайларав

томобильденқашып

орындықтарынаоты

ра қалады. 

Жүгіругежат

тықтыру. 

Екідоспызағайынды

Көргенбізғойталайы

ңды 

Мен Аязбын - 

Қызылмұрын, 

Мен Аязбын-

Көкшіл 

мұрын.Мен 

аңдардыіздейм

ін 

Қане,шығыңдарқо

яндар! 

(балаларсекіреді, 

жүгіреді)Қатырам

ын!(Қашады) 

Содан кейін 

тәрбиешіәртүрліжану

арларды 

атайды,албалаларқим

ылдарын салады. 

қалықтап.Қ

ар 

жауадықал

ыптап, 

Аппаққабықпен

қаптап. 

Қысмезгілі.Аппаққ

ала. 

Ақкөшелер.Ақсала.А

қкөшелер.Ақсала.Ау

ладатұр аққала. 

Д.Ахметова. 

- Иә,аққаладажылык

иінді. 

- Балалар, қоян 

дажылыақтонынкиі

палды. 

"Бері шыға 

ғой,қоян!" 

қимылдыойыны

. 

(денешынықтыр

у) 

Мақсат-

міндеттер.Балаларға 

шеңбербойымен 

жүріп,барлығыменто

птасып, "Бері 

шығағой, қоян!" 

сөздерінайтып, 

көрсетілгенқимылдар

ға 

еліктеуқабілеттерінж

етілдіру. 

Педагогбалалардың 

күшіндамыту. 



 бойынша-

құстарұяларынаор

алады. 

  бірін "Қоян" 

атап,барлығымен 

біргеонышақырад

ы. 

Шақырылған 

қоянортаға 

шығып,қимылдар

дыжасайды 

(педагогүлгіні 

көрсетеалады),бал

аларқайталайды. 

- 

Берішығағой,қо

ян! 

Ақ 

құлақтарменой

на! 

Былайкөрсет,Б

ылайкөрсет,Ақ

құлақтармен 

ойна! 

 

Серуенненоралу Серуенненкейінбеті-қолымыздысументазалапжууғадағдыландыру. 

Сылдырлайды мөлдір 

су,Мөлдірсуғақолыңдыж

у.Жуынсаңсенәрдайым,Т

азабетің,маңдайың. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Түскі ас Гигигеналықдағдылар 

Тамақтанурәсімінұстануғақызығушылықтудыру.Қ

асығымызқайда? 

Табақшамызқайда?Өзі

межақынтартайық, 

Тамақтытауысыпалайық. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 



Күндізгі ұйқы Балалардыңтынышұйықтауынажайлыжағдайжасау. 

Бірте-бірте 

тұрғызу,сауықтыру

шаралары 

Ұйқыашар 

жаттығулары.Керуетжанында

ғыжаттығулар"Құстар" 

1. "Құстароянды".Б.қ.:аяқтысәл алшаққою.Қолдарды жан-жаққасозу,былғау– «құстарқанат қағыпжатыр». 

2. "Құстардостарыншақырыпжатыр". Б.қ.:тұрып,қолбелде,аяқсәлалшақ.Оңжаққа, солжаққабұрылу, 

«Шиық-шиық»депайту. 

3. "Құстаржемшұқыпжатыр".Б.қ.:тұрып,аяқсәлалшақ, қолтөменде. Отыру, саусақпенедендісоғу, 

бастапқықалыпқа келу. 

4. "Құстаркөңілденіпжатыр".Б.қ.:тұрып,аяқсәлалшақ,қолтүсірілген.Жүріспенкезектесіп,бірорындасекіру.  

(денешынықтыру) 

Бесінас Алдынақойғанасқаназараударту;дастарқанбасындаотырумәдениеті, тамақтанумәдениетінебаулуға 

бағытталғанжеке-даражұмыс;этикетережелері.(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Балалардыңдербесә

рекеті(баяуқимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау 

жәнетағыбасқаәрекет

тер) 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Құстарғаараналған

жидектер" 

Мақсат-

міндеттер.Сары,қыз

ыл,көктүстерді 

ажыратабілу,заттард

ыңпішінін білу, 

кесекермексазданбө

лшекті үзіп 

алутәсілінбілудібекі

ту,ермексазбен 

жқмысжасауынтасы

нояту. 

 
Саусақ 

жаттығуы."Дымд

ажоқ" 

(орысхалқының 

Қоршаған 

ортаментанысудано

йын-

жаттығу"Жемшашар

ға құстарқонды" 

Мақсат-

міндеттер.Тірі және 

жансызтабиғат 

құбылыстарытуралыа

лғашқытүсініктердіқа

лыптастыру;балалард

ықоректендіргішкета

мақтануыға 

ұшыпкелгенқыстайт

ынқұстарды 

байқауғаүйрету;құста

рды 

суреттердентанып, 

"Сары 

шымшық"қимыл

ды 

жаттығуы. 

- Балалар, қазір 

бізсарышымшықтур

алы 

жаттығудыжасапкөр

ейік.Балалар 

педагогпенбіргеілесі

п,сөздердіайтажүріп

,белгіліқимылдарды

жасайды. 

- Сары шымшық -

алтын құс. 

(Аяқтарбірге, 

тізелерді сәлбүгіп, 

қайта тұру, екіқолды 

екіжамбасқа 

қағыптұру) 

"Шардыүрлепөс

ірейік"шеңберой

ыны. 

Мақсат-

міндеттер.Балалард

ышеңбердібірігіпқұ

руқабілетінеүйрету; 

шеңбердежүріпойы

нсөздерінбіргеайтуғ

а 

ынталандыру; 

тілін,жаттығуда 

жағымдыәсерлерді

алуқабілетіндамыт

у. 

Педагогбалаларды

жанынашақырады. 

-Шардыүрлеп 

Ойын-

имитация."Қайс

ысы 

қалайішеді?" 

Мақсат-

міндеттер.Балаларға 

тауықтың суішу 

қылықтарыжөніндегі 

ұғымдарынигерту,педа

гогтіңсөздерінтыңдап,ү

йқұсының 

қимылдарынаеліктеуге 

қызықтыру.Балаларға 

балапанмаскаларын 

кигізу,ойыншық 

ыдыстыұсыну. 

"Тауық қалай 

ішеді?"Тұмсығынтекм

алады, 

Бір тамшылапалады. 



 әні). 

Мақсат-

міндеттер.Балаларды

саусақтармен 

кезекойнап, 

педагогтіңсоңына 

ілесіп,тақпақтымәне

рлепайтуға 

ынталандыру;қолды

ңұсақмоторикасын,ы

рғақты 

қабылдау,қуанышты

әсер алабілу 

қабілетіндамыту. 

- Ала қанат 

сауысқанПісірді де 

көжені,Тағаттарын 

тауысқанТойғыздык

өпшөжені. 

Анаған 

берді,Анаған 

берді,Анаған 

берді,Анаған

берді, 

Алмынағанбермеді. 

- Суғабарғанжоқсыңс

ен, 

Отын жарған 

жоқсыңсен. 

Көзін сапта 

көжеге,Дымжоқсен

дей 

шөжеге! 

оларды атау 

білу.Зейінділікті,

байқампаздықты,

қызығушылықты,

сөйлеуді 

дамыту.Құстарға 

дегенқамқорлықт

ытәрбиелеу, 

оларғақиынқысқ

ы 

жағдайлардакөмек

көрсету. 

Қыстап жүрген 

батылқұс. 

Қанаттарын 

жаяды,(Қолдарды 

екі жаққасермеп, 

жылдамқағу) 

Жылдам-

жылдамқағады. 

Ұшып-ұшып, 

бұтаға,Шапшаңдықп

енқонады. 

(Төменжерге 

шоқайыпотыру) 

Шоқып-

шоқыпдәндерді,(Ба

спеншайқау)Аспан

дарға 

ұшады.(Қайтааяққа

тұрып, 

қолдармен жан-

жаққасермеу,түсіру) 

- 

Жарайсыңдар,б

алалар! 

(сөйлеуді 

дамыту,денешын

ықтыру) 

 
"Матрешкақу

ыршағыменой

нау". 

Мақсат-

міндеттер:заттард

ымөлшері 

бойыншаажырата 

көрейік 

(шеңбергетұру, 

қол ұстасу),Қол 

ұстасып,жүрейік. 

Ортаданартқа,

артқа 

Шегіндік.Енді

тоқта! 

Үлкенқылыпүр

ледік 

(тоқтау),Пах!Ша

рымызжарылды

! 

(шапалақтап, 

сосынотыру) 

Пшшшшшшш...(от

ырып 

жатқандадыбыста

ршығару)Балалар 

педагогсоңынанқи

мылдардықайтала

п жүреді."Пах" 

және "Пш"дегенді 

балаларғақайтала

тып 

айтқызуқажет.(ден

ешынықтыру,сөйл

еуді дамыту) 

Әзер жұтар 

шалқайып,Бүлк-

бүлкетіптамағы. 

- Бұлқалайсуішкені? 

- Тіріазапқатүскені.

С.Боранбаев(сөйлеу

ді дамыту) 



 Х.Ерғалиев 

(сөйлеудідамыту) 

 білуқабілетінбекіту.

Үлкен-

кішіұғымдарын 

қалыптастыру. 

  

Балалармен 

жекежұмыс 

Мақсат-

міндеттер.Өздерін

ің 

сүйіпкөретінмуль

тфильмініңүзіндіс

інқарау. 

Басты 

кейіпкерлердіңаттар

ынжаттау,әнніңсөзде

рінқайталау; 

жағымдыэмоциялард

ыдамыту. 

(сөйлеуді 

дамыту,көркемәд

ебиет) 

«Әр түрлі 

пішіндегізаттардыс

әйкестесіктергесал

у»дидактикалық 

ойыны 

Мақсат-

міндеттер.Балаларды

нысандардыпішініне

қарай 

салыстыруғаүйрету. 

Жабдық: 

әртүрліпішіндегісаң

ылауларыбарқорап, 

қораптағытесіктерді

ң 

мөлшерітекшемендо

птыңкөлеміне 

сәйкескеледі.Доп 

текшегежәнекубқаа

рналғантесіктен 

дөңгелектесікке өте 

алмауымаңызды. 

Педагог 

балаларғатесіктердің 

пішініненазар аудара 

отырып,тесіктерібарқ

орапты 

көрсетеді. Дөңгелек 

Сиқырлыал

ақандармуз

ыкалықрит

микалықжа

ттығу 

Бала, бала 

балақан,Кәне, 

қайсы 

алақан.Саусақтарын 

әйбат,Былай-былай 

ойнат.Топ-топ 

басайық,Жалауданк

үнжасайық. 

Жаса, жаса 

алтынкүн, 

Жаса, жаса 

жарқынкүн! 

(сөйлеудідамыту) 

«Тоқылдақ»саусақ

жаттығуы 

Тақылдатып,мазаны

ап, 

Ағаштарды 

тазалап.Тоқ-тоқ-

тоқ,Ормандарды 

емдейді,зиянкестітаз

алар. 

Тоқ-тоқ-

тоқ.(сөйлеуді 

дамыту,денешын

ықтыру) 

«Құстарға 

арналғантамақ». 

Мақсат-

міндеттер.Ермексазды

ң 

кішкенебөліктерінтұта

стайқысып, 

дөңгелекқимылмен 

айналдырабілугежатты

ғужасату.(мүсіндеу) 



  саңылауды 

қолыменсызып,бала

ларғаосындай терезе 

барекенін 

түсіндіреді,төртбұры

штысаңылаудысызы

п,осындай да терезе 

дебар 

дейді.Соданкейінтәр

биешібалаларды 

кезекпеншардысәйке

стерезеге 

түсіругешақырады. 

(сенсорика) 

   

Серуенгедайындық Серуенгежиналу. 

Мақсат-міндеттер:балалардысеруендеугеқызығушылығынарттыру. 

Серуендеугеарналғанойынқұралдарынтаңдау,балаларменжекеәңгімелесу;шалбардың,баскиімніңжәнебәтеңкенің

дұрыс киюлерінбақылау.(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Серуен Түскіуақыттағасеруендегібақылауды жалғастыру.(қоршағанортаментанысу,сөйлеудідамыту,көркем 

әдебиет) 

Серуенненоралу Серуенненкейінбеті-қолымыздысументазалапжууғадағдыландыру. 

Сылдырлайды мөлдір 

су,Мөлдірсуғақолыңдыж

у.Жуынсаңсенәрдайым,Т

азабетің,маңдайың. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Кешкіас Гигигеналықдағдылар 

Тамақтанурәсімінұстануғақызығушылықтудыру.Қ

асығымызқайда? 

Табақшамызқайда? 

Өзімежақынтартайық, 



 Тамақтытауысыпалайық. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Балалардыңдербесә

рекеті(баяуқимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптарқара

ужәне 

тағыбасқаәрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту,кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, 

көркем әдебиет)Музыкалықаспаптарменойындар.Құстартақырыбына байланыстыәндер.(музыка) 

Өнер бұрышында құстардың мүсіндеу жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, 

мүсіндеу,суретсалу) 

Қолдың ұсақмоторикасындамыту.(сенсорика) 

Еркінрөлдікойындар. 

Балалардың 

үйгеқайтуы(ата- 

аналарғакеңес) 

Әңгімелесу.«Баланыңжануарларменқұстарғақамқорлықсезіміндамыту»,«Адамгершіліктәрбиесініңқұндылығы». 





 ынталандыру;

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

ойнағанда 

тазалықсақтаутура

лы 

түсіндіру. 

  көңілаудару,суару,б

ақылау. 

«Қоршау 

салу»ойын-

жағдайыМақсат-

міндеттер.Тәрбие

ші 

құрылысматериал

дарыменойнапжүр

ген 

балаларға: «Бұл 

сеніңқұрылыс алаңың 

ба?Сеннесалыпжатыр

сың? Алима,сенде не 

бар? Үй. Алсенде, 

Мансур? 

Үй?Құрылыс 

алаңындажақсықұрыл

ысматериалдарыбаре

кен.Сендерүйлеріңеқо

ршау 

тұрғызааласыңдар 

ма? 

Үйдіңқоршауыболған

ынқалайсың ба? 

Ондажаңа 

құрылыстыбастайық, 

қоршауларқандайбол

атынынкөрейік. 

Мен 

кішкентайбала

мын 

Үйдесалааламын. 

«Батады, 

батпайды»дидактик

алық 

ойыны 

Мақсат-

міндеттер.Балаларды

ңсенсорлықсезімдері

нбайыту,қуаныштык

өңіл-

күйқалыптастыру, 

ұсақмоториканы 

дамыту,қолқимылдар

ынүйлестіру. 

Жабдықтар: 

сумен,шыныдан,пла

стиктен,ағаштан,мет

аллшарларсалынған

ыдыстар. 

Тәрбиеші 

баламенбірге 

әртүрліматериалдар

данжасалған 

шарлардынемесе 

басқаойыншықтард

ы 

суғатастайды.«Бата

ды», 

«суғабатпайды», 

«жүзеді» 

дегенсөздердіт

«Әткеншек»ойыны. 

Мақсат-

міндеттер.Сыртқыты

ныс алуқызметін 

жақсарту,тыныс 

алужаттығуларыныңа

лғашқы 

әдістерінмеңгеру,мұр

ынарқылыдемшығару

жәнедемшығаружатт

ығуларынжасауҚұрал

-

жабдықтар:балаларса

нынасәйкес шағын 

көлемдіжұмсақ 

ойыншықтар.Баланы 

жайлапжатқызып,іші

недиафрагма 

аймағындажеңіл 

ойыншықтықояды. 

Педагог 

тақпақоқиды. 

Жаймен 

ғанатербетіңдер

,Әткеншекпен 

ержетіңдер! 

Бір,екі,бір,екі, 

Ойын«Тышқандар

қалай 

шиқылдайды?»Мақ

сат-

міндеттер.Артикуляц

иялықаппараттардыж

аттықтыру; 

ырғақтытыныс 

алудықалыптастыру. 

Құрал-

жабдықтар:ойыншы

қ тышқан.Үй 

ішінаралап,Түнде 

көп 

жортады.Қаптарды

жарып,Мысықтан 

қорқады.Пи-пи-пи-

пи! 

Тәрбиеші 

жаттығудыңдұрыс 

орындалуынкөрсетеді

: 

мұрынмендемалу,дем

шығарған кезде: «Пи-

пи-пи-пи!»-деп 

айту.(сөйлеудідамыт

у,көркем әдебиет) 

"Сиқырлыа

лақандар"м

узыкалықри

тмикалықж

аттығу 

Мақсат-

міндеттер.Музыкалық

ритмикалық 

жаттығуарқылысаусақ

,алақанжаттығуынжас

ау;ұсақ 

моторикасындамыту. 

Бала, бала 

балақан,Кәне, 

қайсы 

алақан.Саусақтарын 

әйбат,Былай-былай 

ойнат.Топ-топ 

басайық,Жалауданк

үнжасайық. 

Жаса,жасаалтынкүн,

Жаса,жаса 

жарқынкүн! 

(сөйлеудідамыту) 



үсіну 



 Тоқ-тоқ-

тоқ.Қолыма 

балғааламын,Қ

оршауда 

салааламын. 

Тоқ-тоқ-

тоқ.(қоршаған 

ортаментанысу, 

сенсорика,сөйлеуді 

дамыту) 

жаттығуларынжаса

йды.(сенсорика,қо

ршаған 

ортаментанысу) 

Ойын бітті 

мінеки!(денешыны

қтыру,сөйлеуді 

дамыту) 

  

Таңертеңгіжаттығу Қарларменжалпыдамытужаттығулары. 

Жарайсыңдар,қаншамақарлар 

жасадық!Ендіоларменойнайық.1.Тоңса біздіңқолымыз, 

Қолғапкиіп аламыз. 

Б.қ.-негізгіқалып.1-қардыбірқолыңызданекіншіқолыңызғаберіңіз (5-6 рет) 

2. «Қарғақара,бірақонытүсіріп алма» 

Б.қ.-аяқиықенінде,қардыұстаған қолымыздыалғасозу; 

1-қолмендененіоңғабұру,2-қардысолқолғасалу,3-қолмендененісолғабұру,4-б.қ.(6рет) 

3. «Бізқарменойнаймыз,оныжергеқойып,көтереміз». 

Б.қ.- аяқиықенінде, екіқолдақар. 1- қардыеденгеқоюүшінеңкейіп, 2- түзеліптұру, 3-еңкейіп, қардыалу, 4- б.қ.(6рет) 

4. «Алендіеңкейіпотырайық,, көңілдіжүрбалақай!» 

Б.қ.-негізгітұрыс,қолында қар,1-отыру,қолымыздыалғасозамыз,2-б.қ.(6рет) 

5. «Бізсәлсекіріп,аяғымыздыжылытамыз» 

Б.қ.-н.қ.қареденде,орнындасекіру, қолбелде, жүруменкезектесіп. (3рет15секіру) 

6. «Біздіңаяғымызтоңды,бізолардыаздапжылытамыз»Қа

рдыайналыпөту(3рет) 

(мәдени-гигеналықдағдылар,денешынықтыру) 

Таңғыас Гигиеналықдағдылар 

Балалардыңтәбетінашу,өздігінентамақтануғаынталандыру.Жуынукезіндеқолдарын(алақандарынбір-

бірінеүйкелеу)және бетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарынсүрту. 



 -Дастарханныңәдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-

ай.Тамақтытауысқанбалақай 

Еңкүштіболады.Пай,пай... 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Ұйымдастырылған

іс-әрекетке 

дайындық 

Балаларғажайлыэмоциялықахуалдыұйымдастыруүшінбәсеңдеудыбыстасалмақтыәуенжазбасынқосуғаболады. 

Мінез-құлық мәдениетінің дағдыларын қалыптастыру: амандасу, қоштасу, алғыс айту. 

Баланыңқұрдастарынадеген мейірімдіқарым-қатынасын үлгіету.Жанашырлықпен елгезектіктанытуғабаулу. 

Балық ұқсап - 

жүземіз,Марғау ұқсап 

жүреміз,Құлыншақтайс

екіреміз, 

Бір-бірімізгесәлемберіп,иілеміз. 

(сөйлеудідамыту) 

Білімберу 

ұйымының 

кестесібойынша 

ұйымдастырылған

іс-әрекет 

Сөйлеудідамытудан

ойын-

жаттығу"Айналағыз

аттар"Мақсат-

міндеттер. 

Балаларды 

қоршағанортамен 

таныстырып,жаңа 

сөздерментаныстыру,

оралдыдұрыс атауға 

үйрету;балалардыңсө

здікқорын, 

тілдіңграмматикалық

құрылымын,дыбысты

қмәдениетін,сөздікқо

рларын 

дамыту;ересектердің 

сөзін 

тыңдайбілуге,жеңіл 

Сенсорикадан ойын-

жаттығу 

"Жылқыға 

жолсалайық" 

Мақсат -

міндеттер.Жолдысал

уқабілетінқалыптаст

ыру; 

2берілгентүстен(қыз

ыл, 

көк)заттардытаңдауд

ыүйрету;бірдейзаттар

дыпішіні, түсі 

жәнеқасиеті 

бойыншатоптауды 

білу; сөздікқорын 

кеңейту;жұмыс 

барысындасабырлық

қатәрбилеу 

1.Дене 

шынықтыру

Маманжоспарымен 

1.Дене 

шынықтыру

Маманжосп

арымен 

1.МузыкаМаман

жоспарымен 



 тапсырмалардыоры

ндай 

білуге,дүрысәрекет

жасайбілуге 

үйрету; 

оқуқызметіне,бір-

біріменқатынасжас

айбілуге, 

достыққатәрбиелеу. 

2.Дене 

шынықтыру

Маманжоспарымен 

   

2-таңғыас Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту 

жасау;орындыққа сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында 

балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту. Жуыну кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-бірінеүйкелеу)жәнебетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-

қолдарынсүрту.(мәдени-гигиеналық 

дағдылар,дербесәрекет) 

Серуенгедайындық "Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер:балаларғакиінуменшешінутәртібінүйретужәнедағдыландыру, киінужәнешешінубарысында 

ересектердіңкөмегіне жүгінуге үйрету.(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Серуен Күндібақылау.(қор

шаған 

ортаментанысу,сөй

леудідамыту) 

Мақсат-

міндеттер.Табиғатқ

ұбылыстарыментан

ыстырудыжалғасты

ру; күнніңбарлық 

мезгілдердежарқыр

аптұратындығынкө

рсету,күнгеқарамау

керекдеген 

ойқалыптастыру. 

Қар 

ұшқындарынбақыл

ау.(қоршағанортаме

н 

танысу,сөйлеудідам

ыту,көркем 

әдебиет)Мақсат-

міндеттер. 

Қар 

ұшқындарыныңәртү

рлі 

формадаболатынын

а назараудару; 

Салыстыра 

білугеүйрету, 

танымдықбелсенд

іліктеріндамыту.. 

Бақылау 

«Қардағықұс 

іздері»(қоршаған 

ортаментанысу,сөй

леудідамыту,көрке

мәдебиет) 

Мақсаты. Қардағы 

құсіздерін тани 

білугеүйрету. 

Іздегенімізне?(қарды

ңүстіндеқалғанбелгі)

Балаларға 

ауладағыжемшашылғ

анжерде 

қалғанқұсіздерін 

Аспанды 

бақылау.(қоршаға

н 

ортаментанысу,сөй

леудідамыту,көрке

мәдебиет) 

Мақсат-

міндеттер.Балалардың 

аспанныңжоғарыда 

шатырғаұқсап 

тұрғанын, түсінатап 

айта білу,аспанның 

таза 

немесебұлттыболғаны

нбайқау 

қабілеттерінбекіту;зей

інін, 

Ойыншық 

қояндыбақылау 

(ақ 

қоян).(қоршаған 

ортаментанысу,сөй

леудідамыту,көрке

мәдебиет) 

Мақсат-

міндеттер.Балалард

ың 

назарынойыншық 

қоянғааудару. 

Тәрбиеші 

ойыншықаққояндыкө

рсетеді. 

-

Балалар,сендербізді



«Суретшіқыс»К. түйсігіндамыту. ңқонағымызды 

таныдыңдар ма?Бұл 



 Күншығыптұр,сонды

қтан күн 

ашық.Қаркүнсәулесі

ндеәдеміжарқырайды

. 

Күнжарқырамаса-

бұлтты.Күнжарқырап 

тұр, бірақсыртта аяз 

бар. 

Қыстакүнжарқырайд

ы,бірақжылытпайды. 

Аяз мұрын 

менқұлақты 

шағыпалады. 

Қимылды ойын 

«Екіаяз»(дене 

шынықтыру)Мақ

саты: 

жүгіругежаттықты

ру. 

Екідоспызағайынды

Көргенбізғойталайы

ңды 

Мен Аязбын - 

Қызылмұрын, 

МенАязбын-

Көкшілмұрын. 

Менаңдардыіздеймін

Қане,шығыңдар 

қояндар! 

(балаларсекіреді, 

жүгіреді)Қатырам

ын! 

(Қашады) 

Нүсіпов 

Қонақтайды 

бақтарға,Ақ көбелек, 

ақ мамық.Аунап таза 

ақ 

қарға,Балаларжүрмақт

анып. 

Тазарыпбаркір,

шаңнан, 

Қыс өнерін 

бастады.Терезеге 

қыраудан,Сурет сала 

бастады.Жауған қар 

қандай?Ұшқанқардыа

лақандарыңақондыры

ңдар,қарұшқындары 

қандай?Жақсылапқар

аңдаршы, 

қардыңәрұшқыныәрт

үрліөрнекте 

екенінкөреміз. 

Байқадыңдарма? 

Дидактикалықойын 

«Ұқсас өрнекті 

тап».(қоршаған 

ортаментанысу) 

Мақсат-

міндеттер.Алақанға 

қарұшқындарынқон

дырып,олардың 

бір-бірінеұқсастарын 

бақылауға 

ұсыну.Қалайойлайс

ыңдер,мынау ненің 

іздері,құстыңба,әлд

ежануардыңба? 

Қар бетінде 

неліктенқұс іздері 

қалады?(құстардыңс

алмағынан 

табаныастындағықар

ұшқындары 

сынады)Балаларға 

құстар ізісалынған 

парақтартаратылады

жәнеоларғақайқұсты

ңізіекенінанықтаута

псырылады. 

Қарбетіненұқсасізізд

естіріледі.. 

Қимылдыойын 

«Ізбеіз».Мақсаты.

Тепе-теңдікті 

сақтау.Алдыңғытү

скенізүстіне дәл 

түсугетырысу. 

Ептіліккебаулу. 

Тап-таза 

көгілдіралаң, 

Бұл жердің 

шатырыаспан. 

Аспан-

күнніңмекені, 

Жұлдыздар 

мекені."Ұшақтар"

қимылды 

ойыны.(денешыны

қтыру)Мақсат-

міндеттер. 

Балалардыұшақкөліг

ін 

елестетіп,қолдарын 

жан-

жаққажайып,түрліба

ғыттарға жүгіружәне 

белгілі жердетоқтай 

білудағдыларын 

дамыту;зеректікке,ш

апшаңдыққа 

баулу.Педагог 

балаларғаұшақтыңта

ңбалауыштарынтара

тады. 

-Балалар-

бұлбіздіңұшақтартұр

атынәуежайалаңы. 

Ұшақтар"у-у-

у"депдыбыстап,аспа

нға 

көтеріліпұшады,ал 

не?(Бұлқоян.) 

- Қоянның 

жүніқандайтүсті?(

Ақ) 

- Қояндатағынебар?(

ұзын құлақ, 

қысқақұйрық,аяқтар

ы.) 

- Қоянқайдатұрады?(

Қоян 

ормандатұрады) 

Ақ қоян-ау,ақ 

қоян,Ұзын құлақ сақ 

қоян,Қашаберсеңорм

анға, 

«Қорқағым»депатқ

оям. 

Қимылды ойын 

«Аққоян»(дене 

шынықтыру,көркем 

әдебиет)Мақсат-

міндеттер.Балаларды

жылдамдыққа,мықты

лыққа баулу.Ойын 

мазмұны:Балалар 

шеңбер жасаптұрады 

да, ал бір балаортада 

қоянболыпотырады. 

Шеңбердегібалалар 

қолұстасыпқоянды 

айнала 

жүріптақпақайтады. 

Аққоян- ау,ақ 



 Содан кейін 

тәрбиешіәртүрліжану

арлардыатайды,албал

аларқимылдарын 

салады. 

табу.  содан соң өз 

алаңынақайтады. 

- Мен 

"Ұшақтар,ұшыңда

р!" десем -сендер 

ұшақтардыжүргізі

п, 

аспанғаұшыпжүре

сіңдер. 

- "Ұшақтар, 

алаңға!"десем - менің 

жанымажиналасыңда

р, 

жергешоқайыпотырас

ыңдар.Келістік 

пе?Бастайық. 

- Қане,ұшақтар,ұшы

ңдар!Қолдарымызд

ы жан-жаққа 

жаямыз, "у-у-у"! 

Біраздан 

кейінпедагог 

балалардыалаңға 

шақырады,жүгіру

дегіқауіпсіздіктіқа

дағалайды. 

Ойын екірет 

жүргізіледі. 

Орныңнан 

тұрсаңшыШашыңды 

тарасаңшыБетіңдіжус

аңшы 

Әй - әй 

көйлеккисеңш

і. 

Біреудің 

қолынүзсеңші- 

Дегенде қоян 

болғанбала 

тақпақтағыайтылған 

қимылдытүгел 

істепөлең,бітісімен 

жүгіріпбарыпшеңбе

рдібұзуғатырысады. 

Егер бала 

шеңбердіүзсе өзі 

шеңбергеқосылып 

тұрады даүзілген 

жердегі оңжақтағы 

бала қоянболады. 

Серуенненоралу Балаларды жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

Жуынукезіндеқолдарын(алақандарынбір-

бірінеүйкелеу)жәнебетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті- 

қолдарынсүрту. (мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Түскі ас Гигиеналықдағдылар 



 Балалардың тәбетін ашу, өздігінен тамақтануға ынталандыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-

бірінеүйкелеу)жәнебетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-

қолдарынсүрту.Жуынукезіндеқолдарын(алақандарынбір-

бірінеүйкелеу)жәнебетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарынсүрту. 

-Дастарханныңәдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-

ай.Тамақтытауысқанбалақай 

Еңкүштіболады.Пай,пай... 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Күндізгі ұйқы Балалардыңтынышұйықтауынажайлыжағдайжасау. 

Бірте-бірте 

тұрғызу,сауықтыру

шаралары 

"Ұйқыашар"жаттығуы. 

-Бәріңояныңдар,керіліңдер!Меніңсендерменойнағымкеледі. 

Төсектежатыпжасайтынжаттығулар:"Мысықтар". 

Мысықтароңжаққақарап ұйықтапжатыр,ұйқысұрапмияулап жатыркөздерін 

жұмыпмяумяумяу.Көзіміздіашыпарқағажатыптырнағыментырналаныпжатыр. 

Төртаяқтаптұрыпмойынымыздыжоғарысозып 

мияулаймызмяумяумяу.Отырыпбашпайларымыздыуқалаймыз,аяғымыздысипайм

ыз. 

Майтабанныңалдыналу. 

Мысық сияқты аяқтың ұшымен шеңбермен жүру, екі аяқпен секіру, жүру орнымызға қарай 

жүгіру.Орындықтаотырыпоңаяғынсолаяғынақойыптабандағынүктелергемассажжасау,аяқтарынауыстырып,т

абандағынүктелергемассажжасау,(3-4рет) 

(денешынықтыру) 

Бесінас Алдынақойғанасқаназараударту;дастарқанбасындаотырумәдениеті, тамақтанумәдениетінебаулуға 

бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) 

жәнебетін алақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарын сүрту.(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Балалардыңдербесә

рекеті(баяуқимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптарқара

ужәне 

тағыбасқаәрекеттер) 

Сенсорикадан ойын-

жаттығу 

"Жылқыға 

жолсалайық" 

Мақсат-

міндеттер.Жолдысал

уқабілетін 

қалыптастыру;2 

Ойын«Тышқандар

қалай 

шиқылдайды?»

Мақсат-

міндеттер.Артику

ляциялықаппаратт

арды 

жаттықтыру;ырғақты 

«Қысқыби»жатт

ығуыМақсат-

міндеттер.Балалар

дыңбелсенділігін, 

тілбайлығындамы

ту. 

Қандайқызыққыс 

«Енесінтап»ди

дактикалықой

ыны 

Мақсат-

міндеттер.Дыбыстар

дың 

дұрысайтылуынкүш

ейту. 

Интонациялық 

"Қар" 

саусақжатты

ғуы. 

Мақсат-

міндеттер.Балаларды 

саусақпенкөркемсөз

жолдарындағы 

ырғаққасайқимылдар 



 берілгентүстен(қызыл

, 

көк)заттардытаңдауд

ыүйрету;бірдейзаттар

дыпішіні, түсі 

жәнеқасиеті 

бойыншатоптауды 

білу; сөздікқорын 

кеңейту;жұмыс 

барысындасабырлыққ

атәрбилеу. 

тыныс 

алудықалыптастыру

.Құрал-

жабдықтар:ойыншы

қ тышқан.Үй 

ішінаралап,Түнде 

көп 

жортады.Қаптарды

жарып,Мысықтан 

қорқады.Пи-пи-пи-

пи! 

Тәрбиеші 

жаттығудыңдұрыс 

орындалуынкөрсетеді

: 

мұрынмендемалу,дем

шығарған кезде: «Пи-

пи-пи-пи!»-деп 

айту.(сөйлеудідамыт

у,көркем әдебиет) 

деген, 

Бәріншеберістеген.

Бау-бақшаны 

таудыда, 

Бояған ақ 

түспенен.Ішік, 

пима, қолғапбар, 

Арада жоқ 

тоңғақтар.Баста 

қалың 

малақай,Бізтоңбаймы

залақай.Бізаязбендосп

ыз,Айналамыз,айнала

мыз! 

(сөйлеуді 

дамыту,көркемәд

ебиет) 

мәнерлілікті 

дамыту.Ойынныңсип

аттамасы:Тәрбиеші: 

Бұлешкі(суретті 

көрсету). 

Олқалайдауысшығара

ды? Оныңбаласы не? 

Ол қалайайқайлайды? 

Бұл қой(суретті 

көрсету). 

Олқалаймаңырайды?

Алоныңбаласы-

қозықалайдауыстайд

ы?және т.б. 

Үй 

жануарларыныңтөл

дерінің 

суреттеріфланелегр

афтақойылған. 

Педагог балаларға 

үйжануарларыныңсу

реттерін 

таратады.Анасы мен 

төлдерінтауыпқоюды

ұсынады. 

(сөйлеудідамыту) 

жасап, жеке 

сөздердіқайталауғаы

нталандыру;жаттығу

нәтижесіндежағымд

ы әсер алуғабаулу. 

Педагог 

балаларғақардыңжауғ

анытуралы суретті 

немесебейнежазбанык

өрсетеалады. 

 
-Ақмақтадайұлпақар 

(саусақтардыжыбыр

лату)Жамылыптықы

рқалар.(қолдардытө

менбұлғау)Қалың-

қалыңтоңкиіп, 

(алақандардыбір-

бірінеуқалау) 

Маужырайдышыршал

ар.(қолдардықосу,ұйы

қтапқалғандыкөрсету) 

Ш.Әлдибекұлы. 

(сөйлеуді 

дамыту,денешын

ықтыру) 

Балалармен 

жекежұмыс 

Ауыл маңы 

терек,Терекегуке

рек. 

Әсембиіктеректер, 

Мақсат-

міндеттер.Өздерін

ің сүйіп 

көретін 

«Батады, 

батпайды»дидактика

лықойыны 

Мақсат-міндеттер. 

«Тоқылдақ» 

саусақжаттығуы 

Тақылдатып,мазаны 

"Балық" 

Мақсат-

міндеттер.Ермексазд

ыңкішкене 



 Балалардыөбектер. 

(көркемәдебиет) 

мультфильмініңүзінді

сін қарау. 

Бастыкейіпкерлердіңа

ттарынжаттау,әнніңсө

здерін 

қайталау;жағымды 

эмоциялардыдамыту.

(сөйлеудідамыту,муз

ыка) 

Балалардыңсенсорлы

қсезімдерінбайыту,қ

уаныштыкөңіл-

күйқалыптастыру, 

ұсақмоториканы 

дамыту,қолқимылдар

ынүйлестіру. 

Жабдықтар: 

сумен,шыныдан,пла

стиктен,ағаштан,мет

аллшарларсалынған

ыдыстар. 

Тәрбиеші 

баламенбірге 

әртүрліматериалдар

данжасалған 

шарлардынемесе 

басқаойыншықтард

ы 

суғатастайды.«Бата

ды», 

«суғабатпайды», 

«жүзеді» 

дегенсөздерді 

түсінужаттығулары

нжасайды.(қоршаға

нортамен 

танысу) 

ап, 

Ағаштарды 

тазалап.Тоқ-тоқ-

тоқ,Ормандарды 

емдейді,зиянкестітаз

алар. 

Тоқ-тоқ-тоқ. 

(сөйлеудідамыту) 

бөліктерінтұтастай

қысып, 

түзуқозғалыстарме

нжайып,тегістейбіл

уге 

жаттықтыру.(мүсін

деу) 

Серуенгедайындық Серуенгежиналу. 

Мақсат-міндеттер:балалардысеруендеугеқызығушылығынарттыру. 

Серуендеугеарналғанойынқұралдарынтаңдау,балаларменжекеәңгімелесу;шалбардың,баскиімніңжәнебәтеңкеніңдұр

ыс киюлерінбақылау.(мәдени-гигиеналықдағдылар) 



Серуен Түскіуақыттағасеруендегібақылауды жалғастыру.(қоршағанортаментанысу,сөйлеудідамыту,көркем 

әдебиет) 

Серуенненоралу Серуенненкейінбеті-қолымыздысументазалапжууғадағдыландыру.Жуынукезіндеқолдарын(алақандарынбір-

бірінеүйкелеу)жәнебетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарынсүрту. 

Сылдырлайды мөлдір 

су,Мөлдірсуғақолыңдыж

у.Жуынсаңсенәрдайым,Т

азабетің,маңдайың. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Кешкіас Гигиеналықдағдылар 

Балалардыңтәбетінашу,өздігінентамақтануғаынталандыру.Жуынукезіндеқолдарын(алақандарынбір-

бірінеүйкелеу)және бетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарынсүрту. 

-Дастарханныңәдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-

ай.Тамақтытауысқанбалақай 

Еңкүштіболады.Пай,пай... 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Балалардыңдербесә

рекеті(баяуқимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау 

жәнетағыбасқаәрекет

тер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту,кейіпкерлердіңсөздерінқайталау.(коммуникативтідағдылар,сөйлеудідамыту,қазақтілі,көркемәде

биет)Мақсат-міндеттер. Сөздік қорды ойыншықтар, киімдер, ыдыстар, көлік түрлерін білдіретін зат 

есімдермен,тұрмыстық (киіну, жуыну), ойын (ойнау, салу, домалату, тебу) әрекеттерін білдіретін, қарама-қарсы 

мағыналы(ашу-жабу, бару-келу, алу-салу) етістіктермен, заттардың түсін, пішінін, білдіретін сын есімдермен 

толықтыру.Музыкалықаспаптарменойындар.Қоршағанорта тақырыбынабайланысты әндер.(музыка) 

Мақсат-міндеттер. Әннің әуені мен сөздерін тыңдау, музыкалық шығарманы, көңілді және баяу сипаттағы 

әндердіэмоционалдықабылдау. Айналадағыдыбыстарғаеліктеуарқылы 

әнайтуғақызығушылықтыояту(мысалы:мысықмияулайды, ара ызыңдайды). Қимылдарды ойын әрекеттерінде 

қайталау, оларды дыбыстармен және сөздерменсүйемелдеу. 

Өнербұрышындақоршағанортатақырыбынабайланыстымүсіндеужұмыстарынжасау.(шығармашылықдағдылар,ж

апсыру,мүсіндеу,суретсалу) 

Мақсат-міндеттер.Балалардыжалпақ,дөңгелекпішіндердімүсіндейбілуге,өзқалауыбойыншаалынған 

пішіндердіқұрастыруды,материалдардыұқыптықолданабілугеүйрету. 



 Қолдыңұсақмоторикасындамыту.(сенсорика) 

Мақсат-міндеттерн. Күрделізаттарменәрекеттердіорындау–сақиналары бартаяқшамен,торлыдорбамен, 

күрекшеменсәйкескелетінойыншықтарменшарлардыжылжыту,алужәнеорындарынауыстырабілу,қазықшалардыылғ

алқұмғабалғаменқағып,кіргізебілу. 

Балалардыңүйгеқай

туы(ата-аналарға 

кеңес) 

«Күн режимі және бала тәрбиелеу», «Жас бала қандай талаптарды түсінеді?», «Жас баланың 

қызығушылығы»әңгімелесу». 





 бөлшектерін 

жинауғашақыру,қаты

стыру;ойыншықтарм

енойнағанда 

тазалықсақтаутуралы 

түсіндіру. 

суарудың 

үлгісінкөрсету; 

балалардысү 

құйғышты 

ұстап,суару 

амалынаүйрету. 

тауып,қолынсүртіп,қ

айтаілугежаттықтыр

у. 

болғаннан 

кейінойыншықты 

өзорнына жинай 

білуәдетін 

қалыптастыру,мақтау

. 

аудару,суару,бақылау. 

«Қуыршақпен

ойнау»дидакт

икалықойыны

. 

Жабдық: 

қуыршақ.Мақсат-

міндеттер.Педагогба

лағаөзініңсүйікті 

қуыршағынбереді 

(немесежұмсақ 

ойыншық,қуыршақт

ыңбасы,құлағы,аяғы,

ішіжәне т.б.) қай 

жердеекенінкөрсетуд

ісұрайды. 

Қуыршақ 

ойыншығымен

ойнату. 

Мақсат-

міндеттер.Баланың 

қуыршақойыншығ

ыныңсыртқыбейне

сіадамныңденемүш

елерінеұқсастығын

а 

көңілаударту;эмоц

ияларсферасын 

дамыту.Қуыршақта

ркүлімдейді: 

"Кел, ойнайық!" -

дейді. 

Қуыршақтытербете

йік:"Ұйықташы",-

дейік.Д.Ахметова 

«Дене 

мүшелері»саусақг

имнастикасыМақс

ат-міндетттер.Ұсақ 

моториканы,саусақ 

қимылдарынүйлест

ірудідамыту.Міне 

менің басым,Бәрі 

осыданбасталған. 

Мынауменіңішім,к

еудем,арқам, 

Бәрін бірге 

қостаған.Мынау 

менің 

аяғым,Алмынауқол

ым. 

«Біздіңмысық»өлеңі

н мәнерлеп 

оқуМақсат-

міндеттер. 

Балаларды 

тыңдауға,дыбысы,ыр

ғағыжәне сөйлеу 

мәнерібойынша 

ұқсасдыбыстарды 

ажыратабілугеүйрету

Тікірейіпқұлағы,Мен

енбұрынтұрады. 

Бойынжазыпкеріліп,

Беті - қолын 

жуады.(көркем 

әдебиет) 

"Шарды 

үрле"ойыны 

Жабдық: әуе 

шары.Мақсат-

міндеттер.Баланыңбет

деңгейінде әуе 

шарыілінеді,тәрбиеші

шардыжоғарыкөтеруү

шін үрлеуді 

көрсетедіжәне 

баланыөзәрекеттерін 

қайталауғашақырады. 

(денешынықтыру) 

Таңертеңгіжаттығу Қарларменжалпыдамытужаттығулары. 

Жарайсыңдар,қаншамақарлар 

жасадық!Ендіоларменойнайық.1.Тоңса біздіңқолымыз, 

Қолғапкиіпаламыз. 



 Б.қ.-негізгіқалып.1-қардыбірқолыңызданекіншіқолыңызғаберіңіз (5-6 рет) 

2. «Қарғақара,бірақонытүсіріп алма» 

Б.қ.- аяқиықенінде, қардыұстаған қолымыздыалғасозу; 

1-қолмендененіоңғабұру,2-қардысолқолғасалу,3-қолмендененісолғабұру,4-б.қ.(6 рет) 

3. «Бізқарменойнаймыз,оныжергеқойып,көтереміз». 

Б.қ. - аяқ иық енінде, екі қолда қар. 1- қарды еденге қою үшін еңкейіп, 2- түзеліп тұру, 3- еңкейіп, қарды алу, 4-

б.қ.(6рет) 

4. «Алендіеңкейіп отырайық,, көңілдіжүрбалақай!» 

Б.қ.-негізгітұрыс,қолында қар,1-отыру,қолымыздыалғасозамыз,2-б.қ.(6рет) 

5. «Бізсәлсекіріп,аяғымыздыжылытамыз» 

Б.қ.-н.қ.қареденде,орнындасекіру, қолбелде, жүруменкезектесіп. (3рет15секіру) 

6. «Біздіңаяғымызтоңды,бізолардыаздапжылытамыз»Қа

рдыайналыпөту(3рет) 

(мәдени-гигеналықдағдылар,денешынықтыру) 

Таңғыас Гигиеналықдағдылар 

Балалардың жағымды эмоцияларын тудыру үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу; 

тамақтанурәсімінұстануғақызығушылықтудыру.Жуынукезіндеқолдарын(алақандарынбір-

бірінеүйкелеу)жәнебетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарынсүрту. 

Қасығымызқайда?Таба

қшамызқайда?Өзімежа

қынтартайық, 

Тамақтытауысыпалайық. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Ұйымдастырылған

іс-әрекетке 

дайындық 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қалыптастыру. Мінез-құлық мәдениетінің дағдыларын 

қалыптастыру:амандасу, қоштасу, алғыс айту. Баланың құрдастарына деген мейірімді қарым-қатынасын үлгі 

ету. Жанашырлықпенелгезектік танытуғабаулу. 

Аспаз болсақ - тағам 

әзірлейміз,Биші болсақ - би 

билейміз,Шаштаразболсақ-

тараймыз,Ақылдыбалаболсақ-

жараймыз. 

"Сәлем"деймізбарлықелге! 



 (сөйлеудідамыту,қоршағанортаментанысу) 

Білімберу 

ұйымының 

кестесібойынша 

ұйымдастырылған

іс-әрекет 

1.Көркемәдебиет

тен ойын-

жаттығу"Ескерме

сЕскендіровтың"П

ошташы" 

өлеңі"Мақсат-

міндеттер. 

Көшеде 

жәнеқоғамдық 

орындардаөзін-өзі 

ұстауережелері 

туралытүсініктерін 

кеңейту;ойыншықта

рдыбіргепайдалануғ

а дегенқұштарлығын 

ояту;Сөздік 

қорларынтолықтыры

п,тілдеріндамыту,өз

дігіненойынатрибутт

арынтаңдайбілуге 

үйрету. 

1. «Қуыршақпен

ойнау»дидакти

калықойыны. 

Жабдық: 

қуыршақ.Мақсат-

міндеттер.Педагогба

лағаөзініңсүйікті 

қуыршағынбереді 

(немесежұмсақ 

ойыншық,қуыршақт

ыңбасы,құлағы,аяғы,

ішіжәне т.б.) қай 

жердеекенінкөрсетуд

ісұрайды. 

2. Дене 

шынықтыруМаман

жоспарымен 

1.Дене 

шынықтыру

Маманжоспарымен 

1.Дене 

шынықтыру

Маманжоспарымен 

1.МузыкаМаман

жоспарымен 

2-таңғыас Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту 

жасау;орындыққасүйенбей,шынтақтыдұрысқойыпотыруларынқатаңқадағалау;тамақішералдындабалалардыңбір- 

бірінеастыңдәмдіболуынтілеп;тамақтансоңалғысайту.(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуенгедайындық "Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер:балаларғакиінуменшешінутәртібін үйретужәнедағдыландыру, киінужәнешешінубарысында 

ересектердіңкөмегіне жүгінуге үйрету.(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Серуен Қарды бақылау. 

(қоршағанортамен 

Аула 

сыпырушының 

Қыстаауа-райын 

бақылау.(қоршаған 

Қарақарғаны 

бақылау.(қоршаған 

Желдібақылау. 

(қоршағанортамен 



 танысу, 

сөйлеудідамыту,

көркемәдебиет) 

Мақсат-

міндеттер:қыс 

аяғында 

қардаболатын 

өзгерістертуралы 

түсініктерінқалыпт

астыру. 

«Қыс»Қ. 

Жұмағалиев 

Қысым-ақ, қысым-

ақ, 

Жібердің қысып-

ақ.Қалмаспыз 

біздеген, 

Боранғаұшырап.Біз 

батыл 

баламыз,Жылы үй, 

қорамыз.Ақ ұлпа 

қарыңнан,Аққала 

соғамыз. 

Халықта 

мынадайболжамбар

:қарғақарқылдаса,қ

аржауады. Қыс 

мезгілібасталған 

уақыттанбастап, 

қалың 

қартүседі.Кейдежел

соғыпборан 

болады.Күндерж

ылжығансайын 

қардыңқабаты 

жұмысын 

бақылау.(қоршаға

н 

ортаментанысу,сөй

леудідамыту) 

Мақсат-

міндеттер.Адамдард

ыңеңбегінқұрметтеу

гетәрбиелеу;басқала

рға 

көмеккекелугеүйрет

у. 

Серуендеу 

кезіндебалалардың 

назарынсыпырушын

ыңжұмысынааудару

: 

«Қараңдаршы, 

олқалайтырысады,қа

рдыалыптастайды,се

ндергеойнайтын 

орын 

болуүшінжолдардыт

азартады». 

Сыпырушыныңөзжұ

мысын 

жақсыорындайтынд

ығын,күрек 

пенсыпырғышпен 

шебержұмысжасайт

ындығыннақтылау. 

Қимылдыойын 

«Торғайлар» 

ортамен 

танысу,сөйлеуді 

дамыту)Мақсат-

міндеттер.Балалар

дақыстуралы 

түсінікқалыптаст

ыру. 

Шуақтыкүніқ

ысқыпейзаж 

сұлулығынаназара

ударту 

(айналасыақ, 

ақшыл, қар 

күнсәулесінде 

жарқырайды, 

аспанкөк). Күннің 

қандайекенінебақы

лату(ашық,бұлтпен

жабылған). 

Аппақ қар 

дажауады, 

Ақ 

мамыққатол

ады, 

Аяз ата 

келеді,Сыйлы

қтарынбереді. 

«Пойыз» 

қимылдыойыны(д

ене 

шынықтыру)Мақ

сат-

міндеттер:балалар

да 

дыбыстықсигнал 

ортамен 

танысу,сөйлеуді 

дамыту)Мақсат-

міндеттер. 

Қарғалардың 

қысқы 

тіршілігінбақыла

у,басқақұстардан 

айырмашылығын

табу. (сыртқы 

түрі,дауысы,жүрісі

). 

Құстар 

қыстатоңады

Ө.Ақыпбеков

Құстар 

қыстатоңады

, 

Жоқкиетінішігі.

Желдеқаттысоға

ды, 

Қарды 

көзгеұшыр

ып. 

Қалатындай 

қайтаұшпай, 

Ұя тапса 

шаттанып.Жем 

іздейдібайғұстар, 

Қардың 

астынақтары

п. 

Балаларғасұрақт

ар:Балалар,сенде

р 

танысу, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-

міндеттер.Қыстың 

белгілерініңбірі-

борантуралытүсінік 

қалыптастыру;же

лдіңбағытынанық

тауғаүйрету. 

Аязшымшыпалады,

Боран мен 

желболады. 

Туғанжердіңақ

қысы, 

Аққұшағынжаяды. 

«Қарменойнаубілу»Б

алалардықарданайна

лудан,(ортада)шектел

ген 

алаңнанқозғалабілуге

үйрету.Нысанаға 

қардыатабілуге 

бейімдеу. 

Ойынережесінай

қын 

орындауғаүйрету. 



бойыншақимылдар қарғаныңқалай 



 қалыңдайтүседі.Ке

йуақыттаоңтүстікт

ен жылыжел 

соғады. 

Бұндайжылыжелде

нқарсәлбосап 

еридіде,жылылықт

ан 

кейінгі 

аяздыңәсеріне

нқармұзқатқа

қа 

айналады.Бұлкезде

жан-

жануарларғақатты 

қар үстіменжүру, өз 

қоректерінтабуқиы

нға 

соғады. 

Бұлан,бұғы, 

тауешкілеріөздері

ніңөткір 

тұяқтарымен 

қардытеуіпояды,он

ыңастынан мүктер 

менжапырақтарды 

қиындықпен 

алыпжейді.Кей 

кездетұяқтарынмұ

зқатқақ қарқиып 

жаралайды.Қимы

лды ойын 

«Кімаққалағаб

ұрынжетеді?» 

(денешынықтыру) 

Бір,екі,үш–

Торғай болып 

ұш.Бір,екі,үш– 

Торғайболыпқалқы.

Бір,екі,үш– 

Торғайболып қон. 

жасау,бағанға 

салудағдыларынбек

ітуқабілеттеріндам

ыту. Жаяу 

жүру,біріненсоңбірі 

жүгірудағджы

ларын 

қалыптастыру.Тә

рбиеші:«Менпаро

воз боламын,ал 

сендер 

кішкентайваго

нсыңдар».Бала

лар 

бірініңсоңынан

бірі 

алдында 

тұрғанныңкиімінұс

тапколоннағатұрад

ы. 

«Кеттік», - 

дейдітәрбиеші,б

алалардыңбәрі 

«шу-

шу»депдабырлап,о

ныңартынан 

жүребастайды.Тәрб

иешіпойыздыбір 

бағытта, одан 

кейінекіншібағытт

ажүргізеді,одан 

кейінжүруді 

баяулатады, 

дыбыстайтынын

білесіңдер 

ме?(қар...қар). 

Қарғаның 

түсіқандай? 

Оныңбасқақұста

рдан 

қандайайырмаш

ылығыбар? 

Иә,қарғақыстапқал

атынқұс.Олкөбіне 

ағаштыңбасынашы

ғып,айналаныбақы

лапотырады. 

Қарғаныңмамығық

алың,тұмсығымықт

ыболады.Қарғаларе

шқандайтамақталға

майды, 

көзінетүскендердің 

бәрін:дәндерді, 

тұқымдарды,жәнді

ктерменқұрттарды

, 

тіптіұсақжәндіктер

менқұстарды да 

жейді.Қимылдыой

ын 

«Бәйге». 

(денешынықт

ыру) 

Мақсат-міндеттер: 

 



 Мақсат-

міндеттер:доғааст

ынанеңбектепөтуд

ағдыларын 

жетілдіру. 

 ақырындатоқтайд

ыда: 

«Кідіріс»(«Аялдам

а»),депхабарлайд

ы. Біразуақыттан 

кейінтағыдагудок 

беріледі де 

поездқайтадан 

жолғааттанады. 

жүкіру 

жылдамдығын,

ептілігін, 

қызығушылығын

дамыту. 

 

Серуенненоралу Балаларды жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

Жуынукезіндеқолдарын(алақандарынбір-бірінеүйкелеу)жәнебетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті- 

қолдарынсүрту. (мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Түскі ас Гигиеналықдағдылар 

Балалардың жағымды эмоцияларын тудыру үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу; 

тамақтанурәсімінұстануғақызығушылықтудыру.Жуынукезіндеқолдарын(алақандарынбір-

бірінеүйкелеу)жәнебетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарынсүрту. 

Қасығымызқайда?Таба

қшамызқайда?Өзімежа

қынтартайық, 

Тамақтытауысыпалайық. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Күндізгі ұйқы Балалардыңтынышұйықтауынажайлыжағдайжасау. Ұйқыданкейін жәнекүнібойыкиініп-шешінукезінде 

балалардышынықтырудыжүзегеасыру. 

Бірте-бірте 

тұрғызу,сауықтыру

шаралары 

Балалардыңұйқыашаржаттығуларынжасауғақызығушылығынарттыру.Жағымдыэмоционалдыкөңіл-

күйортасынжасау,ұйқыданоянғанда сергекболыпүнеміқуанып,күліпжүруінежағдайжасау.  

Ояндықпабәріміз? 

Бір-бірімізге 

қараймыз.Күлімдейміз

бәріміз. 

Керіліпсозылып, 



 Ақырынқанетұрамыз.Орн

ымыздажүреміз,Ендідопб

олыпсекіреміз.Адымдапж

үреміз. 

(мәдени-гигиеналықдағдылардыдамыту,денешынықтыру) 

Бесінас Алдынақойғанасқаназараударту;дастарқанбасындаотырумәдениеті, тамақтанумәдениетінебаулуға 

бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне 

үйкелеу)жәнебетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарынсүрту. (мәдени-

гигиеналықдағдылар) 

Балалардыңдербесә

рекеті(баяуқимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау 

жәнетағыбасқаәрекет

тер) 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Шатыр 

таяқшалары"Мақсат-

міндеттер. 

Ермексазбен 

жұмысістеуді 

үйренуді,ермексады

алақанның 

ортасынасалыптүзіқ

озғалыспенесутәсілд

ерін 

үйренудібекіту,дайы

нжұмыспен 

тамсану,адамның 

еңбегінеқұрметпен 

қарауғатәрбиелеу. 

Қоршағанортамен

танысудан ойын-

жаттығу 

"Дана 

қуыршақтыемдей

міз" 

Мақсат-

міндеттер.Балаларда 

салауаттыөмірсалтыт

уралытүсінікқалыпта

стыру,пайдалыөнімд

ер,спортпен 

шұғылдану,мәдени-

гигиеналықдағдылар

жәнекүнделікті 

өміртуралыбілімдері

нбекіту; 

балалардыңсөйлеуін

дамыту,толық 

жауаптарменжауап 

беруге 

үйрету,логикалық 

ойлаудыдамыту; 

денсаулықтыкүтуге 

Мақсат-

міндеттер.Ермексаз

дыңкішкене 

бөліктерінтұтастай

қысып,дөңгелек 

қимылменайналдыр

а білугежаттығу 

жасату.(мүсіндеу) 

Мақсат-

міндеттер.Түсінеті

н 

сөздерқорынкеңей

ту. 

Заттардың 

өлшемін(үлкен,кіш

і)білдіретін 

сөздердітүсіну. 

(сөйлеудідамыту) 

Сөздік 

қордыойыншықтар, 

киімдер,ыдыстар,көлік

түрлерін білдіретін 

затесімдермен,тұрмыст

ық (киіну,жуыну), 

ойын (ойнау,салу, 

домалату, 

тебу)әрекеттерін 

білдіретін,қарама-

қарсымағыналы (ашу-

жабу,бару-келу, алу-

салу)етістіктермен,затт

ардыңтүсін,пішінін, 

білдіретін 

сынесімдерментолықт

ыру.(сөйлеудідамыту) 



  деген ұмтылысты 

тәрбиелеу. 

   

Балалармен 

жекежұмыс 

"Жүргізушілер"

сюжетті-

рөлдікойыны. 

Мақсат-

міндеттер:балаларды 

жүргізушімамандығ

ыментаныстыра 

отырып,ойынбарысы

нданәтижелі қарым-

қатынас 

орнатуғамашықтанд

ыру. 

Сюжеттегі 

екікейіпкердің(жүрг

ізуші -

жолаушы)өзараәрек

еттесубіліктіліктері

нқалыптастыру.Бала

лардың 

белгілібіррөлге 

қажетқұрал-

жабдықтардыөзбеті

нше 

таңдауәрекеттеріны

нталандыру.(қорша

ған 

ортаментанысу,сөй

леуді 

дамыту) 

Мақсат-

міндеттер.Үй 

жануарларыныңдыб

ыстарынаеліктеу, 

дыбыстардықайталау 

арқылыдыбыстаумәд

ениетінқалыптастыр

у.(көркем әдебиет) 

"Дәрігерде"сю

жетті-

рөлдікойыны. 

Мақсат-

міндеттер:балалар

ды 

дәрігерқызметіме

нтаныстыру,меди

циналыққұралдар

дыңатауларын 

бекіту.Балаларды

ойынжоспарын 

жүзегеасыруғаүйр

ету. 

Сюжет бойынша 

екікейіпкердің 

өзараәрекеттесу(дәр

ігер 

—

науқас)іскерліктерін

қалыптастыру.Ойын

шық-

алмастырушылармен

ойын барысында, 

өзіжәне ойыншық 

үшінрөлатқару.(қор

шаған 

ортаментанысу,сөй

леуді 

дамыту) 

Күрделі 

заттарменәрекеттер

діорындау 

– 

сақиналарыбартаяқш

амен, 

торлыдорбамен,күре

кшеменсәйкескелеті

н 

ойыншықтарменшар

лардыжылжыту, алу 

жәнеорындарынауыс

тырабілу, 

қазықшалардыылғал

құмғабалғаменқағып,

кіргізе білу. 

"Капитандар" 

тынысалу жаттығуы. 

Мақсат-

міндеттер:тыныс 

алумүмкіндіктерін

ұлғайту. 

Ұзақтынысшығаруға

жаттықтыру. 

Су құйылған 

ыдыстақағаз қайықтар 

жүзіпжүреді.Балаларе

ріндерін түтік 

сияқтышығарып, 

қайық 

алғақарайжылжуүшін"

ф"депдыбыстайды. 

Оданкейінтәрбиешіқат

ты жел 

тұрғанынайтады, 

балалар 

оныңкүшінкөрсетуүші

н"п"дыбысынайтады.(д

ене 

шынықтыру,сөйлеуді

дамыту) 

Серуенгедайындық Серуенгежиналу. 

Мақсат-міндеттер:балалардысеруендеугеқызығушылығынарттыру. 



 Серуендеугеарналғанойынқұралдарынтаңдау,балаларменжекеәңгімелесу;шалбардың,баскиімніңжәне 

бәтеңкеніңдұрыскиюлерінбақылау.(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Серуен Түскіуақыттағасеруендегібақылауды жалғастыру.(қоршағанортаментанысу,сөйлеудідамыту,көркем 

әдебиет) 

Серуенненоралу Серуенненкейінбеті-қолымыздысументазалапжууғадағдыландыру.Жуынукезіндеқолдарын(алақандарынбір-

бірінеүйкелеу)жәнебетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарынсүрту. 

Сылдырлайды мөлдір 

су,Мөлдірсуғақолыңдыж

у.Жуынсаңсенәрдайым,Т

азабетің,маңдайың. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Кешкіас Гигиеналықдағдылар 

Балалардың жағымды эмоцияларын тудыру үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу; 

тамақтанурәсімінұстануғақызығушылықтудыру.Жуынукезіндеқолдарын(алақандарынбір-

бірінеүйкелеу)жәнебетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарынсүрту. 

Қасығымызқайда?Таба

қшамызқайда?Өзімежа

қынтартайық, 

Тамақтытауысыпалайық. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Балалардыңдербесә

рекеті(баяуқимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау 

жәнетағыбасқаәрекет

тер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту,кейіпкерлердіңсөздерінқайталау.(коммуникативтідағдылар,сөйлеудідамыту,қазақтілі,көркемәде

биет)Мақсат-міндеттер. Сөздік қорды ойыншықтар, киімдер, ыдыстар, көлік түрлерін білдіретін зат 

есімдермен,тұрмыстық (киіну, жуыну), ойын (ойнау, салу, домалату, тебу) әрекеттерін білдіретін, қарама-қарсы 

мағыналы(ашу-жабу, бару-келу, алу-салу) етістіктермен, заттардың түсін, пішінін, білдіретін сын есімдермен 

толықтыру.Музыкалықаспаптарменойындар.Қоршағанорта тақырыбынабайланысты әндер.(музыка) 

Мақсат-міндеттер. Әннің әуені мен сөздерін тыңдау, музыкалық шығарманы, көңілді және баяу 

сипаттағыәндерді эмоционалды қабылдау. Айналадағы дыбыстарға еліктеу арқылы ән айтуға қызығушылықты 

ояту(мысалы: мысық мияулайды, ара ызыңдайды). Қимылдарды ойын әрекеттерінде қайталау, оларды 

дыбыстарменжәне сөздерменсүйемелдеу. 

Өнербұрышындақоршағанортатақырыбынабайланыстымүсіндеужұмыстарынжасау.(шығармашылық 



 дағдылар,жапсыру, мүсіндеу,суретсалу) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды жалпақ, дөңгелек пішіндерді мүсіндей білуге, өз қалауы бойынша 

алынғанпішіндердіқұрастыруды,материалдардыұқыптықолданабілуге үйрету. 

Қолдыңұсақмоторикасындамыту.(сенсорика) 

Мақсат-міндеттерн. Күрделізаттармен әрекеттердіорындау–сақиналарыбартаяқшамен,торлы 

дорбамен,күрекшемен сәйкес келетін ойыншықтар мен шарларды жылжыту, алу және орындарын ауыстыра 

білу,қазықшалардыылғалқұмғабалғаменқағып,кіргізебілу. 

Қимыл-қозғалысойындары.(денешынықтыру) 

Балалардың 

үйгеқайтуы(ата- 

аналарғакеңес) 

Әңгімелесу. «Баланы еңбексүйгіштікке тәрбиелеудің құндылығы», «Ерте жастағы бала қандай 

міндеттердіорындайалады?»,«Баланыңөзқолыменжасағаніс-

әрекетініңнәтижесінеқуаныштықатынасынтәрбиелеу». 





 көрсету; 

балалардысусепкі

шті ұстап,суару 

амалынаүйрету. 

қолын сүртіп, 

орнынаілуге 

дағдыландыру;қолын

ың 

тазалығынбайқауғаы

нталандыру,мақтау. 

бөлшектердіөздігі

нен орнынасала 

білугедағдыланды

ру,әрекеттің 

барысынбақылау,

мақтау, 

қолдау. 

ойыншықты 

өзорнына жинай 

білуәдетін 

қалыптастыру,мақтау

. 

ынталандыру;

қамқорлыққа

тәрбиелеу. 

«Кірпі» 

жаттығуыМомақанм

ын 

алайда,(үшсаусақтар

ынтүйістіріп,кірпінің

жүрісінсалады)Тікені

м көп абайла,(екі 

қолыныңсаусақтарын

айқастырып, 

кірпініңтікенектеріжа

сайды).Кіріп кетсе 

қолыңа,Өкпелемежар

айма! 

«Қуырмаш» 

саусақжаттығуы 

Қуыр-

қуырқуырмаш,Балап

анға бидайшаш. 

Басбармақ,Балан

үйрек,Ортантере

к,Шылдыршүмек

,Кішкене 

бөбек.Сен тұр – 

қойыңабар! 

Сен тұр – 

жылқыңабар! 

Сентұр–

ешкіңебар!Сентұр–

сиырыңабар! 

Сен тұр – түйеңе 

бар!Ал 

сеналаңдамай,Қазант

үбінжалап,үйде жат. 

Мына жерде 

құртбар, 

«Қайық!» 

ойыныМақсаты. 

Күшті,тегіс,бағыт

талғандемшығару

дыдамыту; 

ерінбұлшықеттері

нбелсендіру. 

Жабдық:қағазнемес

е 

пластикалыққайықт

ар; бассейн.Су 

бассейнінқағазданж

асалғанқайықтыжіб

еру. 

Алғашындапластик

алыққайықты 

қолданғандұрыс,өйт

кеніқағазқайықтар 

тезсуланып,батыпке

теді.Тәрбиешіқайық

та үрлейді,содан 

кейін 

баланыүрлеугешақы

рады. 

«Қимылдықайта

ла» 

ойыныМақсаты: 

қолдың,саусақтың

қимылдарыныңүй

лесімділігіндамыт

у. 

Жүргізуші 

балаларғақарама-

қарсыотырып,саусақт

арыменкез-

келген«фигураны»кө

рсетеді.(кейбірсаусақ

тар бүгулі, 

алкейбіреуі 

түзу,әртүрлі 

қимылдар).Балалар 

сол 

қимылдытурасолайқа

йталаукерек. 

«Үйдітап»дида

ктикалықойы

ны 

Мақсаты.Заттарды

көлеміне 

қарайажырата 

білугетәрбиелеу. 

Құрал-

жабдықтар:картоннан 

әр түрлікөлемдегі 

үйлер,картоннан 

жасалған 

әртүрлікөлемдегі 

қояндар. 

Педагог 

балаларғақояндарада

сып,үйінтаба 

алмайжүргендерінай

тады. 

Педагогбалаларды 

қояндарға 

көмектесуге,әрқайсыс

ына үй 

табуғашақырады. 



  Мынажердемайбар.

Мына жерде 

қатықбар, 

Қытық,қытық! 

-

Бұлтеңіздепелестетің

дер.Қайықпенжүзуді

бастайық.Қараңдарш

ы,желқандай күшті! 

Біздіңкеме 

қаншалықты 

тезжүзіпкетті.Жарайс

ыңдар! 

  

Таңертеңгіжаттығу Жалпыдамытужаттығулары(доппен). 

1. Б.қ.:Отыру,аяқтарбірге, 

допекіқолда,қолдартөменде.Қолдарымыздыжоғарыкөтеріп,допқақарау,қолдарымыздытөментүсіреміз(4-

6рет). 

2. Б.қ.: Тұрып, доп екі қолда, қол төменде. Отырып, допты еденге аздап ұру, түзеліп тұру (4-6 

рет).Педагогжаттығудыбалаларменбіргеорындайды,балалардыңеңкеймей,отыруларынқадағалайды.

3.Б.қ.:Отыру,аяқтарбірге,доптыекіқолменұстау,тізеде. 

Біржаққабұрылыңыз, доптыеденгетигіземіз, түзутұрамыз.Басқа 

бағытта да солайжасаймыз(әрбағытта3-4рет). 

4.Б.қ.:Тұрып,допеденде. 

Педагогдоптыеденгесоғып,балалардыңназарындоптыңқаншалықтыоңайсекіретіндігінеаударадыжәне 

бәріносылайшасекіруге шақырады(15-20с).Сабырлыжүру. 

(денешынықтыру) 

Таңғыас Гигиеналықдағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдени–гигиеналық дағдыларын жетілдіру, тамақтану кезіндегі қарапайым мінез-

құлықдағдыларынқалыптастыру;балалардыөзбетіменұқыптытамақтанудыүйрету,тамақтымұқиятшайнау,қасықты

оң қолда ұстау, майлықты пайдалану. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және 

бетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарынсүрту. 

Көркемсөз. 

Қасық, нанды 

алайық,Ауқаттаныпал

айық. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Ұйымдастырылған Сәлемдесуойыны"Меніңкөмекшілерім". 



іс-

әрекеткеда

йындық 

Мақсат-міндеттер:балалардыжағымдыкөңіл-

күйгебөленугетарту,сәлемдесурәсімінебаулу;денемүшелерінқабылдаптануғатәрбиелеу. 

Мынау – менің 

жүрегім,Бәрі осыдан 

басталған,Мынау – 

басым 

ақылды.Бәріносыбасқар

ған. 

Мынау – менің оң 

қолым,Мынау– менің 

солқолым.Барлықістіатқар

ған. 

(сөйлеудідамыту) 

Білімберу 

ұйымының 

кестесібойынша 

ұйымдастырылған

іс-әрекет 

1.Сенсорикаданой

ын-

жаттығу"Текшелері

баркөліккеле жатыр" 

Мақсат-

міндеттер.Қасиеттері

не(шамасына)байлан

ысты бірдейзаттарды 

топтаудыүйрету,түст

ердіажыратабілу:қыз

ыл,сары,көк,текшеса

лынғанкөліктіжіппен

өзіңе 

тартуқабілетіндамыт

у,заттың 

дыбысынұғыну,бір 

орындаотыру 

қабілетінтәрбиелеу 

1. «Қимылдықай

тала» 

ойыныМақсаты: 

қолдың,саусақты

ңқимылдарыныңү

йлесімділігіндам

ыту. 

Жүргізуші 

балаларғақарама-

қарсыотырып,саусақт

арыменкез-

келген«фигураны»кө

рсетеді.(кейбірсаусақ

тар бүгулі, 

алкейбіреуі 

түзу,әртүрлі 

қимылдар).Балалар 

сол 

қимылдытурасолайқа

йталаукерек. 

2. Денешынықтыру 

Маман 

1.Дене 

шынықтыруМаман

жоспарымен 

1.Дене 

шынықтыруМаман

жоспарымен 

1.Музыка 

Маманжоспарымен 



  жоспарымен    

2-таңғыас Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту 

жасау;орындыққасүйенбей,шынтақтыдұрысқойыпотыруларынқатаңқадағалау;тамақ ішералдындабалалардыңбір- 

бірінеастыңдәмдіболуынтілеп;тамақтансоңалғысайту.(мәдени-гигиеналықдағдылар,дербесәрекет) 

Серуенгедайындық "Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер:балаларғакиінуменшешінутәртібін үйретужәнедағдыландыру, киінужәнешешінубарысында 

ересектердіңкөмегіне жүгінуге үйрету.(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Серуен Автобусты 

бақылау(қоршаған 

ортаментанысу,сөй

леудідамыту) 

Мақсат-

міндеттер:сыртына

қарапкөліктерді 

ажыратаалуғаүйрет

у. 

Көліктің 

бастыбөліктері

н атайбілу. 

Автобустаотыруере

жесіне 

үйрету.Тәрбиеші 

балаларғажұмбақж

асырады. 

Жүргіздім 

бірүйімді,Жүй

ткісіжұртсүйі

нді. 

Баржолменжұрттыт

асыпжүр, 

Жылдамдыққа

басыпжүр. 

(Автобус) 

Бағдаршамды 

бақылау.(қоршаған

ортамен 

танысу,сөйлеудідам

ыту,көркем 

әдебиет)Мақсат-

міндеттер. 

Балаларға 

бағдаршамтуралы 

ұғым 

беру,бағдаршамныңт

үсіүштүрлішамдарын

ыңкезегіменжанып,к

өше 

қозғалысынаәсер 

етететінінбайқату;ба

йқағыштыққа,зеректі

ккетәрбиелеу.Егер 

жақын 

көшедебағдаршам 

көрінбейжатса 

немесебағдаршамбол

маса,педагогбағдарш

амның 

пішініннемесе 

Қыстаауа-

райынбақылау 

(қоршағанортамен 

танысу,сөйлеуді 

дамыту,көркем 

әдебиет)Мақсат-

міндеттер.Балалар

дақыстуралы 

түсінікқалыптасты

ру. 

Шуақтыкүніқ

ысқыпейзаж 

сұлулығынаназара

ударту 

(айналасыақ, 

ақшыл, қар 

күнсәулесінде 

жарқырайды, 

аспанкөк). Күннің 

қандайекенінебақы

лату(ашық,бұлтпен

жабылған). 

Аппақ қар 

дажауады, 

Ақмамыққа 

толады, 

Көліктерді 

бақылау.(қоршаған 

ортаментанысу,сөйл

еудідамыту) 

Мақсат-

міндеттер.Балаларда 

көліктержайлы 

жалпыұғымдардықа

лыптастыру,көліктер

дің ары-берібағытта 

жүретінінбайқату; 

көліктердіңдөңгелек

теріайналатыны 

туралыайтуға 

ынталандыру;зейінін

,ойлауқабілетін 

дамыту. 

Машиналар 

жүредіары-бері, 

Алғажәнекері.Жүктіт

асымалдайды,Жақын 

жерге, 

алысқабағыттайды. 

Еңбеккебаулу 

Аспанды 

бақылау.(қоршаға

н 

ортаментанысу,сөй

леудідамыту, 

Мақсат-

міндеттер.Балаларды 

аспанныңтаза немесе 

бұлттыболғанынынба

йқауға,түсінатауғаынт

аландыру; 

зейінін,түйсігіндамыт

у. 

-Тап-

тазакөгілдіралаң, 

Бұл - жердің 

шатырыаспан. 

Аспан-

күнніңмекені,Жұлдыз

дар мекені. 

Еңбекке 

баулутапсырмалар

ы:балаларды 

учаскедегіорындықта

рдықылшақтар 

арқылытазалауғашақ

ыру. 

Мақсат-міндеттер: 



 Автобусжола

ушылар 

таситынкөлік.Ола

дамдардытасиды. 

Автобустың 

алдында 

жүргізущі,алартын

дажолаушылар 

отырады.Жолау

шыларавтобуст

ыаялдамада 

тосыптұрады. 

Автобус 

тоқтаған кезде, 

оларавтобусқа 

мініп,орындарғаот

ырады. 

Автобусжүріпбара

жатқанкезде,тұруғ

асалонныңішінде

жүгіруге,есіктіқол

менқозғауғаболма

йды. 

Жүргізуші 

есікашқаның 

тосуқажет. 

Қимылдыойын 

«Пойыз»ойыны(де

нешынықтыру)Ма

қсат-міндеттер: 

балалардыбір- 

суретін 

көрсетуімүмкін. 

- Балалар,бұл не? 

- Бұл-

бағдаршам.Қайта

лайықшы. 

- Жарайсыңдар! 

- Бағдаршамнеүшін

керек?"Бағдаршамд

арұйықтамайды".Ба

ғдаршамдарұйықта

майды,Жымыңдайд

ы,жымыңдайды. 

Бір қарасаң – қып-

қызыл, 

Екі десе – сап-

сары.Тоқтай тұрсаң – 

жап-жасыл. 

Көзікөп,біреубасы.Д

.АхметоваЕңбекке 

баулутапсырмалар

ы:балалардысұхбат

ханаорындықтарынқ

ардантазалауғашақы

ру. 

Мақсат-

міндеттер:балалар

ды 

қарапайымеңбек 

Аяз ата 

келеді,Сыйлы

қтарынбереді. 

«Пойыз» 

қимылдыойыны(д

ене 

шынықтыру)Мақ

сат-міндеттер. 

Балаларда 

дыбыстықсигналбо

йынша 

қимылдаржасау,бағ

анға 

салудағдыларынбек

ітуқабілеттеріндам

ыту. Жаяу 

жүру,біріненсоңбірі 

жүгірудағджы

ларын 

қалыптастыру.Тә

рбиеші:«Менпаро

воз боламын,ал 

сендер 

кішкентайваго

нсыңдар».Бала

лар 

бірініңсоңынан

бірі 

алдында 

тұрғанныңкиімінұс

тапколоннағатұрад

ы. 

«Кеттік», - 

дейдітәрбиеші, 

балалардыңбәрі 

тапсырмалары:бала

ларды 

учаскедегіжемшашар

лардыжемге 

толтыруғашақыру.(е

ңбекдағдылары) 

Мақсат-

міндеттер:балалард

ы ересектіңүлгісіне 

еріп,құстарға 

қамқорлықжасауға 

баулу;қарапайымең

бекәрекеттерін 

жасауғамашықтанд

ыру;жағымды 

эмоциялардыдам

ыту."Торғаймен

автомобильдер" 

қимылды 

ойыны.(дене 

шынықтыру)Балал

ардыңсигналбойын

ша жан-

жаққашашырапжүгі

реалудағдыларынқа

лыптастыру;жылдам

дыққа,шапшаңдыққ

атәрбиелеу; 

ойынсюжетінеілесіп

, 

торғайлардың 

балаларды 

ересектіңүлгісіне 

еріп,қарапайымеңбекә

рекеттерінжасауғамаш

ықтандыру;топтастыр

ымен 

біргеәрекететуге,тазал

ыққабаулу; 

жағымдыэмоцияларды 

дамыту."Жалауға 

жүгір"қимылдыойын

ы.(дене 

шынықтыру)Мақсат-

міндеттер. 

Балаларды 

көрсетілгенбелгі 

жалауға қарайжүгіруді 

үйрету;бұлшық 

еттерді,кеңістікті 

бағдарлауқабілетіндам

ыту. 

- Балалар,жа

лауларменой

найықшы. 

Педагог түсі үш 

түрліжалауды 

алаңныңүшбағытынақ

адапқояды. 

- Балалар 

мынажалаулардың 

түстерінатайықшы 

(қызыл,сары,жасыл). 

- Жарайсыңдар! 

- Қазірменатаған 



 біріне 

соқтығыспайәр 

түрлі 

бағыттақозғалуғаү

йрету. 

Біріншісі– 

паровозда,қалғанда

ры–вагондар. 

Тәрбиешібелгіберед

іде,пойыз алға 

жылжибастайды, ең 

әуелібаяу,кейінжыл

дам,жылдамырақ 

жәнеең 

соңындабалаларжүг

іругеайналады. 

«Пойызбекеткежақ

ындапкеледі»,-

дейді тәрбиеші. 

Балалар 

жүрістібірте – 

біртебаяулатадыда,

пойыз 

тоқтайды.Белгіні 

ести 

салаоларқайтаданб

ағанға тұрады 

дапойыздыңқозғал

ысы 

жаңаданбасталады.

Ойын4- 

5ретқайталанады. 

әрекеттерін 

жасауғамашықтанд

ыру;тазалыққа,еңбе

ксүйгіштіккетәрбие

леу."Машиналарж

үреді" 

қимылдыойыны. 

Мақсат-

міндеттер.Балаларды

қызыл,жасыл не 

сары 

түстітаңбалауыштар

дыңбіріне 

сәйкесқимылдарды 

жасауғаүйрету; 

топтасып,бір-біріне 

соғылмайжүре 

білудағдыларынқал

ыптастыру;жағымды

әсерлергебөленуге 

тәрбиелеу.Педагог 

балаларғакезегіменқ

ызыл,сары және 

жасылтаңбалауышта

рдыкөрсетіпжатып, 

белгілітаңбалауышқа

сайқимылдардыжаса

удыұсынады: 

- жасылтаңбалауыш 

- қолғарульді 

«шу-

шу»депдабырлап,о

ныңартынан 

жүребастайды.Тәрб

иешіпойыздыбір 

бағытта, одан 

кейінекіншібағытт

ажүргізеді,одан 

кейін 

жүрудібаяулатады,

ақырындатоқтайд

ыда: 

«Кідіріс»(«Аялдам

а»),депхабарлайд

ы. Біразуақыттан 

кейінтағыдагудок 

беріледі де 

поездқайтадан 

жолғааттанады. 

қимылдарынсомдау

ғаынталандыру.Пед

агог 

балаларғаторғайлар 

салынғанқалташала

рдыүлестіреді. 

- Балалар, 

торғайларқалай 

қимылдайды?Көрсе

тіңдерші?Педагог 

балаларғаторғайлар

сияқтықанаттарын(қ

олдарын)жан-жаққа 

жайып,бұлғаудыкөр

сетеді. 

- Жарайсыңдар! 

- Балалар, 

торғайларжолға 

отырып, 

жемшоқиды. 

- Қалайшоқитынын

көрсетейікші.Педаг

ог 

балаларғаторғайлар

дыңшоқайып 

отырыпжем 

шоқығанын,саусақт

арыментізесіне 

соққылапкөрсетеді. 

- Жарайсыңдар! 

Педагогбалалардың 

жалауға 

жүгірейік.Мұқият 

болыңдар.Педагогкез

егіменүшжалаудың 

бір 

түсінатап,балалардыс

олжаққабағыттайды. 

- Қанекей, 

балалар,түзутұр! 

- Қызыл (сары, 

көк)жалауға 

жүгір!Педагог дауыс 

күшіншамалықолдана

ды,балалардыңбір-

бірінесоғылмауын 

ескереді."Тегіс 

жолменжүреміз"ой

ынжаттығуы.(дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

алғақарай жылжи 

отырып,қосаяқпенсекір

угежаттықтыру. 



  ұстаған ұқсап, ары-

бері,жан-

жаққабағыттапжүгі

ру; 

- сарытаңбалауыш-

орнында 

тоқтап,шапалақтау, 

- жасылтаңбалауыш 

- жергешоқайып

отыру. 

- Бағдаршамдажасыл

шам - 

Жол 

ашық,машиналар.

Бағдаршамда 

сарышам - 

Шапалақта, 

балалар.Бағдаршам

да қызылшам - 

Тоқтасынма

шиналар.Ой

ынекіретөткі

зіледі. 

"Шеңберге 

дәлде"ойынжатты

ғуы.(дене 

шынықтыру)Мақс

ат-

міндеттер:балалард

а нысанаға(қарды) 

дәлдепатабілу,ептілі

к,мергенділік 

қабілеттеріндамыту. 

 қимылдарын 

көркемсөзбен 

сүйемелдейді,жылжу 

бағытынреттеп,қадағ

алапжүреді. 

- Торғайлар,торғайл

ар,Ұшыңдар,ұшыңд

ар!Жолға 

қоныпотырыңдар, 

Жемді 

шоқыңдар!Педагогру

льдіұстап,автомобил

ьдікөрсетеді,алаңдаш

оқайып 

отырғанбалаларға 

қарайжылжиды. 

- Автомобилькеле

жатыр!Абайлаңда

р! 

Ұшыңдаржан-жаққа: 

- Ұш,ұш!Ой

ынекіретойн

атылады. 

"Аяқұшынатүрып,а

қырынжүрейік"жат

тығуы.(денешынық

тыру)Мақсат-

міндеттер:балаларды

ңбір 

сапта, бірбағытқа 

 



    қарайаяқ 

ұшыменжүре білу 

қабілетіндамыту; аяқ 

бұлшықеттерін,дене 

тепе-

теңдігіндамыту,тыны

салумүшелерін 

жетілдіру. 

 

Серуенненоралу  

Түскі ас Гигиеналықдағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдени–гигиеналық дағдыларын жетілдіру, тамақтану кезіндегі қарапайым мінез-

құлықдағдыларынқалыптастыру;балалардыөзбетіменұқыптытамақтанудыүйрету,тамақтымұқиятшайнау,қасықты

оң қолда ұстау, майлықты пайдалану. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және 

бетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарынсүрту. 

Көркемсөз. 

Қасық,нандыалайық,

Ауқаттаныпалайық. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Күндізгі ұйқы Балалардыңтынышұйықтауынажайлыжағдайжасау. Ұйқыданкейін жәнекүнібойыкиініп-шешінукезінде 

балалардышынықтырудыжүзегеасыру. 

Бірте-біртетұрғызу, 

сауықтыру

шаралары 

 

Бесінас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне 

баулуғабағытталғанжеке-даражұмыс;этикетережелері.Жуынукезіндеқолдарын(алақандарынбір-бірінеүйкелеу) 

жәнебетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарынсүрту. (мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Балалардыңдербесә

рекеті(баяуқимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеуә

рекеті, 

кітаптарқараужәне 

"Неқалай 

дыбыстайды?"

дидактикалық

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

"Қандайпішіндер

жасырынды?"да

мытушыжаттығу

ы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңтүстерді, 

Сөйлеудідамытуд

ан ойын-жаттығу 

"Біздіңкөмекшілер"

Мақсат-міндеттер. 

Балаларғатехника 

"Түрлітүстер(е

кіншібөлім)" 

атты 

мультфильмінкөру. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңнегізгі 

"Биік және 

аласаүйлерді 

құрастырайық" 

үстелойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 



тағыбасқаәрекеттер) көліктердіңдыбыстар

ынаеліктеп, 

дыбыстауғаынталанд

ыру;көліктерді 

ажыратуғаүйрету; 

жағымдыэмоцияларғ

а бөленуқабілеттерін 

дамыту.Педагог 

балаларғамашина, 

паровоз,ұшақтыңдыб

ыстарынтыңдатады,б

олмасасуреттерін 

көрсетіп,көліктер 

шығаратындыбыстар

дыбілдіретін 

сөздердіайтықызады. 

Содансоң,аудиожаз

банытыңдатқанкезд

е,балалартанығанәр

түрлі 

көліктердіңдыбыста

рынбілдіреді: 

паровоз -"ту-ту-

ту",машина- 

"бип-бип",ұшақ-"у-

у-у". 

(сөйлеуді 

дамыту,музыка) 

пішіндерді 

қабылдау,зейінін,ойл

ауқабілеттерін 

дамыту.Құралдар:түр

лі-

түсті,көлемдерібірде

йкөрнекілікжеке 

геометриялықпішінд

ер 

модельдері:үшбұры

ш, дөңгелек,шаршы. 

- Балалар, 

пішіндерсендермен 

тығылмақойнайды. 

Қандайпішіндертығ

ылғандарынайтайық

шы. 

Педагог 

кезегіментүстері 

бөлек екінемесе үш 

пішіндібір-

бірініңартынажасыр

ады. 

Балаларпішіндердіңк

өрінгенбұрыштары 

менқырларына 

қарап,пішіндерді 

атайды.(сенсорика) 

туралы ұғым 

беру,сөздік 

қорларынжаңа 

сөздерментолықтыр

у, 

техникаатауларындұ

рысайтыпажыратабі

луге 

үйрету;меңгерген 

жаңасөздерді 

күнделіктіқолданыст

апайдалануғадағдыл

андыру;тілдерін, 

зейіндерін,есте 

сақтауқабілеттерін 

дамыту;оқу 

қызметіне,достыққа,

адамгершіліккетәрби

елеу. 

түстер 

туралыұғымдарыны

ңқалыптасуынаықпа

лжасау,түстердіатау

ға 

ынталандыру.(сөйле

уді дамыту,музыка) 

үшбұрыштар, 

шаршы,тіктөртбұрыш 

арқылыбиік және 

аласаүйлерді 

құрастыруғаынталанд

ыру; қолдыңұсақ 

моторикасын,жазықты

қты бағдарлаужәне 

ойлауқабілеттеріндам

ыту. 

Құралдар:үшбұрышта

р,шаршылар,тіктөртб

ұрыштардыңұсақ 

модельдері(пластик 

немесе катпақағаз). 

Педагог балаларға 

қалакөшелерінде 

тұрғанбиіктігіәртүрліү

йлерді 

(немесегеометриялықп

ішіндерден 

құрылғансызбаларды) 

көрсетеді.Балаларбиік

жәнеаласа 

үйлердіқұрастырып 

болғаннанкейін,педаго

гүлгінібалалардыңжұм

ыстарыменсалыстырад

ы. 



     Үйдісалғымкеледі,(

шапалақтау)Қабырғ

асы 

керегі,(шапалақтау) 

Қабат-қабат 

кірпіштер(жұдырықтар

ды бір-бірінің үстіне 

қойып,орындарын 

алмастыру)Қатар-

қатар 

кезегі.(жұдырықтарды 

бір-бірінің үстіне 

қойып,орындарыналма

стыру)Д.Ахметова(сен

сорика, 

құрастыру) 

Балалармен 

жекежұмыс 

"Сағаттар" 

қимылжаттығуы. 

"Тик-так". 

"Тик-так, тик-

так,"Жүрсінсағат. 

Біз сағатқа 

ұқсап,Жүреміз:"то

қ-

тақ".Д.Ахметова(к

өркем 

әдебиет,денешын

ықтыру) 

"Шомылу" 

аттымультфильмін

көру.Мақсат-

міндеттер. 

Балалардымультфи

льмнің 

баскейіпкерлерінің

қимылдарынаелікте

уге,әнніңсөздерін 

қайталауғақызықты

ру.(сөйлеуді 

дамыту,музыка) 

Қимылжаттығуы. 

-

Үйдісалғымкеледі,(

шапалақтау)Қабырға

сы 

керегі,(шапалақтау) 

Қабат-

қабаткірпіштер(жұд

ырықтардыбір-

бірініңүстіненқойып

, 

орындарыналмасты

ру) 

Қатар-қатар 

кезегі.(жұдырықтар

дыбір-

бірініңүстіненқойып

,орындарын 

алмастыру) 

"Бағдаршамдар

ұйықтамайды".

Бағдаршамдарұй

ықтамайды,Жым

ыңдайды,жымың

дайды. 

Бір қарасаң – қып-

қызыл, 

Екі десе – сап-

сары.Тоқтай тұрсаң – 

жап-жасыл. 

Көзікөп,біреубасы.Д

.Ахметова(сөйлеуді 

дамыту,көркем 

әдебиет) 

"Шегелер". 

Мақсат-

міндеттер.Ермексазда

нкесектердіүзіп,жұлу

,бағандардыесу,шым

шу амалдарынигерту. 

(мүсіндеу) 



   Д. Ахметова 

(денешынықтыру) 

  

Серуенгедайындық Серуенгежиналу. 

Мақсат-міндеттер:балалардысеруендеугеқызығушылығынарттыру. 

Серуендеугеарналғанойынқұралдарынтаңдау,балаларменжекеәңгімелесу;шалбардың,баскиімніңжәнебәтеңкенің

дұрыс киюлерінбақылау.(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Серуен Түскіуақыттағасеруендегібақылауды жалғастыру.(қоршағанортаментанысу,сөйлеудідамыту,көркем 

әдебиет) 

Серуенненоралу Серуенненкейінбеті-қолымыздысументазалапжууғадағдыландыру.Жуынукезіндеқолдарын(алақандарынбір-

бірінеүйкелеу)жәнебетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарынсүрту. 

Сылдырлайды мөлдір 

су,Мөлдірсуғақолыңдыж

у.Жуынсаңсенәрдайым,Т

азабетің,маңдайың. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Кешкіас Гигиеналықдағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдени–гигиеналық дағдыларын жетілдіру, тамақтану кезіндегі қарапайым мінез-

құлықдағдыларынқалыптастыру;балалардыөзбетіменұқыптытамақтанудыүйрету,тамақтымұқиятшайнау,қасықты

оң қолда ұстау, майлықты пайдалану. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және 

бетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарынсүрту. 

Көркемсөз. 

Қасық,нандыалайық,

Ауқаттаныпалайық. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Балалардыңдербесә

рекеті(баяуқимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптарқара

ужәне 

тағыбасқаәрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту,кейіпкерлердіңсөздерінқайталау.(коммуникативтідағдылар,сөйлеудідамыту,қазақтілі,көркемәде

биет)Мақсат-міндеттер. Сөздік қорды ойыншықтар, киімдер, ыдыстар, көлік түрлерін білдіретін зат 

есімдермен,тұрмыстық (киіну, жуыну), ойын (ойнау, салу, домалату, тебу) әрекеттерін білдіретін, қарама-қарсы 

мағыналы(ашу-жабу, бару-келу, алу-салу) етістіктермен, заттардың түсін, пішінін, білдіретін сын есімдермен 

толықтыру.Музыкалықаспаптарменойындар.Қоршағанорта тақырыбынабайланысты әндер.(музыка) 

Мақсат-міндеттер.Әнніңәуеніменсөздерінтыңдау, музыкалықшығарманы,көңілдіжәнебаяусипаттағы 



 әндерді эмоционалды қабылдау. Айналадағы дыбыстарға еліктеу арқылы ән айтуға қызығушылықты 

ояту(мысалы:мысықмияулайды,араызыңдайды).Қимылдардыойынәрекеттеріндеқайталау,олардыдыбыстарменжә

не сөздерменсүйемелдеу. 

Өнербұрышындақоршағанортатақырыбынабайланыстымүсіндеужұмыстарынжасау.(шығармашылықдағдылар,

жапсыру,мүсіндеу,суретсалу) 

Мақсат-

міндеттер.Балалардыжалпақ,дөңгелекпішіндердімүсіндейбілуге,өзқалауыбойыншаалынғанпішіндердіқұрастыруд

ы,материалдардыұқыптықолданабілуге үйрету. 

Қолдыңұсақмоторикасындамыту.(сенсорика) 

Мақсат-міндеттерн. Күрделізаттармен әрекеттердіорындау–сақиналарыбартаяқшамен,торлы 

дорбамен,күрекшемен сәйкес келетін ойыншықтар мен шарларды жылжыту, алу және орындарын ауыстыра 

білу,қазықшалардыылғалқұмғабалғаменқағып,кіргізебілу. 

Балалардың 

үйгеқайтуы(ата- 

аналарғакеңес) 

Әңгіме.«Баланыңқыңырлығы.Мұндайжағдайларданеістеукерек?»,«Баланыөздігіненкиінугеүйретудіңмаңызы»,«Ба

ланыкөшедеқалайкиіндірукерек». 

о





 көрсету; 

балалардысусепкі

шті ұстап,суару 

амалынаүйрету. 

қолын сүртіп, 

орнынаілуге 

дағдыландыру;қолын

ың 

тазалығынбайқауғаы

нталандыру,мақтау. 

бөлшектердіөздігі

нен орнынасала 

білугедағдыланды

ру,әрекеттің 

барысынбақылау,

мақтау, 

қолдау. 

ойыншықты 

өзорнына жинай 

білуәдетін 

қалыптастыру,мақтау

. 

ынталандыру;

қамқорлыққа

тәрбиелеу. 

Саусақ 

жаттығуы."Біз 

текшеніжинаймыз

". 

Мақсат-

міндеттер.Балаларды

текшелерменойында

р 

алдындасаусақтарын

жаттықтыруғаынтал

андыру;қолдардыңұс

ақмоторикасын, 

ойлауқабілеттерін 

дамыту;достыққатәр

биелеу. 

 
Бізтекшеніжинаймыз

,Мұнараны 

құраймыз:Жұдырыққ

ажұдырық 

Қоямыз,санаймыз. 

 
Бір,екі,үш,төрт, 

«Шар» 

жаттығуыҚолға, 

алып 

шарды,Үрлеймін мен 

былай.Уф-ф-ф, 

Үрлеймін деп 

қатты,Жарыпалдым

шарды. 

Пах. 

(сөйлеудідамыту) 

«Отбасы»саусақг

имнастикасыМа

қсат-

міндеттер.Қолдың

, 

естесақтаудыңұса

қмоторикасындам

ыту. 

Сәлемсаған-

ата,Салемсаған-

апа.Салемсаған-

әке,Салемсаған-

анаБұлсаусақмен(к

ішкентай 

саусақ).Бұлменіңбү

кілотбасым.(Шапа

лақтау).(сөйлеудід

амыту) 

"Қарды 

ұшырайық" 

тынысалу 

жаттығуы(мақтан

ы қолдану).Мақсат-

міндеттер. 

Балалардыңтынысал

ужүйесіндамыту;қар

дыңқасиетіжөнінде 

алғашқыұғымдарды

қалыптастыру;жаса

лып 

жатқанжаттығуданж

ағымды әсер 

алуғабаулу. 

Алғашында 

педагогбалаларға 

жаттығудыжасау 

үлгісінкөрсетеді:мақ

тамамығын 

ашылғаналақанға 

салып,үздіксіз 

үрлейді. 

-Балалар,мамық 

«Құстар» ойын-

имитациясы. 

Мақсат-

міндеттер.Балаларды

ң ырғақтыесту 

қабілетін,дыбыстық 

мәдениетіндамыту; 

көркем 

сөздіайту,қуантуқабіл

етінқалыптастыру. 

Құрал-

жабдықтар:құстар

дың маска-

тақиялары. 

Қарлығаш боп 

ұшайық,Қарға болып 

секірейік.Торғайболып

қонайық, 

Тоқылдапбопшоқиық. 

(сөйлеудідамыту) 



 Бір, екі, үш, 

төрт,Жұдырыққа

жұдырық, 

Биікке 

қалаймыз.Д.Ахмет

ова(сөйлеудідамы

ту) 

  қардыұшырайықшы.

Меналақанымдыашы

п, оған 

үздіксізүрлеймін. 

- Қарға неболды? 

- Иә, қар ұшып 

кетті.Ұзақуақытқалы

қтар,Жау, жау 

енді,Мамыққар! 

Қ.МырзалиевПедаг

ог 

баланыңәрқайсына 

мақтакесегін 

(мамығын),алақаны

насалатындайкөлем

дебереді. 

Жаттығудыұзаққа 

созуға қажетемес. 

(сөйлеуді 

дамыту,денешын

ықтыру) 

 

Таңертеңгіжаттығу Жалпыдамытужаттығулары(доппен). 

1. Б.қ.:Отыру,аяқтарбірге, 

допекіқолда,қолдартөменде.Қолдарымыздыжоғарыкөтеріп,допқақарау,қолдарымыздытөментүсіреміз(4-

6рет). 

2. Б.қ.: Тұрып, доп екі қолда, қол төменде. Отырып, допты еденге аздап ұру, түзеліп тұру (4-6 

рет).Педагогжаттығудыбалаларменбіргеорындайды,балалардыңеңкеймей,отыруларынқадағалайды.

3.Б.қ.:Отыру,аяқтарбірге,доптыекіқолменұстау,тізеде. 

Біржаққабұрылыңыз, доптыеденгетигіземіз, түзутұрамыз.Басқа 

бағытта да солайжасаймыз(әрбағытта3-4рет). 

4.Б.қ.:Тұрып,допеденде. Педагог доптыеденгесоғып,балалардыңназарындоптыңқаншалықтыоңай 

секіретіндігінеаударадыжәнебәріносылайшасекіругешақырады(15-20с).Сабырлыжүру. 



 (денешынықтыру) 

Таңғыас Гигиеналықдағдылар 

Баланыңтамақтануыкезіндебаланықолдайтынжағымдыкөңіл-күйтудыру.Балалардыңбеті-қолдарынжуғызу,таңғы 

асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Ас-суішкенде 

сөйлемеу. Тамақтанып болған соң "рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-бірінеүйкелеу)және 

бетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарынсүрту. 

Көркемсөз.Қасықтарым

ыз біздің,Таңқалдырар 

барлығын!Қасықтарым 

сиқырлы,Тауысадытаға

мды. 

Мінетағам,міне 

ас,Қасықтүктеқалдырма

с! 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Ұйымдастырылған

іс-әрекетке 

дайындық 

Қуанышшеңбері. 

Мақсат-міндеттері:балалардыжағымдыкөңіл-

күйгебөленугетарту,сәлемдесурәсімінебаулу;денемүшелерінқабылдаптануғатәрбиелеу. 

- Қайырлытаң,көздерім(Қабақтысипау) 

- Сендерояңдыңдарма?(Үлкенжәнесұқсаусақтан"дүрбі"жасау) 

- Қайырлытаңқұлағым!(Алақанменқұлақтысипау) 

- Сендерояңдыңдарма?(Саусақтардыкеңашып,құлаққатигізу) 

- Қайырлытаң, қолдарым!(Екіқолды кезек-кезексипау) 

- Сендерояңдыңдарма?(Қолшапалақтау) 

- Қайырлытаң, күн!(Қолдыжоғарысозу) 

- Менояңдым!(Бастыжоғарыкөтеру) 

(сөйлеудідамыту,денешынықтыру) 

Білімберу 

ұйымының 

кестесібойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

1.Мүсіндеудено

йын-

жаттығу 

"Шуақтыкүн" 

Мақсат-міндеттер. 

1."Үстел-

үстіойыны" 

Мақсат-

міндеттер.Үстел 

ойындары 

бұрышындасөренің 

1.Дене 

шынықтыру

Маманжоспарымен 

1.Дене 

шынықтыру

Маманжоспарымен 

1.МузыкаМаман

жоспарымен 



 Балаларды 

"шуақ"сөзімен 

таныстыру,ермексазд

ықолдыңтүзу 

қозғалысыменесуді 

үйретудіжалғастыру, 

ұсақ қолматорикасын 

дамыту,өзеңбегінеқу

анабілу. 

шаңын 

сүртугеынталанды

ру,ойыншықтармен

тазалықта 

ойнаутуралы 

түсіндіру;ойыннан

кейінұсақбөлшекте

рдіөздігіненорнына

сала 

білугедағдыландыр

у,әрекеттің 

барысынбақылау, 

мақтау,қолдау. 

2.Дене 

шынықтыру

Маманжоспарымен 

   

2-таңғыас Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту 

жасау;орындыққасүйенбей,шынтақтыдұрысқойыпотыруларынқатаңқадағалау;тамақішералдындабалалардыңбір- 

бірінеастыңдәмдіболуынтілеп;тамақтансоңалғысайту.(мәдени-гигиеналықдағдылар,дербесәрекет) 

Серуенгедайындық "Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер:балаларғакиінуменшешінутәртібін үйретужәнедағдыландыру, киінужәнешешінубарысында 

ересектердіңкөмегіне жүгінуге үйрету.(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Серуен Аула 

сыпырушыныңжұ

мысын 

бақылау.Адамдард

ың 

еңбегінқұрметтеугет

әрбиелеу;басқаларға 

көмеккекелугеүйрет

у. 

Серуендеукезінде 

Адамдарды 

бақылау. Өтіп 

баражатқан 

адамдарқалайкиіне

ді? 

Бірлесіпжұмысіс

теуге,мақсатқаж

алпыкүшпенжет

угеүйрету. 

Балалардың назарын 

Көліктертердібақ

ылауМақсаты:көп

шіліккөліктерітура

лы 

білімдерінтиянақтау,

жолдажүруережелері

нбілу;үлкендер 

еңбегімен 

техникағадеген 

Ағашты 

бақылауҚыста 

өсімдіктердіңтіршіл

ігі 

туралыбілімдерінқа

лыптастыру;табиғат

тықұрметтеугетәрб

иелеу. 

Балаларғааязды 

Күндібақылау.Таб

иғатқұбылыстарым

ентаныстырудыжал

ғастыру;күнніңбар

лықмезгілдердежар

қыраптұратындығы

н 

көрсету,күнгеқарамау 



 балалардың 

назарынсыпырушын

ыңжұмысынааудару

: 

«Қараңдаршы, 

олқалайтырысады,қа

рдыалыптастайды,се

ндергеойнайтын 

орын 

болуүшінжолдардыт

азартады». 

Сыпырушыныңөзжұ

мысын 

жақсыорындайтынд

ығын,күрек 

пенсыпырғышпен 

шебержұмысжасайт

ындығыннақтылау. 

Қимылдыойын 

«Торғайлар» 

Бір,екі,үш–

Торғай болып 

ұш.Бір,екі,үш– 

Торғайболыпқалқы.

Бір,екі,үш– 

Торғайболыпқон. 

өтіпбара 

жатқанадамдардыңқа

лайкиінгеніне 

аудару.Олардың 

жазда қалайкиінгенін 

естеріндесақтату. 

Ішік, 

пима,қолға

птар, 

Арада жоқ 

тоңғақтар.Баста 

қалың 

малақай,Бізтоңбаймы

з,алақай. 

«Сырғанақ»жатт

ығуыМақсаты: 

балаларғамәтінді 

тыңдауғажәне 

мазмұнғасәйкес 

қимылдаржасауғаү

йрету. 

Бізтебемізсырғанақ,

Таудантөменсырғана

п. 

Біршанадаекеуміз,қ

ұламайдыекенбіз. 

қызығушылыққа

тәрбиелеу. 

Сендер 

қандайкөпшілікке 

арналғанкөлік 

түрлерінбілесіңдер? 

Автобустартоқтайты

н жер қалайаталады? 

( аялдама.)Автобусқа 

қайесіктен міну 

керек?(алдыңғы) 

Қайесіктеншығукере

к?? 

(артқы)Автобустыңқа

йжағынан айналып 

өтукерек? (арт 

жағынан)Неге? 

(жолда 

кележатқанкөліктерж

ақсыкөрінеді)Жолдан

қалайөтукерек? 

(асықпай,үлкендерме

н бірге,алдымен сол 

жаққа,сонан соң оң 

жаққақараукерек) 

Төрт аяғы 

дөңгелек,Қозғалады 

орнынанЖүреді ол 

дөңгелеп,Жүйткиді

желменен, 

Дауысыбаргүрілдек. 

күндерібұталармена

ғаштардыңбұтақтар

ыөтенәзік,тез 

сынатындығын,сон

дықтан 

олардықорғауға,сын

дырмауға,шпатламе

н 

діңгеұрмауға,шанам

енбасыпқалмауғабо

латындығынтүсінді

ріңіз. 

Жасыл 

желенжамылғ

ан,Асыл 

моншақтағыл

ған. 

Міне 

сұлушырша

мызКөптен 

күтіпсағынға

н. 

«Қарғалар»жат

тығуыБалалар 

қарғаныбейнеле

йді, 

тәрбиешігееліктейді,

белгібойыншаәрекет

тетеді. 

Қарға, 

қарға,қарғал

ар,Қар-қар-

қар! 

Қарүстінде 

керекдегенойқа

лыптастыру.Кү

ншығыптұр, 

сондықтан күн 

ашық.Қаркүнсәулесі

ндеәдеміжарқырайды

. 

Күнжарқырамаса-

бұлтты. Күн 

жарқыраптұр,бірақсыр

тта аязбар.Қыста 

күнжарқырайды,бірақ

жылытпайды. 

Аязмұрынменқұлақты

шағыпалады. 

Қимылды ойын 

«Екіаяз» 

Мақсаты: 

жүгіругежаттықты

ру. 

Екідоспызағайынды

Көргенбізғойталайы

ңды 

Мен Аязбын - 

Қызылмұрын, 

МенАязбын-

Көкшілмұрын. 

Менаңдардыіздеймін

Қане,шығыңдар 

қояндар! 

(балаларсекіреді,жүгір

еді)Қатырамын!(Қаша

ды) 

Соданкейінтәрбиеші 



   Қимылдыойын 

«Көліктер 

менторғайлар

» 

Ойыншарты:Бірбалаа

втомобиль, 

қалғанбалаларторғай

ларболып 

орындықтардаотырад

ы.Педагогторғайларғ

а 

жемшашыпшақырад

ы. 

Торғайлар жем 

теребастағанкездез

ырылдапавтомобил

ь 

келеді.Торғайларав

томобильденқашып

орындықтарынаоты

ра қалады. 

Мақсаты: 

балалардыжылдамд

ыққа,шапшандыққа

үйрету. 

жорғалар.Қа

р-қар-қар! 

Борансоқсақарб

олар, 

Қар-қар-

қар!Бұтаға 

қонарқарғал

ар. 

Қар-қар-қар! 

әртүрліжануарлардыа

тайды,албалаларқим

ылдарын салады. 

Серуенненоралу  

Түскі ас Гигиеналықдағдылар 

Баланыңтамақтануыкезіндебаланықолдайтынжағымдыкөңіл-күйтудыру.Балалардыңбеті-қолдарынжуғызу,таңғы 

асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Ас-

суішкендесөйлемеу.Тамақтаныпболғансоң"рақмет"айту.Жуынукезіндеқолдарын (алақандарын бір-біріне 

үйкелеу)жәнебетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарынсүрту. 



 Көркемсөз.Қасықтарым

ыз біздің,Таңқалдырар 

барлығын!Қасықтарым 

сиқырлы,Тауысадытаға

мды. 

Мінетағам,міне 

ас,Қасықтүктеқалдырма

с! 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Күндізгі ұйқы Балалардыңтынышұйықтауынажайлыжағдайжасау. Ұйқыданкейін жәнекүнібойыкиініп-шешінукезінде 

балалардышынықтырудыжүзегеасыру. 

Бірте-бірте 

тұрғызу,сауықтыру

шаралары 

Тақпақ-

оятпақ:"Әтеш".Жата 

ғой, жата 

ғой,Демалып,ұйықтайғой. 

Төсекте:Әтешұйықтайды"б.қ.арқадажатып,қолдыбастанжоғарысозу, 

аяқбірге.Бірқолдыжоғары,созылу,әтешоянды.3р. 

Әтешбидайіздейді"б.қ.отырып,аяқтыайқастыру,қолбелде, бастысолға,алға,солғаеңкейту. 3р. 

Әтеш суішеді" б.қөкшедеотырып, қолтүсірулі,тізерлептұру, 

қолжоғары,алғажәнеастығақолсозыпеңкею,б.қ.оралу. 

Әтеш секіреді"б.қ. аяқбірге, қолбелде. 20с. 

(денешынықтыру) 

Бесінас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне 

баулуғабағытталғанжеке-даражұмыс;этикетережелері.Жуынукезіндеқолдарын(алақандарынбір-бірінеүйкелеу) 

жәнебетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарынсүрту.(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Балалардыңдербесә

рекеті(баяуқимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау 

жәнетағыбасқаәрекет

тер) 

Көркем 

әдебиеттенойын-

жаттығу""Өс-

өс"өлеңі"Мақсат-

міндеттер.Қол-

аяқтарының,саусақт

арыныңқозғалғышт

ығымен 

күшін,олардың 

«Қоян 

қайда»дидакт

икалықойыны 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

кеңістікті 

бағдарлауқабілетін

күшейту; 

ересекадамның 

Қоршағанортамен

танысудан ойын-

жаттығу 

"Біздің деніміз 

сау"Мақсат-

міндеттер.Балаларда 

салауаттыөмірсалты 

туралы 

түсінік 

"Дәрумендер"

жаттығуы. 

Мақсат-

міндеттер:балаларды

ңденемүшелерін 

жетілдіру;ырғаққа 

сайқимылдауға, 

көркем 

сөзгеілесіпайтуға 

Саусақ 

жаттығуы.Мақсат-

міндеттер.Баланың 

тілін, 

қолдыңмоторикасын, 

естесақтау 

қабілетіндамыту; 

жағымдыэмоцияларға

бөлене 

білуқабілетін 



 қимылдарыныңдәлді

гін дамыту. 

Әрқимылды 

мәтінменүйлестіру 

қабілетіннығайту 

(саусақгимнастикасы

, 

саусақойындарыарқы

лы).Балаларда 

«ө»дыбысының 

дұрысайтылуынбекіт

у;Мәтіннің 

қуаныштыинтонация

сынтүсінуге және 

сөйлеукезінде 

белсендіқолдануға,ке

ңістіктікқатынастард

ыбілдіретін 

сөздерді(сол қол, оң 

қол)қолдануға,әрекет

терменүйлестіругеүй

рету. 

 
«Ауарайы»му

льтфильмінқа

рау. 

Мақсат-

міндеттер.Балалар

дыауа-райының 

негізгіқұбылыстар

ын 

байқауға,ажыратуға, 

сөйлеуітуралытүсі

нігінжақсарту;сөзд

іктікеңейту. 

Ойыншықтардың

қай жерде 

екенінбілу;ойынш

ықотырғызылат

ынорындыдұрыса

нықтау. Іс-

әрекеттердеқателі

ктер 

жібермеу. 

Педагог 

балалардықояноты

рған 

шыршаға 

шақырады.Педагог

балалардан:«Қоянқ

айдаотыр?–

депсұрайды.(Ағаша

стында,ағаштыңар

тында, 

ағаштыңалдында,а

ғаштажәне т.б.) 

Содан кейін 

педагогбалалардыбі

р-бірден 

шақырадыжәне 

ойыншықтарменқ

имылдар 

жасаудыұсынады:қ

ұс 

бұтаққасекірді, 

қалыптастыру,пайда

лыөнімдер,спортпен 

шұғылдану,мәдени-

гигиеналықдағдылар

жәнекүнделікті 

өміртуралыбілімдері

нбекіту; 

балалардыңсөйлеуін

дамыту,толық 

жауаптарменжауап 

беруге 

үйрету,логикалық 

ойлаудыдамыту;денс

аулықты 

күтугедегенұмтылыс

тытәрбиелеу. 

машықтандыру;

жағымдыэмоци

ялардыдамыту. 

Музыкалықсүй

емелдеуменөтк

ізіледі. 

Біз бақшаға 

барамыз,(Бірорындаа

дымдау) 

Көкөністержинаймы

з, (Қолы екіжаққа 

созып, кеңашу) 

Бірінші 

қиярдыжұламыз, 

(Еңкейіпқияр 

жұлған 

сыңайтаныту) 

Дөп-

дөңгелекқызанақ,(Е

кіқолдыбіріктіріп 

дөңгелекпішінжаса

у) 

Шалқан өте үлкен 

ақ,(Қолды белге 

қойып,кезек-кезек 

екі жаққабұрылу) 

Сәбізімұзын,Қызы

л-сары 

түсін.(Қолды 

жоғарыкөтеріп,от

ыру) 

Барлығынжинаймыз, 

қалыптастыру. 

"Сен қайда 

бардың?(орыс 

халқыныңтақпағы) 

- Бармақтай 

балғын!Сен 

қайдабардың? 

- Мына 

бауырымменОрманғ

а бардым,Мына 

бауырымменІштімд

е кеспе,Мына 

бауырымменДөп-

ботқа жескем,Мына 

бауырымменӘнсалд

ымкеште.Х.Ерғалие

в,М. 

Әлімбаев 

(көркем әдебиет, 

денешынықтыру) 



 атауға шақыру; ой-

өрісіндамыту.(сөй

леудідамыту) 

саңырауқұлақ

шыршаныңас

тында 

өседі,матрешк

аүйге 

жақын, 

қуыршақдиванға 

отырадыжәнет.с.

с    Қоян 

үстел 

үстіндетұрады, ал 

балаларқатежасаға

нкезде 

бұрылып кетеді. 

 Себетке 

саламыз.(Қол 

шапалақтау)(денеш

ынықтыру,сөйлеу

дідамыту) 

 

Балалармен 

жекежұмыс 

Саусақ 

жаттығуы."Бүгінб

ізқаншамыз?"Мақ

сат-

міндеттер.Балалард

ы 

жаттығусөздерінжә

несаусақтарменқим

ылдардықайталауға

ынталандыру;қолд

ыңұсақмоторикасы

н, 

естесақтау,қуаныш

қабөлену 

қабілеттеріндамыту

. 

Бүгін біз 

қаншамыз?(алақанд

арды ашып,көрсету) 

Санайықбаршамыз. 

(саусақтарды 

"Пирамида 

жинау"ойыны(шағ

ынтоппенойын). 

Мақсат-

міндеттер:балаларға 

пирамидажинауға,пи

рамидасақиналарыны

ңтүсатауларынестеса

қтауға 

үйретудіжалғастыру

Пирамидакішкентай,

3 сақинадан 

тұруықажет. 

(сенсорика) 

"Отырған мынау 

аққоян..."ойыны. 

Алаңныңбіржағында 

қояндардыңорны 

белгіленді. Әрбала өз 

орнынатұрады.Тәрби

ешінің:"Қоршауғажү

гіріңдер"-

дегенсигналы 

бойыншабарлық 

балалардөңгеленіптұ

рады,ал қоянның 

біреуіортағашығады. 

Балалар 

тәрбиешіменбіргетақ

пақоқидыда текстің 

мазмұнынақарайқим

ылжасайды. 

Отыраппақ,бірқоян. 

"Дәрумендер".Ерме

ксазданкесектердіүзі

п,жұлу,шарлардыиле

у,бағандардыесу,ұшт

арын 

қосуамалдарынигерт

у.(мүсіндеу) 

Қимыл 

жаттығуы."Менөс

емін". 

-

Менөсемін,Б

ойым 

өседі.Ойымө

седі. 

Өзіме:"Өс-өс-өс!"–

деймін. 

Д.Ахметова(сөйлеу

ді 

дамыту,денешын

ықтыру) 



 жыбырлату) 

Санап-санап, 

саусақбасып, 

(саусақтардыкезегім

енішкеқарайбүгу) 

Жинайық 

жұдырыққақысып. 

(жұдырыққақысу) 

Д.Ахметова(көрке

м 

әдебиет,денешын

ықтыру) 

 Неткенсап-

сақбұлқоян. 

Құлақтары 

делеңдеп,Әрдыбысқа

елеңдеп.Балалар 

дөңгеленіптұрады. 

"Құлақтарыделеңдеп

" - деген 

сөзтіркесінен 

бастапойын аяғына 

дейінбалаларқолдар

ынжоғары 

көтеріпбілезіктеріне

нбастапқимылдатад

ы.Қоян 

сияқтысекіреді. 

  

Серуенгедайындық Серуенгежиналу. 

Мақсат-міндеттер:балалардысеруендеугеқызығушылығынарттыру. 

Серуендеугеарналғанойынқұралдарынтаңдау,балаларменжекеәңгімелесу;шалбардың,баскиімніңжәнебәтеңкенің

дұрыс киюлерінбақылау.(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Серуен Түскіуақыттағасеруендегібақылауды жалғастыру.(қоршағанортаментанысу,сөйлеудідамыту,көркем 

әдебиет) 

Серуенненоралу Серуенненкейінбеті-қолымыздысументазалапжууғадағдыландыру.Жуынукезіндеқолдарын(алақандарынбір-

бірінеүйкелеу)жәнебетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарынсүрту. 

Сылдырлайды мөлдір 

су,Мөлдірсуғақолыңдыж

у.Жуынсаңсенәрдайым,Т

азабетің,маңдайың. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Кешкіас Гигиеналықдағдылар 

Баланыңтамақтануыкезіндебаланықолдайтынжағымдыкөңіл-күйтудыру.Балалардыңбеті-

қолдарынжуғызу,таңғыасқаотырғызу.Асішумәдениетіментаныстыру.Қасық,шанышқыныдұрысқолдануғаүйрету.

Ас-су 

ішкендесөйлемеу.Тамақтаныпболғансоң"рақмет"айту.Жуынукезіндеқолдарын(алақандарынбір-біріне 



 үйкелеу)жәнебетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарынсүрту.Көркемсөз. 

Қасықтарымыз 

біздің,Таңқалдырар 

барлығын!Қасықтарым 

сиқырлы,Тауысадытаға

мды. 

Мінетағам,міне 

ас,Қасықтүктеқалдырма

с! 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Балалардыңдербесә

рекеті(баяуқимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау 

жәнетағыбасқаәрекет

тер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту,кейіпкерлердіңсөздерінқайталау.(коммуникативтідағдылар,сөйлеудідамыту,қазақтілі,көркемәде

биет)Мақсат-міндеттер. Сөздік қорды ойыншықтар, киімдер, ыдыстар, көлік түрлерін білдіретін зат 

есімдермен,тұрмыстық (киіну, жуыну), ойын (ойнау, салу, домалату, тебу) әрекеттерін білдіретін, қарама-қарсы 

мағыналы(ашу-жабу, бару-келу, алу-салу) етістіктермен, заттардың түсін, пішінін, білдіретін сын есімдермен 

толықтыру.Музыкалықаспаптарменойындар.Қоршағанорта тақырыбынабайланыстыәндер.(музыка) 

Мақсат-міндеттер. Әннің әуені мен сөздерін тыңдау, музыкалық шығарманы, көңілді және баяу 

сипаттағыәндерді эмоционалды қабылдау. Айналадағы дыбыстарға еліктеу арқылы ән айтуға қызығушылықты 

ояту(мысалы:мысықмияулайды,араызыңдайды).Қимылдардыойынәрекеттеріндеқайталау,олардыдыбыстарменж

әне сөздерменсүйемелдеу. 

Өнербұрышындақоршағанортатақырыбынабайланыстымүсіндеужұмыстарынжасау.(шығармашылықдағдылар,

жапсыру,мүсіндеу,суретсалу) 

Мақсат-

міндеттер.Балалардыжалпақ,дөңгелекпішіндердімүсіндейбілуге,өзқалауыбойыншаалынғанпішіндердіқұрастыруд

ы,материалдардыұқыптықолданабілуге үйрету. 

Мақсат-міндеттерн. Күрделізаттармен әрекеттердіорындау–сақиналарыбартаяқшамен,торлы 

дорбамен,күрекшемен сәйкес келетін ойыншықтар мен шарларды жылжыту, алу және орындарын ауыстыра 

білу,қазықшалардыылғалқұмғабалғаменқағып,кіргізебілу. 

Еңбектеу, өрмелеу. Бөренеден (диаметрі15-20сантиметр) аттапөту, 35-40сантиметржоғарықойылғанарқанның 

астынан еңбектеу,құрсауданеңбектепөту(диаметрі45 сантиметр). 

Балалардың 

үйгеқайтуы(ата- 

аналарғакеңес) 

Әңгіме.«Баланыеңбексүйгіштіккетәрбиелеудіңқұндылығы»,«Ертежастағыбалақандайміндеттердіорындайалады?»

,«Баланыңөзқолыменжасағаніс-әрекетініңнәтижесінеқуаныштықатынасынтәрбиелеу». 





 

әрекеті, 

кітаптарқарау 

және 

тағыбасқаәрекет

тер) 

топырақтың 

құрғақболуына 

көңілаудару;өсімдік

тердікүту 

барысындасуаруды

ң үлгісінкөрсету; 

балалардысусепкіш

ті ұстап,суару 

амалынаүйрету. 

сабындауды,суағымы 

астына 

қойып,үйкелепжууын

қадағалау; 

өзорамалынтауып,қо

лын сүртіп, 

орнынаілуге 

дағдыландыру;қолын

ың 

тазалығынбайқауғаы

нталандыру,мақтау. 

ынталандыру,ойын

шықтарментазалық

та ойнаутуралы 

түсіндіру;ойыннан

кейінұсақбөлшекте

рдіөздігіненорнына

сала 

білугедағдыландыр

у,әрекеттің 

барысынбақылау, 

мақтау, 

қолдау. 

еркіменалып,өзгебал

аменбөлісіп,алмасуға

ынталандыру; 

ойнапболғаннан 

кейінойыншықты 

өзорнына жинай 

білуәдетін 

қалыптастыру,мақтау

. 

(денсаулықтарынарұ

қсаттыескеру);балық

тардыңсуастындағыт

іршілігінбақылауғаы

нталандыру;қамқорл

ыққатәрбиелеу. 

Саусақ 

жаттығуы."Торға

й, торғай".Мақсат-

міндеттер.Балалард

ы 

саусақжаттығуынд

ағыторғайдыңшыға

ратындыбысына,пе

дагогтің 

соңынаілесіп,елікте

угеынталандыру;қо

лдыңұсақмоторика

сын,ырғақты 

қабылдау,қуанышт

ы әсер алабілу 

қабілетіндамыту. 

–Торғай,торғай 

"Мозаика","Құр

астырғыш"ойы

ндары. 

Мақсат-

міндеттер:логикалы

қ 

ойлауды,қолдыңұса

қмоторикасындамы

ту. 

(танымдық

дағдылар) 

«Сиқырлы 

қыстырғыштар»

дидактикалықой

ыны 

Мақсат-

міндеттер.Балалар

ға қажеттітүсті 

қыстырғыштарды,

тактильді 

сезімдерді, екі 

түстікезектесіп 

тұратынқыстырғы

штардытаңдауғаүй

рету,шығармашыл

ыққабілетіндамыт

у.Материал:қарапа

йым 

киімдер,басылған 

«Үйдітап»дида

ктикалықойы

ны 

Мақсаты. 

Заттардыкөлеміне 

қарайажыратабілуг

етәрбиелеу. 

Құрал-

жабдықтар:картон

нан әр 

түрлікөлемдегі 

үйлер,картоннанж

асалған әр 

түрлікөлемдегі 

қояндар.Педагогба

лаларғақояндарад

асып,үйінтабаалма

йжүргендерінайтад

ы.Педагог 

«Құстар» 

өлеңінмәнерлеп 

оқу. 

Мақсат-

міндеттер.Тәрбиешіні

ң соңынанеріп, таныс 

сөздердіқайталауға 

дағдыландыру;ке

лісімдісөйлеуді,ес

те 

сақтауды,жағымд

ыэмоциялардыда

мыту. 

Материал: 

құстыңсуретісурет

і. 

Құстар,құстар 

келеді,Даланыжырға

бөледі. 

Көктемкелдідеп 



 (саусақтарды 

бүгу,ашу), 

Шиық-шиық 

(біралақандыашып,

оның үстіне 

екіншіқолдыңсауса

құшымен 

соққылау)!Толғанд

орба, 

Лық-

лық(алақандард

ыжұмып-

ашу).Дорбаны 

ашамыз(ашылға

налақандардыекі

жаққа жаю), 

Тәтті жем 

шашамыз(алақанда

рдыбосұстап,жерге

қарайбұлғау). 

Торғай,торғай,Ұшы

п 

келші(алақандарды 

ашып-жұму). 

Торғай,торғай,Шоқ

ып терші 

(біралақандыашып,

оның үстіне 

екіншіқолдыңсауса

құшымен 

соққылау).Д.Ахмет

ова 

 суреттер. 

Ойынбарысы:ба

лалар 

ағашқабұтақтар, 

күнге -сәулелер, 

қызылшаға- 

шыңдары және 

т.б.тағудыүйренеді

.(сенсорика) 

балалардықояндар

ғакөмектесуге,әрқа

йсысынаүйтабуға 

шақырады.(қорша

ған 

ортаментанысу,сен

сорика) 

бізге, 

Жылы хабар 

әкелді.(сөйлеудідамы

тужәнекөркемәдебие

т) 



 (сөйлеуді 

дамыту,денешын

ықтыру) 

    

Таңертеңгіжаттығу Арқаншеңбербойыменжабылғанжалпыдамытужаттығулары. 

Арқанедендежатыр, балаларшеңберментұрады, аяқтарыарқанныңжанында. 

1.«Арқандыкөрсет» 

Бастапқыұстаным-негізгіұстаным,арқан қолда.1-

арқандыбіргежоғарыкөтеру. 

2-бастапқыпозиция-3 рет. 

2.«Біргееңкей» 

Бастапқыпозиция-кеңтұру,арқанкеудеде,арқандықолымызбенұстау.1-

төменеңкею. 

2-бастапқы ұстаным-3 рет. 

3. «Аяқтарымыз дос» 

Бастапқыпозиция-еденгеаяғымыздышеңбергеқойып,арқанаяғымыздыңастында,қолымыздыартқатіреңіз.1-

тізенібүгеміз. 

2-бастапқыпозиция- 

(денешынықтыру) 

Таңғыас Гигиеналықдағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Көркемсөз 

Дастарханныңәдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-

ай.Тамақтытауысқанбалақай 

Еңкүштіболады.Пай,пай... 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,сөйлеудідамыту) 

Ұйымдастырылған

іс-әрекетке 

дайындық 

Балаларғажағымдыэмоциялықахуалдыұйымдастыруүшінбәсеңдеудыбыстасалмақтыәуенжазбасынқосуғаболады. 

Неткенсұлукөктемшақ!К

өгалдаөскенбақбақ. 

Сары түсмұндакөпекен, 



 Күнніңкөзі–нұр көктем. 

(сөйлеудідамытужәнекөркемәдебиет) 

Білімберу 

ұйымының 

кестесібойынша 

ұйымдастырылған

іс-әрекет 

1.Сенсорикадано

йын-

жаттығу"Әтешім-

алтынайдарым" 

Мақсат-

міндеттер.Балаларды 

шамасынаәрі 

пішініне 

қарай,заттарды 

топтауға 

үйрету;ересек 

адамныңкөмегімен 

құрастырабілу,ұсақмо

ториканыдамыту,құст

арғадегенжақсыкөзқар

асты және бірорында 

отыруқабілетін 

тәрбиелеу. 

1. Сөйлеудід

амытудано

йын-

жаттығу 

"Құстар, 

келіңдер!"Мақсат-

міндеттер.Балаларға 

құстартуралымағлұм

атберу,құсатаулары

ментаныстыру,олард

ыдұрыс атауға 

үйрету;құстар 

туралыбілімдерін 

нығайту,балалардың

естесақтау, ойлау, 

сөздікқорларын,зейі

ндерін,шатастырып 

алмауқабілеттерін 

дамыту;құстарға 

дегенсүйіспеншілікт

ерінтәрбиелеу. 

2. Дене 

шынықтыру

Маман 

жоспарымен 

1.Дене 

шынықтыру

Маман 

жоспарымен 

1.Дене 

шынықтыру

Маманжоспарымен 

1.МузыкаМаман

жоспарымен 



2-таңғыас Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту 

жасау;орындыққасүйенбей,шынтақтыдұрысқойыпотыруларынқатаңқадағалау;тамақішералдындабалалардыңбір- 

бірінеастыңдәмдіболуын тілеп;тамақтан соңалғысайту.(мәдени-гигиеналықдағдылар,дербесәрекет) 

Серуенгедайындық "Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер:балаларғакиінуменшешінутәртібін үйретужәнедағдыландыру, киінужәнешешінубарысында 

ересектердіңкөмегіне жүгінуге үйрету.(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Серуен Көктемгіауарайын Жылғалардан Бұлттарды Ауладағықұстарды Аспандыбақылау. 

 бақылау.(қоршаған аққан суды бақылау.(қоршаған бақылау (қоршағанортамен 

 ортаментанысу, бақылау.(қоршаған ортаментанысу, (шығаратын танысу,сөйлеуді 

 сөйлеудідамыту, ортаментанысу, сөйлеудідамыту, дыбыстары). дамыту,көркем 

 көркемәдебиет) сөйлеудідамыту, көркемәдебиет) (қоршағанортамен әдебиет) 

 Мақсат-міндеттер. көркемәдебиет) Мақсат-міндеттер. танысу,сөйлеуді Мақсат-міндеттер. 

 Балаларғакөктем Мақсат-міндеттер. Балалардыкөк дамыту,көркем Балалардыаспанның 

 мезгіліжөнінде Балалардың назарын аспандаақбұлттарды әдебиет) тазанемесебұлтты 

 жалпытүсініктер жылғарларданаққан бақылауға Мақсат-міндеттер. болғанынбайқауға, 

 беру,күннің суларғааудару; машықтандыру; Балаларды түсінатауға 

 жылынуына, ерігенқардың бұлттардың ақ құстардың ынталандыру;зейінін, 

 құстардың қайтып суларға мамықтарғажәне шиқылдаған түйсігіндамыту. 

 келуіненазараудару; (шалшықтарға, тағы басқа дыбыстарын -Тап-тазакөгілдір 

 қардыңеріп өзендейағымдарға) бейнелерге тыңдауға алаң, 

 жатқанына, айланатынын ұқсайтындарына ынталандыру; Бұл -жердіңшатыры 

 адамдардыңжеңіл байқату;көктемгі көңілаудару. құстардың аспан. 

 киімкиінгенін құбылыстың,күн "Аспанда". дыбыстарына Аспан-күнніңмекені, 

 байқату;ойлау жылынып, қардың Бірбұлт шықтыбие еліктеугеүйрету. Жұлдыздармекені. 

 қабілеттерін,зейінді, ерігенітуралы болып, -Балалар,тыныш Еңбеккебаулу 

 жағымды алғашқыұғымдарын Бір бұлтшықтытүйе тұрайықшы.Естіп тапсырмалары: 

 эмоцияларды қалыптастыру; болып, тұрсыңдарма?Бұл балалардыағаштан 

 дамыту. білімділікке, Бірбұлт шықты нелердіңдыбыстары түсіпқалғанұсақ, 

 -Балалар, зеректіккетәрбиелеу. шошқаболып, шығады?Біреу құрғақбұтақтарды 

 қараңдаршы! - Тулайбер,өзен! Бірбұлт шықты "шиық-шиық"деген жинауғашақыру. 

 -Айналадақареріп Шулайбер,өзен! қошқарболып. дыбыстарды Мақсат-міндеттер: 



 жатыр,күнжылыды. 

- Адамдар 

жылыкиімдерінтас

тады. 

- Күнімізбізгекүлімд

ептұр,шуақтарымен

ойнап. 

- Көктем, 

көктем,Құстар 

көкке.Ұшты 

жан-жаққаҚонды 

бұтаққа.Д.Ахмет

оваЕңбекке 

баулутапсырма

лары: 

балалардыағаштантү

сіпқалғанұсақ,құрғақ 

бұтақтардыжинауға 

шақыру.(еңбек 

дағдылары)Мақсат-

міндеттер:балаларды

қарапайымеңбекәрек

еттерін 

жасауғамашықтанды

ру;топтастырымен 

біргеәрекет етуге 

баулу;шымырлыққа,

еңбексүйгіштіккетәр

биелеу. 

"Жүрейік"

қимылды 

жаттығуы. 

Күшіңді 

жазғаСыйлайберөзен

!Сыйлайбер,өзен!Ж.

КәрбозинЕңбекке 

баулутапсырмалар

ы:балалардыағашта

нтүсіпқалғанұсақ,құ

рғақ 

бұтақтардыжинауға 

шақыру.(еңбек 

дағдылары)Мақсат-

міндеттер:балаларды 

ересектіңүлгісіне 

еріп,қарапайымеңбе

кәрекеттерін 

жасауғамашықтанды

ру;топтастырымен 

біргеәрекет етуге 

баулу."Үйректіңбал

апандарыменкүшік

"қимылдыойыны.(

дене 

шынықтыру)Мақс

ат-

міндеттер.Балалард

ыойынжелісін 

түсініп,кейіпкерлер

гееліктеп 

қимылдуғаүйрету;ж

үгіружәне 

секірудағдыларын 

Қ.Мырзалиев.Еңбек

ке 

баулутапсырмалар

ы:балалардыағашта

нтүсіпқалғанұсақ,құ

рғақ 

бұтақтардыжинауға 

шақыру.(еңбек 

дағдылары)Мақсат-

міндеттер:балаларды

қарапайымеңбекәрек

еттерін 

жасауғамашықтанды

ру;топтастырымен 

біргеәрекет етуге 

баулу;шымырлыққа,

еңбексүйгіштіккетәр

биелеу."Бұлттар 

ұқсапұшайық"қим

ылойыны.(дене 

шынықтыру)Мақс

ат-

міндеттер.Балаларғ

а 

бірбағыттанекіншік

өрсетілгенбағытқақ

арайжүгірудіүйрету

. 

-

Балалар,менже

лмін,сендер 

бұлттарсыңдар. 

шығарады. 

- Иә,бұлқұстар

шиқылдайды. 

- Құстар 

ұқсапдыбыстайықшы

.Жарайсыңдар!Еңбе

кке 

баулутапсырмалар

ы:балаларды 

учаскедегіорындықта

рдықылшақтар 

арқылытазалауға 

шақыру.Мақсат-

міндеттер:балаларды 

ересектіңүлгісіне 

еріп,қарапайымеңбек

әрекеттерін 

жасауғамашықтанды

ру;топтастырымен 

біргеәрекететуге,таза

лыққа 

баулу;жағымды 

эмоцияларды

дамыту. 

"Кімтыныш?"қим

ылды 

ойыны.(денешыны

қтыру)Мақсат-

міндеттер. 

Балалардыбірбағытт

атынышжүру 

әдебінеүйрету, 

балаларды 

ересектіңүлгісіне 

еріп,қарапайымеңбе

кәрекеттерін 

жасауғамашықтанды

ру;топтастырымен 

біргеәрекет етуге 

баулу."Қаздар" 

қимылдыойыны.(д

ене 

шынықтыру) 

Мақсат-

міндеттер.Балаларды 

көркемсөзмәтінін 

мұқият тыңдап,белгілі 

сигнал 

сөзінестігенкезде,бірба

ғытта,бір-

бірінесоғылмай, 

жүгіругеүйрету; 

жүгірудеқолдарын 

жан-

жаққабұлғап,қаздыңқи

мылын 

қайталауғаынталандыр

у;айтылған сөздер 

менжаттығудан 

жағымдыәсер алуға 

баулу. 

Педагог 

балаларғаойын 

шартынтүсіндіреді: 

"Балалар,сендер 

қазқұстарыболасыңд

ар.Мені 



мұқияттыңдаңдар. 



 Мақсат-

міндеттер.Балалард

ың саппен,бір-біріне 

соғылмай,белгілі 

бағыттаырғақпен 

маршбасыпжүрудағ

дысынқалыптастыр

у,достыққа,шапшаң

дыққатәрбиелеу. 

-

Жүрейік,жүрейік,Қ

олдыкөккесермейік

, 

Күнге сәлем 

берейік,Шапалақтап, 

күлейік.Жаттығу 

бірнеше 

ретөткізіледі.Педагог

балалардың 

жүрудегіқауіпсіздігін 

бақылайжүреді. 

"Доптар 

сияқтысекірейік

"қимылдыжатт

ығуы. 

(денешынықты

ру) 

Мақсат-

міндеттер:балалар

дыбірорында екі 

аяқпенсигналбой

ынша 

секіребілу 

жетілдіру.Педагог 

балаларғакейіпке

рлердіңтаңбалауы

штарынүлестіреді

. 

- Балалар,үйрексуда

жүзуді 

ұнатады,былай 

қимылдайды.Педаго

г 

қолдарынсәлартқаса

лып,шағын 

адымдарменжүрудік

өрсетеді. 

- Қанекей,қайт

алайықшы.Жар

айсыңдар! 

- Алкүшікқалай

қимылдайды?Кө

рсетіңдерші. 

- Жарайсыңдар! 

- Балапандар,

балпандаңдар! 

Басқа 

балапандарданқалма

ңдар! 

Қаңқылдаймыз,

қаңқылдаймыз:

Қаңқ-қаңқ-

қаңқ!Қаңқ-қаңқ-

қаңқ! 

Алкүшігімжүгіреді, 

- Ап-ап-ап!Ап-ап!-

үреді. 

- Сен,күшігім, 

- Менсендерге"Қатт

ы жел соқты!"деген 

кезде,сендермен 

көрсеткен 

жерге,бұлттарға 

ұқсап"ұшасыңдар". 

"Аю, тұр, 

ояншы!"қимылды 

ойыны.(денешыны

қтыру)Мақсат-

міндеттер. 

Балаларды 

топтасыпбір 

бағытта,сигналбойы

нша қарама-қарсы 

бағытта, бір-біріне 

соғылмай,жүгіре 

білуқабілеттерінеүйр

ету;шапшаңдыққа,ж

ылдамдыққабаулу. 

- Балалар, 

күнжылынды, 

алапандағы аюымыз 

әліұйықтапжатыр 

екен. 

- Қанекей,барлығ

ымызбіргебарып,

аюды 

оятайықшы. 

- Аю оянып 

кетсе,қолға 

ұсталыпқалмаңдар

,қашуға 

туракеледі. 

аяқтыңтабанынто

лық басып 

жәнеаяқтыңұшым

енжүріпқимылдау

дағдыларынқалып

тастыру;сигналғас

айқозғалуғаынтал

андыру. 

- Балалар, ал 

қазір,аяқтарымызд

ы 

нықбасып,меніңсо

ңымнан 

сайғақарайжүрейік

.Сайға 

қарайадымдаймыз,

Түрлі 

дыбыстытыңдайм

ыз.Көрейік.Бұл 

қайбұрыш? 

Тыңдайық. Тыныш 

...Тыныш... 

- Қанекей, 

аяқтыңұшымен 

тынышжүрейік... 

- Бұлжақтанебаре

кен? 

- Тамаша 

...Педагог 

белгіліобъекті

ні 

тапқандарынайтады, 

Сөздерді 

меніңсоңымнан 

қайталауғаболады. 

Мен "бидайшаш" 

сөздерінайтқанда,мағ

анқарайқолдарыңдыб

ылайжайып,бұлғап,ба

рлығыңжүгіресіңдер. 

Педагог 

қаздардыңқимылдарын 

балаларғабіразқайтала

тады. 

Балалар 

біржаққаауысыпкетке

нде,педагог алшақ 

қарама-қарсыжерге 

барып,ойынды тағы 

бір ретжүргізеді. 

Балалардыңбір-

бірінесоғылмауынеске

рукерек. 

- Қазым,қазым,

қалқылда, 

Көлдежүзіпсалқында.

Жемшашайын -

жейсіңбе, 

Кәмпитбершідейсіңб

е? 

- Жоқ, 

жоқ,Кәмпит, 

тәттіболмайд

ыас, 

Арпамененбидай 



 қабілеттерін 

дамыту;шымырлыққ

а,шапшаңдыққа,дост

ыққатәрбиелеу. 

соқтықпа!Үйректер

діқорқытпа!Алғаш

ында 

педагогкүшіктіңрө

лінөзіатқарады.Бал

аларжан-жаққа 

қашады.Содансоңс

оңғысөздерде бір 

жергежиналады. 

"Аюдыңорм

анында" 

қимылды 

жаттығу.(дене 

шынықтыру)Мақса

т-

міндеттер:балаларды

ңбір-біріне 

қақтығысыпқалмай, 

аяқтарды 

кеңқалыптаұстап,жүг

іре білу 

қабілетінқалыптасты

ру. 

-

Аю,тұр,ояншы!Қанд

ай 

ұйқыжансың!Аспанғ

а қарайық,Құстарды 

тыңдайық.Педагог 

аюдыңкейіпкерінөзіс

омдап, 

немесеойыншық 

аюдыотырғызып 

қояалады. 

Балалардың

жүгірудегіқа

уіпсіздігінқа

дағалайды. 

"Өз орныңды 

тап"қимылдыойын

ы.(дене 

шынықтыру)Мақсат

-

міндеттер:балаларды

сапға(түзу сызық, 

жіпбойына)сигналбо

йынша 

тізілуге,сигнал 

бойынша жан-жаққа 

шашырапжүгіругедағ

дыландыру;зейінді 

болуға,шапшаңдыққа

, 

достыққатәрбиелеу. 

балаларды 

мақтайды.Жаттығу 

бірнеше 

ретөткізіледі,жүруба

ғыттары 

ауысады."Көлшікте

нөт"қимылды 

жаттығуы.Мақса

т-

міндеттер:балалар

дыбір 

орнынан 

ұзындыққаекіаяқпена

лғасекіребілу 

қабілетінқалыптасты

ру; тепе-

теңдік,ептілік,көзбен

мөлшерлеусезімдерін

дамыту. 

шаш. 

С.Бегалин"Шеңберде

н шықпа"жаттығуы. 

Мақсат-

міндеттер:балаларды 

шеңбергетұрып, 

шеңбердіңбойыменқ

имылдауғабаулу; 

кеңістіктібағдарлауға

, 

мұқияттылыққа,дос

тыққатәрбиелеу. 

Серуенненоралу Киініп-шешінукезіндекиімдерінбелгілітәртіппен шешужәнекию,оларды дұрысбүктеу. 

Түскі ас Гигиеналықдағдылар 



 Мақсат-міндеттер. 

Көркемсөз 

Дастарханныңәдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-

ай.Тамақтытауысқанбалақай 

Еңкүштіболады.Пай,пай... 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,сөйлеудідамыту) 

Күндізгі ұйқы Балалардыңтынышұйықтауынажайлыжағдайжасау. Ұйқыданкейін жәнекүнібойыкиініп-шешінукезінде 

балалардышынықтырудыжүзегеасыру. 

Бірте-бірте 

тұрғызу,сауықтыру

шаралары 

Тақпақ-оятпақ:"Қанаттарымыздыкүнгежылытайық". 

Балаларшалқасынанжатады, қолдарыжандарында;қолдарынжоғарыкөтеріп,"жылынайық"депайтадыда,қайта 

түсіреді. 

"Аяқтарыңдыжасыр"жаттығуы. 

Балалар шалқасынан жатады, аяқтарын жоғары көтеріп, "аяқтарыңды жасыр" деп, аяқтарын қайтадан 

кереуеткежайлаптүсіреді. 

Кереуеттерініңжандарынанжүру. 

Алтын айдарлы 

әтеш,Адымдапкележа

тыр.Балапандарын 

қуып,Қорағақамапжа

тыр. 

Қосаяқпенбірорындажәнеалғақарайжылжыпсекіру.Қолдареркін. 

Шынықтыруіс-шаралары. 

Дымқылшүберекпенсүртіну, ысқылау. 

Дәстүрден тысәртүрлікедергілерібарденсаулықжолдарыменжүру. 

Бесінас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне 

баулуғабағытталғанжеке-даражұмыс;этикетережелері.Жуынукезіндеқолдарын(алақандарынбір-бірінеүйкелеу) 

жәнебетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарынсүрту. (мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Балалардың 

дербесәрекеті(баяуқ

имылдыойындар, 

үстелүстіойындары, 

"Әр құстың 

өзорыныбар"д

идактикалық 

ойыны. 

Сөйлеудідамытуд

ан ойын-жаттығу 

"Құстар,келіңдер!" 

Саусақ 

жаттығуы."Тамш

ылар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардытақпақ 

«Тоқылдақ» 

саусақжаттығуыТа

қылдатып,мазаны 

ап, 

«Қауырсынды 

аулау»жаттығуы 

Құрал-жабдықтар: 

қауырсындар. 



бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау 

жәнетағыбасқаәрекет

тер) 

Мақсат-

міндеттер:балаларды

әрқұстүрініңбірөкіліт

уралықысқашаәңгіме

лерденалынған 

мәліметтердіқолдана 

отырыпжыртқыш, 

судажүзетін,батпақт

ыкөлдердеөмірсүреті

нқұстардыңбейнелері 

барсуреттерді 

дұрыстаңдауғажатты

қтыру. 

Барысы. 

Педагогкестеде 

бейнеленгенқұстар 

туралы 

шағынәңгімелер 

тыңдауғаұсынысбілд

іреді. 

Құстардыңтұ

мсығының,ая

қтарының 

құрылымын 

жәнеқылықтарынсип

аттағанда 

мұқиятназар 

аударуларынсұрайды

. 

Тұмсықтыңқұстарды

ң 

өміріндемаңыздырөл 

атқаратынынайту. 

Мақсат-

міндеттер.Балаларға 

құстартуралымағлұм

атберу,құсатауларым

ентаныстыру,оларды

дұрыс атауға 

үйрету;құстар 

туралыбілімдерін 

нығайту,балалардыңе

стесақтау, ойлау, 

сөздікқорларын, 

зейіндерін,шатастыр

ып алмауқабілеттерін 

дамыту;құстарға 

дегенсүйіспеншілікте

рінтәрбиелеу. 

сөздерінайтаотыры

п,саусақтарменқим

ылдардыойдағыдай 

жасауғаынталанды

ру;қолдыңұсақмото

рикасын, 

естесақтау,қуаныш

қабөлену 

қабілеттеріндамыту

; қардыңерігені 

туралыұғымдарынқ

алыптастыру. 

Педагог 

балаларғақардың 

ерігенінбайқатады,

үлгінікөрсеткеннен 

кейін,балаларғақай

талатады. 

Көкаспанғакүншықт

ы, 

(алақандардыайқасты

ра 

қосу,саусақтардысозу

,алақандардыары-

берібұрау) 

Таратып 

мыңшуақты. 

Аппақ қарды 

ерітіп,(саусақтарды

ашып- 

жұму, толқындар 

Ағаштарды 

тазалап.Тоқ-тоқ-

тоқ,Ормандарды 

емдейді,зиянкестітаз

алар. 

Тоқ-тоқ-тоқ. 

(сөйлеудідамыту) 

Мақсат-

міндеттер.Тәрбиеші 

қауырсындыалып,оныб

иікке ұшыпкететіндей 

етіп үрлейдіжәне 

баланы оны ұстапалуға 

шақырады. 

(денешынықтыру) 



 (сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортаментанысу) 

 жасау)Ағыз

ып 

мыңбұлақты

. 

 
Тамшыланып 

ағады,(саусақтармен 

үстелбетіне, тізеге 

кезексоққылау) 

"Там-там-там" – 

депсоғады, 

Шатырдан 

жергетүсіп, 

Шалшық 

бетінқағады. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді 

дамыту,денешын

ықтыру) 

  

Балалармен 

жекежұмыс 

"Құстарға 

жем".Мақсат-

міндеттер.Ермексазд

ан 

шамасыбірдейұсақке

сектерді 

үзу,жемдерді 

илеуамалдарын 

игерту.(мүсіндеу) 

"Қандай аңға 

небересің?"дамыту

шыойыны.Мақсат-

міндеттер. 

Балалардыңаңдарой

ыншықтарынатауға,

олардыңәрқайсысын

ақандайзатты 

(коректі)беретінінай

туғаынталандыру,да

ғдыландарыру;әлеу

меттік 

қатынастар 

"Күндер". 

Мақсат-

міндеттер.Ермексазд

анкесектерді үзіп 

жұлу,шарлардыилеу,

бағандардыесу,ұшта

рын қосуамалдарын 

игерту.(мүсіндеу) 

"Сылдырмақтарме

н билеу" 

жаттығуы.Мақсат-

міндеттер:балаларды 

музыкаырғағына, 

педагогтіңкөрсеткені

не 

сайқимылдардыорын

дауғадағдыландыру;

жағымды 

эмоцияларды

дамыту. 

1. Сылдырмақеденде 

жатыр.Аяқты 

"Құстардың 

дауысы"дидактикал

ық 

ойыны. 

Мақсат-

міндеттер:балаларға 

құстардыңдыбыстары 

жайындағытүсініктерді 

беру,құстардыңдыбыст

арын 

еліктеуішсөздерарқыл

ыайтқызып,артикуляци

ясынжетілдіру. 

Балаларерексек 



  негіздерінсалу,тілін,э

моциялыққұбылыста

рдыдамыту. 

Құралдар: 

аңдаройыншықтары(

резинадан,пластикте

нжасалған),жеміспен

көкөністердің,өзгеұс

ақ 

заттардыңнақпішінд

ері. 

- Балалар, 

бізгеқандайаңдарке

лді? 

- Қандай аңға 

небересіңдер?Бала

ларқоянға-

сәбіз,түлкіге-

кәмпит, қасқырға -

бауырсақ, - тиінге -

саңырауқұлақберет

іні 

туралыайтыпжатад

ы. 

- Қандайаңғане

береміз? 

Дәмді 

қоректітеремі

з: 

Қоянға - 

сәбізді,Түлкігекә

мпитті,Қасқырға

болсын 

бауырсақ, 

 табанға қою. 

2. Екі 

жаққабұрылып, 

жартылайотырып-

тұру. 

3. Қолшапалақтау. 

4. Екіаяқпенсекіру. 

5. Айналу. 

6. Сылдырмақты

жоғары 

көтеріп,сылдыр

лату. 

7. Сылдырмақпен

билеу. 

Жаттығу 

соңындаәуенырға

ғыменсылдырмақ

тардысебетке 

салуғашақыру.(м

узыка) 

адамның 

сұрақтарынасәйкес 

құстардыңдауысына 

еліктеп,аталғанқұсты

ңдауысынсалыпжауа

пбереді. 

- Қарға 

қалайдыбыстайды?(

Қарғақарқылдайды. 

"Қар -қар-қар"-

дейді!) 

- Бұлбұлқұс 

қалайдыбыстайды? 

(Бұлбұлсайрайды. 

"Тёх -Тёх" -

дегендыбысшығарады

.) 

- Торғай қандай 

дыбысшығарады? 

(Торғайшырылдайды. 

"Шиық-шиық!" -

дейді.) 

- Көкек 

қалайдыбыстайды? 

(Көкек:"Көкек-көкек"-

дейді.)(сөйлеудідамы

ту) 



  Тиінге-

саңырауқұлақ.(сөй

леуді 

дамыту,қоршаған

ортамен 

танысу) 

   

Серуенгедайындық "Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер:балаларғакиінуменшешінутәртібін үйретужәнедағдыландыру, киінужәнешешінубарысында 

ересектердіңкөмегіне жүгінуге үйрету.(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Серуен Түскіуақыттағасеруендегібақылауды жалғастыру.(қоршағанортаментанысу,сөйлеудідамыту,көркем 

әдебиет) 

Серуенненоралу Серуенненкейінбеті-қолымыздысументазалапжууғадағдыландыру.Жуынукезіндеқолдарын(алақандарынбір-

бірінеүйкелеу)жәнебетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарынсүрту. 

Сылдырлайды мөлдір 

су,Мөлдірсуғақолыңдыж

у.Жуынсаңсенәрдайым,Т

азабетің,маңдайың. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Кешкіас Гигиеналықдағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Көркемсөз 

Дастарханныңәдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-

ай.Тамақтытауысқанбалақай 

Еңкүштіболады.Пай,пай... 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,сөйлеудідамыту) 

Балалардыңдербесә

рекеті(баяуқимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеуә

рекеті, 

кітаптарқараужәне 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту,кейіпкерлердіңсөздерінқайталау.(коммуникативтідағдылар,сөйлеудідамыту,қазақтілі,көркемәде

биет)Мақсат-міндеттер. Ересектермен, құрдастарымен қарым-қатынаста алғашқы әдеп нормаларына сәйкес 

сөздердіқолданудыүйрету(амандасу,қоштасу,рахметайту). 

Музыкалықаспаптарменойындар.Құстартақырыбынабайланыстыәндер.(музыка) 

Мақсат-міндеттер.Айналадағыдыбыстарғаеліктеуарқылыән айтуғақызығушылықтыояту(мысалы:мысық 



тағыбасқаәрекеттер) мияулайды,араызыңдайды).Әнайтукезіндебалалардыбелсенділіктанытуғаынталандыру,ересектіңорындауындағыә

нніңсөздерін біргеқосылыпайту(дыбыстарғаеліктеу, сөзтіркестерін қайталау). 

Өнер бұрышында құстардың мүсіндеу жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, 

мүсіндеу,суретсалу) 

Мақсат-

міндеттер.Балалардыжалпақ,дөңгелекпішіндердімүсіндейбілуге,өзқалауыбойыншаалынғанпішіндердіқұрастыруд

ы,материалдардыұқыптықолданабілуге үйрету. 

Қолдыңұсақмоторикасындамыту.(сенсорика) 

Мақсат-міндеттер.Біртектізаттардыортақбелгісі:пішіні,түсібойыншатоптастыру,саусақтардыңұсақмоторикасын 

дамыту үшін заттармен әрекет жасау, дидактикалық ойындар барысында және 

тұрмыстабалалардыңсенсомоторлық «көзбенқолды»үйлестіру. 

Табиғатбұрышынқарастыру.(қоршағанортаментанысу) 

Мақсат-

міндеттер.Өлітабиғатзаттарыныңқасиеттерін(су,құм,тас)ойынарқылытүсіну(судықұю,төгу,шашу,құмдысалу,шаш

у,жинау,мүсіндеу,тастыжинау,қалау). 

Табиғаттағыауа-

райықұбылыстарынбақылау(жаңбыр,жел,күнніңжарқырауы,қар).Көгөністер(қызанақ,қияр,сә

біз)менжемістердің(алма,алмұрт,шие,өрік) 

сыртқытүрінтанужәнеатауларынбілу.Өсімдіктердің(ағаш,жапырақ,гүл)өзіннемесеолардысуретінентану 

жәнеатау. 

Балалардың 

үйгеқайтуы(ата- 

аналарғакеңес) 

Әңгіме.«Баланыңқыңырлығы.Мұндайжағдайларданеістеукерек?»,«Баланыөздігіненкиінугеүйретудіңмаңызы»,«Ба

ланыкөшедеқалайкиіндірукерек». 





 қолдау. ойыншықты 

өзорнынажинайбіл

у 

әдетінбекіту,мақтау. 

 тәрбиелеу.  

Ойынжаттығулар

Мақсат-

міндеттер.Альбомд

арменсюжеттік 

суреттердіқарастыр

у.(сөйлеуді 

дамытужәне 

көркемәдебиет) 

 
"Мозаика","Құр

астырғыш"ойы

ндары. 

Мақсат-

міндеттер:логикалы

қ 

ойлауды,қолдыңұса

қмоторикасындамы

ту.(математика 

негіздері,құ

растыру) 

«Көктемде 

киілетінкиімдер»ди

дактикалық 

ойыны. 

Мақсат-

міндеттер:жыл 

мезгіліне 

сайкиімдерді 

таңдайбілудіүйрет

у. 

Ойынбарысы:балала

рдыңалдындағы 

үстелдіңүстінде 

жазғы жәнекөктемгі 

киімдердіңсуреттері 

берілген.Балалар 

қысқы жәнекөктемгі 

киімдердіекі топқа 

бөлекжинайды. 

(сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортаментанысу) 

 Саусақжаттығуы 

«Құстар» 

Мақсат-

міндеттер.Қолдыңұ

сақмоторикасында

мыту,мұғалімкөрсе

ткендейқимылдар 

жасау, өзіс-

әрекеттерінмәнерле

пайтуқабілетінқал

ыптастыру. 

Құстарқанат

қағады. 

Құстарұшып

барады,Көкт

е 

қанатқағады

. 

Барлық 

құстарқосылы

п, 

Шиқ-шиқ-деп, 

әнсалады. 

(сөйлеуді 

дамытужәне 

көркемәдебиет) 

«Үй 

жануарлары»саус

ақ 

жаттығуыМақсат-

міндеттер.Ұсақ 

моториканыдамы

ту,саусақтардыңқ

озғалысынүйлесті

ру. 

Тышқанқашты

мысықтанЕден

десаусақтармен

қашады. 

Қатты –

қаттыжүгірді. 

Жылдамжүгіреді

Орынтаптықуыс

тан, 

Екіқолыныңсау

сақтарынайқас

тыражұдырықт

айдыЗәресін 

мысықұшырды

. 

(сөйлеудідамыту) 

Таңертеңгіжаттығу Арқаншеңбербойыменжабылғанжалпыдамытужаттығулары. 

Арқанедендежатыр, балаларшеңберментұрады, аяқтарыарқанныңжанында. 



 1.«Арқанды көрсет» 

Бастапқыұстаным-негізгіұстаным,арқан қолда.1-

арқандыбіргежоғарыкөтеру. 

2-бастапқыпозиция-3 рет. 

2.«Біргееңкей» 

Бастапқыпозиция-кеңтұру,арқанкеудеде,арқандықолымызбенұстау.1-

төменеңкею. 

2-бастапқы ұстаным-3 рет. 

3. «Аяқтарымыз дос» 

Бастапқыпозиция-еденгеаяғымыздышеңбергеқойып,арқанаяғымыздыңастында,қолымыздыартқатіреңіз.1-

тізенібүгеміз. 

2-бастапқыпозиция- 

(денешынықтыру) 

Таңғыас Гигиеналықдағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. 

Балалардыңбеті - қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, 

шанышқыны дұрысқолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң "рақмет" айту. Жуыну 

кезінде қолдарын(алақандарынбір-бірінеүйкелеу)жәнебетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-

қолдарынсүрту.Көркемсөз 

Қасығымызқайда?Таба

қшамызқайда?Өзімежа

қынтартайық, 

Тамақтытауысыпалайық. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Ұйымдастырылған

іс-әрекетке 

дайындық 

Балалардыңжағымдыкөңіл-күйлерінқамтамасызетуүшінбәсеңдеудыбыстасалмақтыәуенжазбасынқосу. 

- Көктемкелді!Көктемкелді!Қ

уанадыбалақай.Барлығымыз 

топпен бірге: 

- Тамаша!-дейміз. 

- Алақай! 

(сөйлеудідамыту) 



Білімберу 

ұйымының 

кестесібойынша 

ұйымдастырылған

іс-әрекет 

1.Көркем 

әдебиеттен

ойын-

жаттығу 

"Ф. 

Оңғарсынованың"Әд

емі гүл"ертегісімен 

танысу."Мақсат-

міндеттер. 

Әңгімелесу, 

сергітусәті, ертегі 

айту,жұмбақ 

жасыру,тақырыпбой

ыншаәңгімелесу, 

ғажайыпсәт,қорыты

ндыжасау,тақпақжат

тату,тынысалужатт

ығуы,дидактикалық

ойыны,рефлексия. 

1. Қоршаған

ортамента

нысудано

йын-

жаттығу 

"Ару 

көктем"Мақсат-

міндеттер. 

Тірі және 

жансызтабиғат 

құбылыстарытуралыа

лғашқытүсініктердіқа

лыптастыру;табиғатқ

ұбылыстарынбайқауғ

а,олардыатауға 

үйрету. 

Сөйлеуді, 

зейінді,есте 

сақтауды,бақылауд

ыдамыту.Табиғатқа 

дегенсүйіспеншілік

кетәрбиелеу. 

2. Дене 

шынықтыру

Маманжоспарымен 

 1.Дене 

шынықтыру

Маманжоспарымен 

1.МузыкаМаман

жоспарымен 

2-таңғыас Балаларғатамақішералдындақолдыжуу,тамақтанукезіндедұрысотыруларын қадағалау,ескертужасау; 

орындыққа сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында 

балалардыңбір-бірінеастыңдәмдіболуынтілеп;тамақтансоңалғысайту.(мәдени-гигиеналықдағдылар, 

дербесәрекет) 

Серуенгедайындық "Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер:балаларғакиінуменшешінутәртібін үйретужәнедағдыландыру, киінужәнешешінубарысында 

ересектердіңкөмегіне жүгінуге үйрету.(мәдени-гигиеналықдағдылар) 



Серуен Қардыңеруінбақыл

апотыру.(қоршаға

н 

ортаментанысу,сөй

леудідамыту,көрке

мәдебиет) 

Мақсат-

міндеттер.Балалар

дыңмаусымдық 

өзгерістер-

қартуралы 

түсініктерінкеңейту

, тірі еместабиғатта 

(күн -қар) 

туындайтынқатына

стар 

туралыбілімдерінбе

кіту. 

Балалардыңназар

ын 

көктемдетаңертең 

қардыңбетінде мұз 

қабығыпайда 

болатындығынаауд

ару. Бұл күнқатты 

жарқырап,қар 

жоғарыдан 

еріп,түнде 

әліаяздыболғандық

танболады.Ерігенқа

рқатып,мұз 

қабығына 

айналады. 

Бұлттыжәнеаспанд

ыбақылау.(қоршаға

н 

ортаментанысу,сөй

леудідамыту,көрке

мәдебиет)Мақсаты.

Көктемтуралы 

түсініктерінкүшейт

у. 

Аспанныңөзгеруіне

назараударту.Аспан

қандай: көк, 

бұлтпайдаболды 

- Бұлттар 

қандайтүсті? 

- Олардыңжүзуін

бақыла. 

- Олар 

негеұқсайды?А

қсың,сұрсыңқа

расыңҚалқыпқ

айдабарасың?Қ

имылдыойын 

«Шеңбергелақ

тыр». 

(денешынықт

ыру) 

Мақсат-

міндеттер:әр түрлі 

заттарменәрекетету

қабілетін 

жетілдіру,заттарды 

 Аспанды 

бақылау.(қоршаға

н 

ортаментанысу,сөй

леудідамыту,көрке

мәдебиет) 

Мақсат-

міндеттер.Балалард

ыңаспанның 

жоғарыдашатырға 

ұқсаптұрғанын,түсі

натапайта білу, 

аспанныңтаза 

немесе 

бұлттыболғанынбай

қауқабілеттерін 

бекіту;зейінін,түйсіг

індамыту. 

Тап-таза 

көгілдіралаң, 

Бұл жердің 

шатырыаспан. 

Аспан-

күнніңмекені, 

Жұлдыздармекені. 

Қимылдыойын 

«Торғайлар 

менмысық»(дене

шынықтыру)Ма

қсат-міндеттер. 

Балалар 

отырғышта,яғниойы

налаңынын 

бірбөлігінде 

Құстарды 

бақылау.(қоршаған 

ортаментанысу,сөй

леудідамыту,көрке

мәдебиет) 

Мақсат-

міндеттер.Балаларды

ң құстарғақамқор 

болуға 

дегенқұштарлығынк

үшейту; 

олардыңәдеттері 

менерекшеліктерінзе

рттеу. 

Ағаштыалаңғашығар

ып, оны қалыңқарға 

жабыстыру,онытығы

зұстауүшін сумен 

толтыру.Құстарға 

арналған 

«мереке»ұйымдасты

ру.Ағаштыңастынақ

арғаларға 

арналғансүйектерді 

салып,ағаштың 

айналасынадән 

араласқанқұмсеуіп 

қоюға 

болады..Қандайқұст

арқандайжемдіжейті

нінбалалармен 

бақылау. 



 Төбесіндеқареріп,та

мшылармен 

ағыпжатыр,оларқұ

лап,қатып 

үлгермейді.Көктем,

көктем,көктемде, 

Құстарұшып

жеткенде. 

Біз 

қуаныпқал

амыз. 

Қимылдыойын 

«Көліктерменторға

йлар» 

(денешынықтыру)

Мақсат-

міндеттер.Бір 

балаавтомобиль, 

қалғанбалалар 

торғайларболып 

орындықтардаот

ырады. 

Педагогторғайлар

ғажем 

шашып 

шақырады.Торғайл

ар жем 

теребастағанкезде 

зырылдапавтомоб

иль 

келеді.Торғайлара

втомобильденқаш

ып 

орындықтарына 

екі 

қолменбелгілібірб

ағытқалақтыруға 

үйрету,көздідамыт

у, 

қимыл-

қозғалыстыүйлесті

ру, ептілік,дене 

жаттығуларына

қажеттіліккетәр

биелеу 

 орналасқанүлкен-

үлкен 

кубиктердетұрады.

Бұл 

төбедеотырғанторғ

айлар.Келесі 

жағындамысық 

отыр(тәрбиеші 

немесебалалардың

бірі). 

Тәрбиеші: 

Мысықұйықтады. 

«Торғайларұшады»-

дейді.Торғайлартөбе

денсекіріп,қанаттар

ынжайыпжан-

жаққаұшажөнеледі. 

Мысық оянып «мяу-

мяу» деп 

мяулаптөбеде 

отырғанторғайларды 

ұстауғажүгірежөнел

еді.Ұсталғанторғайл

арды мысықүйіне 

алыпкетеді.Ойын 5-

6 ретқайталанады. 

Жылы 

жаққаұшпайт

ын,Біздің 

жақтақыстай

тын.Құстар 

жүрсежуықта

, 

Жемшашуды ұмытпа 

«Құстар 

ұшады»қимылды 

ойыны.(дене 

шынықтыру)Мақса

т-міндеттер.5- 

10смбиіктіктегізат

тардан 

секіруге,бір-

бірінесоқтығыспай

,шашырап 

жүгіругеүйрету. 

Балаларбірплатформ

адаорналасқанобъект

ілерде(орындықтард

а,барларда)тұрады.Т

әрбиеші:«Даладакүн

жарқырайды,құстар 

ұяларынандәніздейді

».Балаларсекіріп 

түсіп,ойыналаңынай

налажүгіреді, 

«қанаттарынқағып, 



 отырақалады.    дәндеріншоқиды». 

«Түн»белгісі 

бойынша-

құстарұяларынаор

алады. 

Серуенненоралу Киініп-шешінукезіндекиімдерінбелгілітәртіппеншешужәнекию,олардыдұрысбүктеу. 

Түскі ас Гигиеналықдағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. 

Балалардыңбеті - қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, 

шанышқыны дұрысқолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң "рақмет" айту. Жуыну 

кезінде қолдарын(алақандарынбір-бірінеүйкелеу)жәнебетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-

қолдарынсүрту.Көркемсөз 

Қасығымызқайда?Таба

қшамызқайда?Өзімежа

қынтартайық, 

Тамақтытауысыпалайық. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Күндізгі ұйқы Балалардыңтынышұйықтауынажайлыжағдайжасау. Ұйқыданкейін жәнекүнібойыкиініп-шешінукезінде 

балалардышынықтырудыжүзегеасыру. 

Бірте-бірте 

тұрғызу,сауықтыру

шаралары 

Ауыр тастар көтеру. Алақанды жұмып, қолды жартылай көтеріп-

түсіру.Жалпақтабандықтыңалдыналумақсатындаденсаулықжолдарыменжүр

у.Алған білімдерінбекітіп,мәдени-гигиеналықдағдыларынорындау. 

(денешынықтыру,дербесәрекет) 

Бесінас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне 

баулуғабағытталғанжеке-даражұмыс;этикетережелері.Жуынукезіндеқолдарын(алақандарынбір-бірінеүйкелеу) 

жәнебетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарынсүрту.(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Балалардыңдербесә

рекеті(баяуқимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеуә

рекеті, 

кітаптарқараужәне 

Балалар-ау, 

балалар!(шапалақта

у)Шақырады 

далалар(екі аяқты 

иықдеңгейіндеқойы

п, 

қолдарды жоғары 

Қоршағанортамен

танысудан ойын-

жаттығу 

"Ару 

көктем"Мақсат-

міндеттер. 

Тіріжәне жансыз 

 Мүсіндеуденойын-

жаттығу"Қонақтарғ

а сарқыт"Мақсат-

міндеттер. 

Ермексазбенжұмыс 

істеутәсілдерін 

Музыкалық -

дидактикалықой

ын "Өз 

анаңдытап" 

Ойынныңшарты: 

Әндінемесе әуенді 



тағыбасқаәрекеттер) көтеріп,бұлғау). 

 
Көктемкелдігүла

лып(саптүзепжү

ру), 

Құстаркелдіжыра

лып(саптүзепжүр

іп екі 

қолды"құстай"бұ

лғау) 

 
Қызғалдақты 

терейік(кілемге, тізе 

бүгіпотыру), 

Теріп үйге 

келейік(кілемді 

саусақпенсоққыла

у). 

 
Көбелектей 

киінген(екі қолды 

"құстай"бұлғау), 

Гүлдікөріп 

сүйінген(аяқтыңұш

ыменжүру,айналу,өз

гебалалармен 

араласу)(сөйлеуді 

дамыту, 

денешынықтыру) 

табиғат 

құбылыстарытуралыа

лғашқытүсініктердіқа

лыптастыру;табиғатқ

ұбылыстарынбайқауғ

а,олардыатауға 

үйрету. 

Сөйлеуді, 

зейінді,есте 

сақтауды,бақылауд

ыдамыту.Табиғатқа 

дегенсүйіспеншілік

кетәрбиелеу. 

 жүзеге 

асыру;ермексаздан 

домалақмүсіндейбіл

у;белсенді 

сөздіктердідамыту,қ

оршағанортағақызығ

ушылыққатанытуғат

әрбиелеу. 

тыңдап, 

жануарларментөлде

рініңжүрісін,қимыл

-қозғалысын 

көрсетебілуге,олард

ыңдауыс 

ырғақтарынажырат

ып,ескесақтауғаүйр

ету. 

Ойынның 

шарты:Жануарларды

ң жәнеолардың 

төлдерініңсуреттеріб

ейнеленгенкарточкал

арберіледі.Музыка 

жетекшісішығарман

ы 

ойнап,балаларәуенге

сәйкес 

суреттегіжануардыңт

өлінтауып,енесініңж

анына қояды. 

Олардың 

жүрісін,қимылын 

көрсетіп,дауысын 

салады.(музыка) 

Балалармен 

жекежұмыс 

"Айналайынанашы

м" 

тақпағынмәнерлеп

оқу. 

Айналайынанашым, 

Әлпештеген 

"Көктем" 

тақпағыноқу. 

Көктем, 

көктем,көктемд

е 

Құстаркеліп 

 Ырғақты 

жаттығу.Қарлығашқ

а ұқсайықКәне, қанат 

жазайық!(қанатқағад

ы) 

Қарлығаш боп 

"Көктем" 

тақпағыноқу. 

Көктем, 

көктем,көктемд

е 

Құстаркеліп 



 мамашым, 

Еміпөскенбөбекпіз,

Маматайдыңмамасы

н. 

 
Ай қабақты 

анашым,Күнсәулесі

мамашым, 

Ақсүтіңменсуардың

Бөбегіңнің 

санасын.М.Хәкімжа

нова(сөйлеудідамыт

ужәне 

көркемәдебиет) 

жеткенде. 

Қуанып бір 

қаламыз.Әнмен 

қарсы 

аламыз(сөйлеудідам

ытужәне 

көркемәдебиет) 

 ұшайық, 

Ұшып-ұшып 

алайық(құстыңұшу

ынкөрсету) 

Бір,екі,үш!Қарлыға

шбопұш!(қолдары 

екі жаққажайылып, 

оңға жәнесолға 

бұрылады)Төрт,бес,

алты! 

Қарлығашбопқалқы!(

қолдарекіжаққа 

жайылып, алғажәне 

артқа бүгіледі)Жеті, 

сегіз, тоғыз, 

он!Қарлығашбопқон!

(отырады) 

(денешынықтыру, 

сөйлеудідамыту) 

жеткенде. 

Қуанып бір 

қаламыз.Әнмен 

қарсы 

аламыз(сөйлеудідам

ытужәне 

көркемәдебиет) 

Серуенгедайындық "Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер:балаларғакиінуменшешінутәртібін үйретужәнедағдыландыру, киінужәнешешінубарысында 

ересектердіңкөмегіне жүгінуге үйрету.(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Серуен Түскіуақыттағасеруендегібақылауды жалғастыру.(қоршағанортаментанысу,сөйлеудідамыту,көркем 

әдебиет) 

Серуенненоралу Серуенненкейінбеті-қолымыздысументазалапжууғадағдыландыру.Жуынукезіндеқолдарын(алақандарынбір-

бірінеүйкелеу)жәнебетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарынсүрту. 

Сылдырлайды мөлдір 

су,Мөлдірсуғақолыңдыж

у.Жуынсаңсенәрдайым,Т

азабетің,маңдайың. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 



Кешкіас Гигиеналықдағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. 

Балалардыңбеті - қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, 

шанышқыны дұрысқолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң "рақмет" айту. Жуыну 

кезінде қолдарын(алақандарынбір-бірінеүйкелеу)жәнебетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-

қолдарынсүрту.Көркемсөз 

Қасығымызқайда?Таба

қшамызқайда?Өзімежа

қынтартайық, 

Тамақтытауысыпалайық. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Балалардыңдербесә

рекеті(баяуқимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау 

жәнетағыбасқаәрекет

тер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту,кейіпкерлердіңсөздерінқайталау.(коммуникативтідағдылар,сөйлеудідамыту,қазақтілі,көркемәде

биет)Мақсат-міндеттер. Айналадағы дыбыстарға еліктеу арқылы ән айтуға қызығушылықты ояту (мысалы: 

мысықмияулайды, ара ызыңдайды). Ән айту кезінде балаларды белсенділік танытуға ынталандыру, 

ересектіңорындауындағыәнніңсөздерінбіргеқосылыпайту(дыбыстарғаеліктеу,сөзтіркестерінқайталау). 

Өнер бұрышында құстардың мүсіндеу жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, 

мүсіндеу,суретсалу) 

Мақсат-міндеттер.Біртектізаттардыортақбелгісі:пішіні,түсібойыншатоптастыру,саусақтардыңұсақмоторикасын 

дамыту үшін заттармен әрекет жасау, дидактикалық ойындар барысында және 

тұрмыстабалалардыңсенсомоторлық «көзбенқолды»үйлестіру. 

Табиғатбұрышынқарастыру.(қоршағанортаментанысу) 

Мақсат-міндеттер.Өлітабиғатзаттарыныңқасиеттерін(су, 

құм,тас)ойынарқылытүсіну(судықұю,төгу,шашу,құмдысалу,шашу,жинау,мүсіндеу,тастыжинау,қалау). 

Табиғаттағыауа-райықұбылыстарын 

бақылау(жаңбыр,жел,күнніңжарқырауы,қар).Көгөністер(қызанақ,қияр,сәбіз)менжемістердің(ал

ма,алмұрт,шие,өрік) 

сыртқытүрінтанужәнеатауларынбілу.Өсімдіктердің(ағаш,жапырақ,гүл)өзіннемесеолардысуретінентану 

жәнеатау. 

Балалардың 

үйгеқайтуы(ата- 

аналарғакеңес) 

Әңгімелесу:«Балалардыңденсаулығынсақтаужәненығайту»,«Ананыңмахаббатыменсүйіспеншілігі» 





 



қарау және 

тағыбасқаәреке

ттер) 

рұқсаттыескеру);бал

ықтардыңсуастындағ

ытіршілігінбақылауғ

аынталандыру;қамқо

рлыққатәрбиелеу. 

ағымы астына 

қойып,уқалауын 

қадағалау;өз 

орамалын 

тауып,сүртіп, орнына 

ілебілугедағдыланды

ру;қолының 

тазағылынбайқауғаы

нталандыру,мақтау. 

бальзамин,аспидист

ражапырақтарының

(қараңғы 

жасыл,ашық 

жасыл)түстеріне 

көңілаудару,суаруға

ынталандыру, 

суарубарысынбақы

лау. 

ойыншықтармента

залықта 

ойнаутуралы 

түсіндіру;ойыннан

кейінұсақбөлшекте

рдіөздігіненорнына

сала 

білугедағдыландыр

у,әрекеттің 

барысынбақылау, 

мақтау, 

қолдау. 

болуына 

көңілаудару;өсімдік

тердікүту 

барысындасуаруды

ң үлгісінкөрсету; 

балалардысусепкіш

ті ұстап,суару 

амалынаүйрету. 

Саусақ 

жаттығуы."Бесік 

жыры"(халық 

ауызынан)Мақсат-

міндеттер.Балалард

ың көркемсөзді айта 

отыра,саусақтардык

езегіменбүгіпқимыл

дайбілу,ырғақтыест

уқабілетін,дыбысты

қтіл 

мәдениетіндамыту; 

қуанышқабөленугеб

аулу. 

Педагог 

алақанынашып, 

қолынбалаларғақа

ратып,көркем 

сөзді 

айтаотырып,кезегі

мен 

«Наурыз 

көженідайында»ой

ыны.Мақсат-

міндеттер:педагогті

ңсипаттамасынанке

йін, сәйкес 

суреттітаба білу. 

Ойынбарысы:ф

ланелеграфқақа

занныңсуретібе

кітілген. 

 
(жапсыру,қоршағ

ан 

ортаментанысу) 

Ойын-

имитация."Лақт

ар". 

Мақсат-

міндеттер.Балаларды

көркемсөздің 

ырғағына 

сайқимылдауға,лақта

рдыңқимылдарына 

еліктейбілуге 

ынталандыру;үйжану

арларыныңтөлдері 

жайындаұғымдарқал

ыптастыру:түйсікті,ж

ағымдыэмоцияларды

дамыту; 

әлеуметтікқатынаста

рдықалыптастыру,до

стыққатәрбиелеу. 

Дидактикалықой

ын 

«Тостағанғатоста

қ таңдап 

ал»Мақсат-

міндеттер. 

Балаларға 

заттардытүсібойын

шасәйкестендірудіж

алғастыру:сарытаб

ақша мен сарыкесе 

жәнет.б. 

Құрал-

жабдықтар:қызыл

,көк,сары,жасылт

үстерменкеселер. 

Педагог 

балаларғабүгін 

қуыршақтарқона

ққа 

келетіндігін 

айтады.Бізоларды 

Музыкалық-

ырғақтыжат

тығуы. 

Бойды бүкпей 

тікұста, 

Еркін 

тұрыптыны

ста. 

Жай оң қолды 

оңжаққа, 

Жай сол қолды 

солжаққа. 

Екі қолды 

белгеұста. 

Алға қарай 

бірадым, 

Артқа қарай 

бірадым. 

Қос аяқтап топ –

топ, 



күтуіміз 



 саусақтарын 

бүгеді.Балалар 

жаттығудыңүлгісінкө

ргенненкейінпедагог

кеілесіпқайтаорында

йды, тақпақтыжатқа 

айтуғатырысады. 

 
"Бесікжыры".Әлди, 

әлди, ақ бөпем,Ақ 

бесікке жат,бөпем. 

Жілікшағыпберейін,

Майынжесең, 

тоясың, 

Жылауыңды 

қоясың.(сөйлеудіда

мытужәне 

көркемәдебиет) 

 Балаларға 

лақтардыңмаскалары

нкигізу. 

 
"Лағым". 

Сырт-

сыртетіптұяғы

ң, 

Бибилеші,лағым!Ырғ

ып өтіп 

жырадан,Басынашық

қияның. 

 
Ақлағым,ақлақ,Маза

лама 

маңырап.Бөпеме де 

сүт керек,Кете көрме 

жамырап!С.Желдірба

ева(сөйлеудідамыту

және 

көркемәдебиет,қор

шағанортаментаны

су) 

керекжәне 

бұлүстелде 

тектабақшаларбаре

кенінкөрсетеді.-

Балалар,біздіңқуыр

шақтарымызшайды 

немен 

ішеді?Педагог 

табақшаныкөрсетіп, 

оның түсінатайды, 

ал 

сөреденбалаларданб

ірдейтүсті кесе 

алудысұрайды.(сенс

орика) 

Алақандысоқ–соқ. 

Таңертеңгіжаттығу Текшеменжалпыдамытужаттығулары. 

"Текшенітекшемен" 

Бастапқы қалып-аяқтар«таржолда»,артындатекшелер. 

1 текшеніалға қарайсозу;2,3-текшенітекшегесоғу;4-бастапқықалыпқаоралу. 

«Шаршымен тізеге тигізу» Бастапқы қалып - аяқ иық енінде, белде текшелер. 1-алға еңкейіп, текшелер 

тізегетигізу;2-бастапқыпозиция. 

«Текшелергеқолтигізбе» 

Бастапқықалып-отыру, қолдаржанында,текшелередендеөкшегежақын.1-тізенібүгіп,өзімізге қарайтартамыз;2-

бастапқықалып. 

«Бұрылыстар» 



 Бастапқықалып- өкшеңізгеотырыңыз,текшелериықта. 

1-бұрылубіржағына,2-бастапқықалып,3-екіншіжаққабұрылу,4-б.қ. 

«Отырып-тұру» Бастапқы қалып - аяқтар «тар 

жолда».1-

отырыңыз,қолымыздытекшелерменалғасозу,2-б.қ. 

Секіру. Жүрумен кезексекірудіорындаймыз.Барлықжаттығуларды 3-4ретқайталаймыз. 

(денешынықтыру) 

Таңғыас Гигиеналықдағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. 

Балалардыңбеті - қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, 

шанышқыны дұрысқолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң "рақмет" айту. Жуыну 

кезінде қолдарын(алақандарынбір-бірінеүйкелеу)жәнебетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-

қолдарынсүрту.Көркемсөз 

Нанменқасықтыалда,Тамақ 

ішуді баста!(Тусипжанова-

ШагироваА.) 

Осы сөздерден кейін балалар таңғы асты бастайды. Таңғы ас кезінде педагог балалардың 

орындықтардаотыруынқадағалайды. 

Үстелбасындаотырғанбалаөзқалпынсақтамаса,педагогбалағажақындап, дұрысотырукеректігінайтады. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Ұйымдастырылған

іс-әрекетке 

дайындық 

Балаларғажағымдыэмоциялықахуалдыұйымдастыруүшінбәсеңдеудыбыстасалмақтыәуенжазбасынқосуғаболады

. 

Неткенсұлукөктемшақ!К

өгалдаөскенбақбақ. 

Сары түс мұнда көп 

екен,Күнніңкөзі–нұр 

көктем. 

(сөйлеудідамытужәнекөркемәдебиет) 

Білімберу 

ұйымының 

кестесібойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

1.Сөйлеудідам

ытуданой

ын-

жаттығу 

"Тәй-тәй,басайық" 

1.Сенсорика"

Әжемізге 

қонаққабарамыз" 

Мақсат-міндеттер. 

Заттардытүсі 

1.Дене 

шынықтыру

Маманжоспарымен 

1.Дене 

шынықтыр

Маманжоспарымен 

1.МузыкаМаман

жоспарымен 



 Мақсат-

міндеттер.Балаларды

халықөлеңдері оның 

ішіндетұсау кесер 

жырыментаныстыру,

жырдыдұрыс айта 

білугеүйрету; 

тілдіңграмматикалық

құрылымына,сөздіды

быстаумәдениетіне 

жәнебайланыстырып

сөйлеуге 

үйрету;тыңдау 

мәдениетінқалыптаст

ыру; 

сөздікқордыдамыту;қ

ұрдастарыменересект

ерарасындағыөзарақа

рым-қатынасқа 

тәрбиелеу.. 

бойыншасалыстыруд

ы,екіқасиетін бір 

уақыттаажыратабілу

ді:түсінжәнешамасы

н,заттардытүсібойын

ша 

топтау,зейінділік,бір

орында 

отыруқабілетінжәне

жақсылық 

жасауғатәрбиелеу. 

2.Дене 

шынықтыр

Маманжоспарымен 

   

2-таңғыас Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту 

жасау;орындыққасүйенбей,шынтақтыдұрысқойыпотыруларынқатаңқадағалау;тамақ ішералдындабалалардың 

бір-бірінеастыңдәмдіболуынтілеп;тамақтансоңалғысайту.(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуенгедайындық "Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер:балаларғакиінуменшешінутәртібін үйретужәнедағдыландыру, киінужәнешешінубарысында 

ересектердіңкөмегіне жүгінуге үйрету.(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Серуен Желдібақылау.(қор

шаған 

ортаментанысу,сөй

леуді 

дамыту) 

Ауладағы 

құстардыбақылау 

(шығаратын 

дыбыстары). 

Ағаштарды 

бақылау.(қоршаған

ортаментанысу, 

сөйлеудідамыту) 

Бұлттарды 

бақылау.(қоршаған

ортаментанысу, 

сөйлеудідамыту) 

Көктемгі ауа 

райынбақылау. 

(қоршағанортамент

анысу, 

сөйлеудідамыту, 



 Мақсат-

міндеттер.Балаларды

,ағаштардыңбұтақтар

ына 

қарап,желдіңболғаны

нбайқауға 

үйрету;байқағыштық

қа,зеректікке 

тәрбиелеу.Желдіңсоқ

қанынбайқайық,Жел

ектерге бірқарайық: 

Жел 

бұталардышайқ

айды,Жапырақт

арменойнайды. 

Үйректіңбалапан

дары 

менкүшік"қимы

лдыойыны.(дене 

шынықтыру)Мақс

ат-

міндеттер.Балалард

ыойынжелісін 

түсініп,кейіпкерлер

гееліктеп 

қимылдуғаүйрету;ж

үгіружәнесекіру 

дағдыларынжетілді

ру. 

Педагогбалаларға 

кейіпкерлердің 

(қоршаған 

ортаментанысу,сөй

леудідамыту) 

Мақсат-

міндеттер.Балалар

дықұстардыңшиқ

ылдағандыбыстар

ынтыңдауғаынтал

андыру;құстарды

ңдыбыстарынаелі

ктеугеүйрету. 

- Балалар, 

тыныштұрайықшы. 

Естіптұрсыңдар ма? 

Бұлнелердің 

дыбыстарышығады? 

Біреу"шиық-шиық" 

дегендыбыстардыш

ығарады. 

- Иә,бұлқұстар

шиқылдайды. 

- Құстар 

ұқсапдыбыстайықш

ы.Жарайсыңдар!"Құ

стар"қимылдыойы

ны.(дене 

шынықтыру) 

Мақсат-

міндеттер.Балалар

дыжан- 

Мақсат-

міндеттер.Балалард

ыңағаштардыңқұры

лымы 

туралыұғымдарынж

етілдіру;ағаштардың 

бүршікатқанынбайқ

ату;зейінін,ойлауқаб

ілеттеріндамыту. 

- Аулада 

өседіағаштар, 

Бау-бақшада 

тұрадықатар-қатар. 

Созадыкөпбұтақт

арын,Желге 

желпілдеп,шайқа

лып."Қоңырауы

м 

қайда?" 

қимылдыойыны.(

дене 

шынықтыру)Ма

қсат-

міндеттер.Балалар

ды белгілібағытта 

сигналбойыншаж

үгіругежаттықтыр

у. 

Педагог 

балаларғаойынның 

бастамасынкөрсетеді. 

- Қоңырауымқайда? 

Мақсат-

міндеттер.Балаларды

көкаспандаақбұлттар

дыбақылауғамашықт

андыру;бұлттардыңа

қмамықтарға 

жәнетағыбасқабейне

лергеұқсайтындарын

акөңілаудару."Аспан

да". 

Бір бұлт шықты 

биеболып, 

Бір бұлт шықты 

түйеболып, 

Бір бұлт 

шықтышошқа 

болып,Бір бұлт 

шықтықошқар 

болып.Қ.Мырза

лиев. 

"Құлыншақтар"қ

имылды 

ойыны.(денешыны

қтыру)Мақсат-

міндеттер. 

Балалардықұлын

шақтардыңқимы

лдарынаеліктеуге

машықтандыру; 

сигналбойыншажан- 

көркем 

әдебиет)Мақсат-

міндеттер.Балаларға 

көктеммезгілі 

жөніндежалпы 

түсініктерберу,күнні

ңжылынуына,құстар

дыңқайтыпкелуінена

зараудару;қардыңері

пжатқанына,адамдар

дың 

жеңілкиімкиінгенінб

айқату; 

ойлауқабілеттерін, 

зейінді,жағымды 

эмоцияларды

дамыту. 

- Балалар,қа

раңдаршы! 

- Айналада қар 

еріпжатыр,күнжылы

ды. 

- Адамдар 

жылыкиімдерінтас

тады. 

- Күнімізбізгекүлімд

ептұр,шуақтарымен

ойнап. 

- Көктем, 

көктем,Құстар 

көкке.Ұштыжан-

жаққа 

Қондыбұтаққа. 



 таңбалауыштарын

үлестіреді. 

- Балалар,үйрексуда

жүзуді 

ұнатады,былай 

қимылдайды.Педаго

г 

қолдарынсәлартқаса

лып,шағын 

адымдарменжүрудік

өрсетеді. 

- Қанекей,қайт

алайықшы.Жар

айсыңдар. 

- Алкүшікқалай

қимылдайды?Кө

рсетіңдерші? 

- Жарайсыңдар! 

- Балапандар,

балпаңдаңдар! 

Басқа 

балапандарданқалма

ңдар! 

Қаңқылдаймыз,

қаңқылдаймыз:

Қаңқ-қаңқ-

қаңқ!Қаңқ-қаңқ-

қаңқ! 

Алкүшігімжүгіреді, 

- Ап-ап-ап!Ап-ап!-

үреді. 

- Сен, 

күшігім,соқты

қпа!Үйректер

ді 

жақтағыбағытқабір-

бірінитермейжүгіруг

е 

үйрету,жылдамдыққ

а,ұйымшылдыққатәр

биелеу. 

Педагог 

балалар("құстар")үші

нбелгілі 

орындарды"ұя" деп 

белгілейді."Құстар,ұ

шыңдар!"сөздерінен

кейінбалаларға 

еркінжүгіріп, 

қолдарыменбұлғап,қ

ұстардыңұшқанына 

еліктеуқимылдарынк

өрсетеді,жағымдысөз

дерді 

айтып,балалардықол

дайды,біраздансоңба

лаларға 

алаңғашоқайып 

отырудыұсынады: 

- Құстар, 

құстар,келіңдер, 

Жемді 

шоқып,теріңд

ер. 

Жемді 

шоқып,тойсаң

дар, 

Әндісалып беріңдер. 

Сыңғырлайдысайда.

Кім адапсай 

тауыпалады, 

Қоңырауды 

қолғаалады. 

Балалар 

жасырынғанқоңырау

ды тауыпалып, қолға 

алыпсыңғырлайды. 

Педагог 

келесіреттерде 

қоңыраудыңорнынау

ыстырыпжасырады. 

жаққа 

бағыттаунемесебір

жергетоптасып 

жиналудағдылары

нқалыптастыру; 

бір-біріне 

соғылмайжүгіруге 

үйрету;жағымды 

эмоцияларғабөлену

ге 

тәрбиелеу.Педагог 

балаларғақұлыншақ

тыңсуретінжәнеқал

ташалардыүлестіре

ді. 

- Балалар,бүгінбіз

құлыншақтайқим

ылдайықшы. 

- Құлыншақ 

шабады.Қараңдарш

ы.Педагогқұлыншақ

тыңқимылдарынкөр

сетеді,балаларқайтал

айды. 

- Жарайсыңдар. 

- Ал енді 

меніңсоңымнан 

тақпақтықайталап,қ

ұлыншақтайшауып 

көрейік. 

Д. 

Ахметова"

Жүрейік"қ

имылдыжа

ттығуы. 

Мақсат-

міндеттер.Балалард

ың саппен,бір-біріне 

соғылмай,белгілі 

бағыттаырғақпен 

маршбасыпжүрудағ

дысынқалыптастыр

у,достыққа,шапшаң

дыққатәрбиелеу. 

-

Жүрейік,жүрейік,Қ

олдыкөккесермейік

, 

Күнге сәлем 

берейік,Шапалақтап,

күлейік.Жаттығу 

бірнеше 

ретөткізіледі.Педагог

балалардың 

жүрудегіқауіпсіздігін 

бақылайжүреді. 



қорқытпа! 



  Д.АхметоваПедагог 

балаларбіразотырып

,демалыпалғаннанке

йін, оларға 

қайта"ұшып"қимылд

аудыұсынады. 

 "Құлыншақ". 

- Құлын, 

құлын,құлынша

қ,Желкілдейдіт

ұлымшақ.Маңд

айындажұлдыз

ы,Құйрығындақ

ұндызы. 

М.Жаманбалинов 

 

Серуенненоралу Серуенненкейінбеті-қолымыздысументазалапжууғадағдыландыру.Жуынукезіндеқолдарын(алақандарынбір-

бірінеүйкелеу)жәнебетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарынсүрту. 

Сылдырлайды мөлдір 

су,Мөлдірсуғақолыңдыж

у.Жуынсаңсенәрдайым,Т

азабетің,маңдайың. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Түскі ас Гигиеналықдағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. 

Балалардыңбеті - қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, 

шанышқыны дұрысқолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң "рақмет" айту. Жуыну 

кезінде қолдарын(алақандарынбір-бірінеүйкелеу)жәнебетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-

қолдарынсүрту.Көркемсөз 

Нанменқасықтыалда,Тамақ 

ішуді баста!(Тусипжанова-

ШагироваА.) 

Осы сөздерден кейін балалар таңғы асты бастайды. Таңғы ас кезінде педагог балалардың 

орындықтардаотыруынқадағалайды.Үстелбасындаотырғанбалаөзқалпынсақтамаса,педагогбалағажақындап,

дұрысотырукеректігінайтады. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Күндізгі ұйқы Балалардыңтынышұйықтауынажайлыжағдайжасау. Ұйқыданкейін жәнекүнібойыкиініп-шешінукезінде 



 балалардышынықтырудыжүзегеасыру. 

Бірте-бірте 

тұрғызу,сауықтыру

шаралары 

Төсектежатыпкеріліп-созылу,жаттығужасау,өзін-өзіуқалау. 

Балаларәуездімузыкаәуенімен оянады,соданкейін кереуеттіңүстіндежатып,5-

6жалпыдамужаттығуынорындайды. 

Бастыоңға,солғабұру. 

Қолды,ішті, аяқты,өкшеніжеңілсипау. 

Екіаяқтың тізесін бүгіп,екіқолмен құшақтаужәнебіртіндеп түзету. 

"Көңілдіаяқтар"жаттығуы. 

Аяқтардыбиіккөтер,міне,былай,Т

оп,топ,топ! 

Көңілдірек!Биігірек!Мінебылай: 

Хоп, хоп,хоп! 

Қоңыраулар сыңғыр-

сыңғыр,Қатты-қатты, сылдыр-

сыңғыр!Шапжүйрігім,шап-

шап, 

Тпру-ру-у,тұлпарым: 

Тоқтат!Тоқтат! 

Шынықтырушаралары.Дымқылсүлгіменсүртіну. 

Жалпақтабандылықтың алдын алу мақсатында денсаулық кілемшелерімен 

жүру.Мәдени-

гигиеналықдағдылардыжүзегеасыружайындағыбілімдерінбекіту."Сылдыр,с

ылдыр, сылдырсу"ойынжаттығуы. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,дербесәрекет, денешынықтыру) 

Бесінас Алдынақойғанасқаназараударту;дастарқанбасындаотырумәдениеті, тамақтанумәдениетінебаулуға 

бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне 

үйкелеу)жәнебетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарынсүрту. (мәдени-

гигиеналықдағдылар) 

Балалардыңдербесә

рекеті(баяуқимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеуә

рекеті, 

кітаптарқараужәне 

"Көлеңкеге 

нежасырдым?

"дамытушыж

аттығуы. 

Жартышеңберде 

отырғанбалаларға 

Сенсорика"Әжемі

зге 

қонаққабарамыз" 

Мақсат-

міндеттер.Заттард

ытүсі 

бойынша 

«Менің 

үйжануарым»

мультфильмін

қарау. 

Мақсат-міндеттер. 

Қабылдау,үй 

"Қораптыңқақ

пағын 

табу"ойыны. 

Мақсат-

міндеттер:заттард

ыүлгі 

бойыншатаңдау. 

«Жалауша» 

ойыныМақсат-

міндеттер.Ауызды

ңайналмалы 

бұлшықетін 

күшейту;дұрыс 



тағыбасқаәрекеттер) ширма 

артынаәртүрлі 

ойыншықтарнемесе 

заттаржасырылады. 

Бұлардың 

пішіндеріүшбұрышқ

а,дөңгелекке,тіктөрт

бұрышқа,шаршыға, 

сопақшағакеледі. 

Жеке 

тақтағабірыңға

йтүске 

боялған (мысалы, 

көктүс)геометриялық

пішіндержапсырылад

ы. 

Немесеслайдретіндек

өрсетіледі. 

- Балалар, 

менсендерге 

көлеңкекөрсетемін,а

лсендероларға 

ұқсайтынпішіндердіа

тайсыңдар. 

- Жарайсыңдар!Бал

аларға 

доп,текше,призма,м

атрешка, 

пирамидажасырылы

п, 

дұрысжауапбергенб

алаға 

беріледі.Егержауап 

салыстыруды,екіқаси

етін бір 

уақыттаажыратабілу

ді:түсінжәне 

шамасын,заттардытү

сібойынша 

топтау,зейінділік,бір

орында 

отыруқабілетінжәне

жақсылық 

жасауғатәрбиелеу. 

жануарларының

және 

басқажануарлар

дыңдыбыстары

н 

ажырату, 

еліктеуішсөздердіа

йту.(сөйлеуді 

дамыту,музыка) 

Әртүрлі 

пішіндегіқораптар 

(дөңгелек,төртбұры

шты,тікбұрышты,ү

шбұрышты) 

жәнесоларға 

сәйкесқақпақтар. 

Тәрбиеші 

баланыңқолын ұстап 

тұрып,қораптың 

ашылуынақажетті 

пішіні барқақпақты 

көрсетеді.Балалар 

қақпаққасәйкес 

келетінқорапты 

табуларыкерек. 

(сенсорика) 

тынысалуда

ғдыларын 

жаттықтыру; 

тереңырғақтыдем 

шығарудықалы

птастыру.Жабд

ық: 

қызылжалауша. 

Бала - бала 

балақан.Қане 

қайсыжалаушаң,Жа

лаушаны 

қолғаалып. 

Би 

билейікай

налып. 

Тәрбиеші 

жаттығудың 

дұрысорындалуын

көрсетеді:олармұр

нымендемалып,ер

нін 

түтікпен 

бүктеп,ұзақ 

уақыт 

бойыүрлейді. 

(денешынықтыру) 



 болмай 

жатса,бірінші 

көрсетіп,содансоңға

нажауапалуға 

болады.(қоршағано

ртамен 

танысу) 

    

Балалармен 

жекежұмыс 

"Бір"және"көп"да

мытушыойыны.М

ақсат-

міндеттер:балалард

ың«көп», 

«бір» 

ұғымдарытуралы 

түсініктеріндамыту

,«көп–

бір»заттардыңсаны

нажырата 

білугежаттықтыру;

ойлауын, 

зейініндамыту. 

Мұғалімойыншықт

ар 

тобынқарастыруды

ұсынады,екі«үйді»(

бөлінгенорындарды

)қарапшығуды 

ұсынады,баламенбі

ргеайтады:«Бұлүй 

«Көп»депаталады,

мынау «Бір» 

Соданкейінтапсыр

ма 

беріледі:Мұқият 

Мақсат-

міндеттер.Ермексазд

ыңкішкене 

бөліктерінтұтастай 

қысып, 

түзуқозғалыстармен

жайып,ұштарынбайл

аныстыра 

білугежаттығу 

жасату.(мүсіндеу) 

«Үй 

жануарлары»саус

ақ 

жаттығуыМақсат-

міндеттер.Ұсақ 

моториканыдамы

ту,саусақтардыңқ

озғалысынүйлесті

ру. 

Тышқан 

қаштымысықта

нЕдендесаусақт

арменқашады. 

Қатты –

қаттыжүгірді. 

Жылдамжүгіреді

Орынтаптықуыс

тан, 

Екіқолыныңсау

сақтарынайқас

тыражұдырықт

айдыЗәресін 

мысықұшырды

. 

(сөйлеудідамыту) 

Артикуляциялық

жаттығу. 

- Саң -саң,бассаң. 

- Ді-ді,кер -меу-ің 

- ді.Кермеуіңді. 

- Ін-ін, шешейін. 

- Ды - 

ды,тұсауың

ды. 

- Ды-ды,та-қы-

мың-ды. 

Тақымыңды. 

- Ңа -ңа,қа-да -мы 

- ңа.Қадамыңа. 

(сөйлеудідамыту) 

«Терезелерді 

үйгеқой» 

дидактикалықойын

ы 

Мақсат-

міндеттер.Белгілі 

бір түстіңбелгілі 

бір 

пішінінтабуғажәне 

оныорналастыруғ

аүйрету 

(терезелер)Жабды

қ. 

Карточкалар - 

әртүрлітүстерме

н 

пішіндердіңтерезесі

тәрізді контуры 

барүйлер. 

Ойын 

ережелері.Балал

арфигураларды

терезелергежапс

ырады.(сенсори

ка) 



 қараңызойыншықтар

,ойыншықтарды 

үйгебірінде 

біреу,екіншісінде 

көпболатындайетіпқ

ойыңыз.(сенсорика,с

өйлеуді 

дамыту) 

    

Серуенгедайындық "Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер:балаларғакиінуменшешінутәртібін үйретужәнедағдыландыру, киінужәнешешінубарысында 

ересектердіңкөмегіне жүгінуге үйрету.(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Серуен Түскіуақыттағасеруендегібақылауды жалғастыру.(қоршағанортаментанысу,сөйлеудідамыту,көркем 

әдебиет) 

Серуенненоралу Серуенненкейінбеті-қолымыздысументазалапжууғадағдыландыру.Жуынукезіндеқолдарын(алақандарынбір-

бірінеүйкелеу)жәнебетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарынсүрту. 

Сылдырлайды мөлдір 

су,Мөлдірсуғақолыңдыж

у.Жуынсаңсенәрдайым,Т

азабетің,маңдайың. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Кешкіас Гигиеналықдағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. 

Балалардыңбеті - қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, 

шанышқыны дұрысқолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң "рақмет" айту. Жуыну 

кезінде қолдарын(алақандарынбір-бірінеүйкелеу)жәнебетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-

қолдарынсүрту.Көркемсөз 

Нанменқасықтыалда,Тамақ 

ішуді баста!(Тусипжанова-

ШагироваА.) 

Осысөздерденкейінбалалартаңғыастыбастайды.Таңғыаскезіндепедагогбалалардыңорындықтарда 



 отыруынқадағалайды.Үстелбасындаотырғанбалаөзқалпынсақтамаса,педагогбалағажақындап,дұрысотырукерек

тігінайтады. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Балалардыңдербесә

рекеті(баяуқимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау 

жәнетағыбасқаәрекет

тер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту,кейіпкерлердіңсөздерінқайталау.(коммуникативтідағдылар,сөйлеудідамыту,қазақтілі,көркемәде

биет)Мақсат-міндеттер. Ересектермен, құрдастарымен қарым-қатынаста алғашқы әдеп нормаларына сәйкес 

сөздердіқолданудыүйрету(амандасу,қоштасу,рахметайту). 

Музыкалықаспаптарменойындар.Құстартақырыбынабайланыстыәндер. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Айналадағыдыбыстарғаеліктеуарқылы ән 

айтуғақызығушылықтыояту(мысалы:мысықмияулайды, ара ызыңдайды). Ән айту кезінде балаларды 

белсенділік танытуға ынталандыру, ересектіңорындауындағы 

әнніңсөздерінбіргеқосылыпайту(дыбыстарғаеліктеу,сөзтіркестерінқайталау). 

Өнер бұрышында құстардың мүсіндеу жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, 

мүсіндеу,суретсалу) 

Мақсат-

міндеттер.Балалардыжалпақ,дөңгелекпішіндердімүсіндейбілуге,өзқалауыбойыншаалынғанпішіндердіқұрастыру

ды,материалдардыұқыптықолданабілуге үйрету. 

Қолдыңұсақмоторикасындамыту.(сенсорика) 

Мақсат-міндеттер.Біртектізаттардыортақбелгісі:пішіні, түсібойыншатоптастыру, 

саусақтардыңұсақмоторикасын дамыту үшін заттармен әрекет жасау, дидактикалық ойындар барысында және 

тұрмыстабалалардыңсенсомоторлық «көзбенқолды»үйлестіру. 

Табиғатбұрышынқарастыру.(қоршағанортаментанысу) 

Мақсат-міндеттер.Өлітабиғатзаттарыныңқасиеттерін(су, құм, тас)ойынарқылытүсіну(судықұю, 

төгу,шашу,құмдысалу,шашу,жинау,мүсіндеу,тастыжинау,қалау). 

Табиғаттағыауа-

райықұбылыстарынбақылау(жаңбыр,жел,күнніңжарқырауы,қар).Көгөністер(қызанақ,қияр,сәбіз)

менжемістердің(алма,алмұрт,шие,өрік) 

сыртқытүрінтанужәнеатауларынбілу.Өсімдіктердің(ағаш,жапырақ,гүл)өзіннемесеолардысуретінентану 

жәнеатау. 

Балалардың 

үйгеқайтуы(ата- 

аналарғакеңес) 

Әңгімелесу: «Түстерді үйрену қарапайым және көңілді», «Кішкентай балаларға арналған құрылыс 

жиынтығынтаңдау»,«Отбасылық оқудықалайшаләззаталуға болады» 





 ойыншықты 

өзорнына жинай 

білуәдетін 

қалыптастыру,мақтау

. 

   бөлшектерді 

өздігіненорнына сала 

білугедағдыландыру,ә

рекеттіңбарысынбақы

лау,мақтау, 

қолдау. 

"Алынбалы-

салынбалыой

ыншықпеной

нау". 

Мақсат-

міндеттер:балалард

а жағымдыкөңіл-

күйдің 

пайдаболуыүшінмү

мкіндіктержасау,ой

лауды, зейінді,ұсақ 

қолмоторикасында

мыту. 

Ойыншықтарым 

көпменің, 

Бәрінжақсыкөремін.

Кешке 

дейінжалықпай, 

Біргеойнапжүремін. 

   "Түсібойыншақою"о

йыны. 

Мақсат-

міндеттер:түсті 

ажыратубойынша 

жұмыстыжалғастыру.

Бірүлкенқорапта 

текшелер меншарлар 

бар. Үстелдіңүстінде 

тағы екі 

қорапболады:текшеле

рқызыл, шарлар 

жасылқорапқа 

салукерек. 

Тапсырма: шарлар 

ментекшелерді 

түсібойыншаорналаст

ыру.(сенсорика) 

Таңертеңгіжаттығу Текшеменжалпыдамытужаттығулары. 

"Текшенітекшемен" 

Бастапқы қалып-аяқтар«таржолда»,артындатекшелер. 

1 текшеніалға қарайсозу;2,3-текшенітекшегесоғу;4-бастапқықалыпқаоралу. 

«Шаршыментізегетигізу»Бастапқықалып- аяқиықенінде, белдетекшелер.1-алғаеңкейіп, текшелертізеге 



 тигізу;2 - бастапқы позиция. 

«Текшелергеқолтигізбе» 

Бастапқықалып-отыру, қолдаржанында, текшелередендеөкшегежақын.1-тізенібүгіп,өзімізгеқарайтартамыз;2-

бастапқықалып. 

«Бұрылыстар» 

Бастапқы қалып- өкшеңізгеотырыңыз,текшелериықта. 

1-бұрылубіржағына,2-бастапқықалып,3-екіншіжаққабұрылу,4-б.қ. 

«Отырып-тұру» Бастапқы қалып - аяқтар «тар 

жолда».1-

отырыңыз,қолымыздытекшелерменалғасозу,2-б.қ. 

Секіру. Жүруменкезексекірудіорындаймыз.Барлықжаттығуларды 3-4ретқайталаймыз. 

(денешынықтыру) 

Таңғыас Гигиеналықдағдылар 

Мақсат-міндеттер.Баланыңтамақтануыкезіндебаланықолдайтынжағымдыкөңіл-күйтудыру.Балалардыңбеті 

-қолдарынжуғызу,таңғыасқаотырғызу.Асішумәдениетіментаныстыру.Қасық,шанышқыныдұрысқолдануғаүйрету. 

Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң "рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарынбір-

бірінеүйкелеу)және бетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарынсүрту. 

Көркем сөз 

Қомағай қоңыр 

аю,Нандышашыпжепоты

р.Түсінбедікбірсөзін,Ауз

ынанға толыптұр. 

Сөйлемейіштамақты,т

арсылдатпатабақты. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Ұйымдастырылған

іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғысәлемдесу. 

Мақсат-міндеттер:балалардыжағымдыкөңіл-күйгебөленугетарту,сәлемдесурәсімінебаулу;жақынтұрғанбалаларға 

көңілаудартып,жылышырайменқабылдауға тәрбиелеу. 

Қайырлы таң! Жаңа күн құтты 

болсын!Мейірім мен жылулыққа орта 

толсын!Жақсыбастапкүніміздіқарсыал

айық, 

Көпжұмысбітірейік, шаршамайық! 



 Тусипжанова-ШагироваА. 

(сөйлеудідамыту) 

Білімберу 

ұйымының 

кестесібойынша 

ұйымдастырылған

іс-әрекет 

Көктемгідемалыс. 

 
(сюжетті 

ойындар,үстел үсті 

ойындар,театр 

қойылымдары,басқат

ырғыш,логикалық 

ойындар,қыс 

қызығынабайланыст

ысуреттер 

бояу) 

   Көктемгідемалыс. 

 
(сюжетті 

ойындар,үстел үсті 

ойындар,театр 

қойылымдары,басқат

ырғыш,логикалық 

ойындар,қыс 

қызығынабайланыст

ысуреттер 

бояу) 

2-таңғыас Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту 

жасау;орындыққасүйенбей,шынтақтыдұрысқойыпотыруларынқатаңқадағалау;тамақішералдындабалалардыңбір- 

бірінеастыңдәмдіболуынтілеп;тамақтансоңалғысайту.(мәдени-гигиеналықдағдылар,дербесәрекет) 

Серуенгедайындық "Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер:балаларғакиінуменшешінутәртібін үйретужәнедағдыландыру, киінужәнешешінубарысында 

ересектердіңкөмегіне жүгінуге үйрету.(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Серуен Бұлттыжәне    Сүңгілердібақылау. 

 аспанды бақылау. (қоршағанортамен 

 (қоршағанортамен танысу,сөйлеуді 

 танысу,сөйлеуді дамыту) 

 дамыту) Мақсат-міндеттер. 

 Мақсат-міндеттер. Сүңгілердіңпішіні, 

 Көктем туралы көлеміәртүрлі 

 түсініктерін болатынын атап өту. 

 күшейту.Аспанның Олардыңпайда 

 өзгеруіненазар болуынтүсіндіру(қар 

 аударту.Аспан ериді,су 

 қандай: көк,бұлт тамшылайды,бірақ 

 пайда болды үнемібірдей,жылы 



 - Бұлттар 

қандайтүсті? 

- Олардыңжүзуін

бақыла. 

- Олар 

негеұқсайды?А

қсың,сұрсыңқа

расыңҚалқыпқ

айдабарасың?Қ

имылдыойын 

«Шеңбергелақ

тыр». 

(денешынықт

ыру) 

Мақсат-

міндеттер:әр түрлі 

заттарменәрекет 

ету 

қабілетінжетілдіру, 

заттардыекіқолмен

белгілібірбағытқа 

лақтыруға 

үйрету,көздідамыт

у,қимыл-

қозғалыстыүйлесті

ру, ептілік,дене 

жаттығуларына

қажеттіліккетәр

биелеу 

   емес; күн 

суықболғандас

у 

тамшылары 

қатады,мұздақ 

төмен 

қарайөседі).Балалар

дыңкөктемгі 

табиғаттыңқұбылыс

ы 

жайындатүсінігінкең

ейту. 

Бүршікжарып

ағаштар, 

Құстар ұя 

салады.Сылдыра

ғанбұлақтар, 

Ағыпбаражатады.

Қимылдыойындоп

пен.(дене 

шынықтыру)Мақ

сат-

міндеттер.Доптыб

ір-

бірінеберудіүйрету

; 

жылдамдықты

дамыту. 

Балалар 

тәрбиешіменбірге 

шеңбергетұрады.Тәр

биешідоптыжанында

тұрған балаға, 

олкөршісінебереді. 

Доптытез 



берукерек.Тәрб

иеші 

доптықуыпжетуге 



     тырысады. 

Серуенненоралу Серуенненкейінбеті-қолымыздысументазалапжууғадағдыландыру.Жуынукезіндеқолдарын(алақандарынбір-

бірінеүйкелеу)жәнебетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарынсүрту. 

Сылдырлайды мөлдір 

су,Мөлдірсуғақолыңдыж

у.Жуынсаңсенәрдайым, 

Тазабетің,маңдайың. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Түскі ас Гигиеналықдағдылар 

Мақсат-міндеттер.Баланыңтамақтануыкезіндебаланықолдайтынжағымдыкөңіл-күйтудыру.Балалардыңбеті 

-қолдарынжуғызу,таңғыасқаотырғызу.Асішумәдениетіментаныстыру.Қасық,шанышқыныдұрысқолдануғаүйрету. 

Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң "рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарынбір-

бірінеүйкелеу)және бетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарынсүрту. 

Көркемсөз 

Қомағай қоңыр 

аю,Нандышашыпжепоты

р.Түсінбедікбірсөзін,Ауз

ынанға толыптұр. 

Сөйлемей іш 

тамақты,тарсылдатпат

абақты. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Күндізгі ұйқы Мақсат-міндеттері: дәретханаға бару, жуыну, киімдерін бүктеу, тыныш ұйықтау сияқты белгілі бір 

рәсімдердісақтайотырып,ұйқығаөзін-

өзідайындаудағдыларынқалыптастыру.Балалардыңтынышұйқысыүшінқолайлыжағдай жасау. Ұйықтар алдында 

шешінгенде, орындықтың арқалығына көйлек немесе жейделерін ілгізіп, 

алорындықтыңөзінешалбарын,етектерінбүктепқойдыру. 

"Әлди-

әлди"әні.Көзімніңағы-

қарасы,Жүрегімніңпара

сы,Уайым-

қайғыойлатпас,Көңілім

ніңсапасы. 

Айналайын,шырағым! 



 Көлгебіткенқұрағым!М

аңдайдағы 

құндызым,Аспандағыж

ұлдызым. 

(көркемәдебиет,музыка) 

Бірте-бірте 

тұрғызу,сауықтыру

шаралары 

"Мейірімді мысық" (белді бүгіп, басты жоғары 

көтеру).Жалпақтабандықтыңалдыналумақсатындаденсаулықжолдарыменж

үру.Алған білімдерінбекітіп,мәдени-гигиеналықдағдыларынорындау. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,дербесәрекет, денешынықтыру) 

Бесінас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне 

баулуғабағытталғанжеке-даражұмыс;этикетережелері.Жуынукезіндеқолдарын(алақандарынбір-бірінеүйкелеу) 

жәнебетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарынсүрту.(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Балалардыңдербесә

рекеті(баяуқимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау 

жәнетағыбасқаәрекет

тер) 

«Киізүй».Кел

, 

балалар,тұра

йық, 

Үлкеншеңберқұрайы

қ.(шеңбербойымен 

қол ұстасыптұрады) 

Шаңырақты 

көтеріп,Керегені 

құрайық.(қол 

ұстасып 

олардыкөтереді) 

Уықтайиіліп,Шаңыра

ққақосылып.(бір 

тізеге 

отырып,қолдарын 

шеңбердіңортасына 

қосады)Киіз үйді 

құрайық.(сөйлеудіда

мыту,денешынықт

ыру) 

   "Тағам 

алдыру"сюжетт

і-рөлдікойыны. 

Мақсат-

міндеттер:балалардың

ойынбарысындағықим

ылдардыорындауға 

үйрету.Балалардың 

белгілі 

біррөлүшінатрибуттар

дыөзбетіншетаңдауғат

алпыныстарынынталан

дыру; ойынортасын 

жетіспейтінзаттармен,

ойыншықтарментолық

тыру. 

(сөйлеуді 

дамыту,қоршаған

ортамен 

танысу) 



Балалармен 

жекежұмыс 

"Наурыз" 

мәңерлепоқу. 

Қарды 

ерітіпжылға

сы, 

Наурыз келді – 

жылбасы. 

Шуақтөктіжарықк

үн, 

Мейрамында

халықтың. 

Батаберіпатамыз,Бата

беріпапамыз.Тәтті 

болып 

жасалғанНаурыздәмі

нтатамыз. 

Б. 

Жақыпов(сөйлеуд

і дамытужәне 

көркемәдебиет) 

   «Сыбызғыға 

үрле!»ойыны 

Күшті,тегісдемшығ

аруды дамыту;ерін 

бұлшықеттерінбелс

ендіру. 

Жабдық: әр 

түрліүрмелі 

музыкалықаспапт

ар: 

түтіктер,сыбызғы,

флейта,мүйіз, 

гармоника. 

Бізбалаларғааспапта

рды 

таратып,алдымен өз 

кезегінде,содан 

кейінбәрінбіргеойнау

ды 

ұсынамыз. 

- Енді сенімен 

аздапойнайық!Сыб

ызғыны алып -

ойнайбастайық!Еге

рбалалардыңбіреуіс

ыбызғыдандыбыс

шығара 

алмаса,оныңдұрыссоғ

ылған-

соқпағанынтексеріңіз

:аузынаншыққан дем 

күштіболуы керек 

және дәлсыбызғының 

қоңырауынатүсіп 



     кетуікерек. 

(музыка) 

Серуенгедайындық "Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер:балаларғакиінуменшешінутәртібін үйретужәнедағдыландыру, киінужәнешешінубарысында 

ересектердіңкөмегіне жүгінуге үйрету.(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Серуен Түскіуақыттағасеруендегібақылауды жалғастыру.(қоршағанортаментанысу,сөйлеудідамыту,көркем 

әдебиет) 

Серуенненоралу Серуенненкейінбеті-қолымыздысументазалапжууғадағдыландыру.Жуынукезіндеқолдарын(алақандарынбір-

бірінеүйкелеу)жәнебетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарынсүрту. 

Сылдырлайды мөлдір 

су,Мөлдірсуғақолыңдыж

у.Жуынсаңсенәрдайым,Т

азабетің,маңдайың. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Кешкіас Гигиеналықдағдылар 

Мақсат-міндеттер.Баланыңтамақтануыкезіндебаланықолдайтынжағымдыкөңіл-күйтудыру.Балалардыңбеті 

-қолдарынжуғызу,таңғыасқаотырғызу.Асішумәдениетіментаныстыру.Қасық,шанышқыныдұрысқолдануғаүйрету. 

Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң "рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарынбір-

бірінеүйкелеу)және бетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарынсүрту. 

Көркемсөз 

Қомағай қоңыр 

аю,Нандышашыпжепоты

р.Түсінбедікбірсөзін,Ауз

ынанға толыптұр. 

Сөйлемей іш 

тамақты,тарсылдатпат

абақты. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Балалардың 

дербесәрекеті(баяуқ

имылдыойындар, 

үстелүстіойындары, 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту,кейіпкерлердіңсөздерінқайталау.(коммуникативтідағдылар,сөйлеудідамыту,қазақтілі,көркемәде

биет)Мақсат-міндеттер.Ересектермен,құрдастарыменқарым-

қатынастаалғашқыәдепнормаларынасәйкессөздерді 

қолданудыүйрету(амандасу,қоштасу,рахметайту). 



бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау 

жәнетағыбасқаәрекет

тер) 

Музыкалықаспаптарменойындар.Құстартақырыбынабайланыстыәндер.(музыка) 

Мақсат-міндеттер. Айналадағыдыбыстарғаеліктеуарқылы ән 

айтуғақызығушылықтыояту(мысалы:мысықмияулайды, ара ызыңдайды). Ән айту кезінде балаларды белсенділік 

танытуға ынталандыру, ересектіңорындауындағы 

әнніңсөздерінбіргеқосылыпайту(дыбыстарғаеліктеу,сөзтіркестерінқайталау). 

Өнер бұрышында құстардың мүсіндеу жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, 

мүсіндеу,суретсалу) 

Мақсат-

міндеттер.Балалардыжалпақ,дөңгелекпішіндердімүсіндейбілуге,өзқалауыбойыншаалынғанпішіндердіқұрастыруд

ы,материалдардыұқыптықолданабілуге үйрету. 

Қолдыңұсақмоторикасындамыту.(сенсорика) 

Мақсат-міндеттер.Біртектізаттардыортақбелгісі:пішіні,түсібойыншатоптастыру,саусақтардыңұсақмоторикасын 

дамыту үшін заттармен әрекет жасау, дидактикалық ойындар барысында және 

тұрмыстабалалардыңсенсомоторлық «көзбенқолды»үйлестіру. 

Табиғатбұрышынқарастыру.(қоршағанортаментанысу) 

Мақсат-

міндеттер.Өлітабиғатзаттарыныңқасиеттерін(су,құм,тас)ойынарқылытүсіну(судықұю,төгу,шашу,құмдысалу,шаш

у,жинау,мүсіндеу,тастыжинау,қалау). 

Табиғаттағы ауа-райы құбылыстарын бақылау (жаңбыр, жел, күннің жарқырауы, 

қар).Көгөністер(қызанақ,қияр,сәбіз)менжемістердің(алма,алмұрт,шие,өрік) 

сыртқытүрінтанужәнеатауларынбілу.Өсімдіктердің(ағаш,жапырақ,гүл)өзіннемесеолардысуретінентану 

жәнеатау. 

Балалардың 

үйгеқайтуы(ата- 

аналарғакеңес) 

Әңгімелесу:«Кішкентайбалаларғаарналғанойыншықтардытаңдауерекшеліктері»,«Ойыншықтарнеүшінқажет?».  





 көрсету; 

балалардысусепкі

шті ұстап,суару 

амалынаүйрету. 

қолын сүртіп, 

орнынаілуге 

дағдыландыру;қолын

ың 

тазалығынбайқауғаы

нталандыру, 

мақтау. 

бөлшектердіөздігінен

орнынасалабілуге 

дағдыландыру,әрекет

тіңбарысынбақылау,

мақтау, 

қолдау. 

ойыншықты 

өзорнына жинай 

білуәдетін 

қалыптастыру,мақтау

. 

бақылауғаынт

аландыру;қам

қорлыққатәрб

иелеу. 

"Ою 

саламыз"саусақ 

жыттығуы.Мақсат-

міндеттер:балаларды

қимылдарды 

жаттығумәтінініңырғ

ағынасайорындауғад

ағдыландыру;ойлау,е

лестетуқабілетін,ұсақ

қолмоторикасын,жағ

ымды 

эмоцияларды

дамыту. 

Зергер бала 

боламыз,(Екі 

алақанда 

ашу)Оюдысаламыз:Б

ұлақ,(Қолдардыжұд

ырыққа 

жинап,ішкеқарайбұр

ау)Дөңгелек,(Шеңбе

рсалу) 

Ирек,(Толқындар

жасау) 

«Сиқырлықап»М

ақсат-міндеттер. 

Балаларға 

дыбыстарды 

дұрысайтуғаүйрету

, 

заттарды 

тануғабаулу. 

Ойынбарысы:Тәрб

иеші 

балаларғатаныс 

ойыншықтармензат

тарды 

жәшікке 

жинайды.Балаларға 

менде 

бірсиқырлыдорбаба

ронда не бар 

екендейді.Кәне 

көрейік!Бір 

ойыншықтыалыпш

ығып,мынауне 

дейді? 

Балалар 

заттыңатын 

атайды. 

Кейінжұмбақтарды

«Секірейік,

секірейік!»

жаттығуы 

Мақсат-

міндеттер.Балалард

ың сөйлеу,есте 

сақтау 

қабілетіндамыту,ж

ағымдыэмоциялар

ды ояту.1дегенде-

тұрайық, 

2– 

алақандысо

ғайық, 

3 дегенде- 

секірейік,Оңжаққаб

ұрылып, 

Сол 

жаққабұр

ылып, 

Бір отырып, 

біртұрып, 

Біз секіріп 

алайықалайық. 

4-

дегендеасықпай,Ор

нымыздытабайық. 

(сөйлеудідамыту, 

«Сиқырлы 

қыстырғыштар»

дидактикалықой

ыны 

Мақсат-

міндеттер.Балалар

ға қажеттітүсті 

қыстырғыштарды,

тактильді 

сезімдерді,екітүстіке

зектесіп 

тұратынқыстырғы

штардытаңдауғаүйр

ету,шығармашылы

ққабілетіндамыту.М

атериал:қарапайым 

киімдер,басылған 

суреттер.Ойынбары

сы:балаларағашқаб

ұтақтар,күнге-

сәулелер, 

қызылшаға- 

шыңдарыжәнет.б. 

«Үйгегүл 

отырғызайық»

дидактикалық

ойыны 

Мақсат-

міндеттер.Балаларды

түрлізаттардытоптаст

ыруға үйрету:қызыл 

гүлдер қызылүйге, 

сары гүлдер,жасыл 

шалғындағысары 

үйге. 

Балалардықызыл, 

сары, жасыл,көк 

түстердіажыратуға 

жаттығу.Материал:үй

лер,гүлдер,шалғын.(қ

оршаған 

ортаментанысу) 



шешуге 

болады.(сөйлеуді 

дамыту, 



 Қанат, (Қос 

қолменбұлғау) 

Гүлдер,(Алақа

ндардыжайып, 

тігіненкөрсету

) 

Көбелек. (Қос 

қолдыайқастырып, 

бұлғау)Д.Ахметова.(

сөйлеуді дамыту) 

қоршаған 

ортаментанысу) 

денешынықтыру) тағудыүйренеді.(с

өйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортаментанысу) 

 

Таңертеңгіжаттығу Текшеменжалпыдамытужаттығулары. 

"Текшенітекшемен" 

Бастапқы қалып-аяқтар«таржолда»,артындатекшелер. 

1 текшеніалға қарайсозу;2,3-текшенітекшегесоғу;4-бастапқықалыпқаоралу. 

«Шаршымен тізеге тигізу» Бастапқы қалып - аяқ иық енінде, белде текшелер. 1-алға еңкейіп, текшелер 

тізегетигізу;2-бастапқыпозиция. 

«Текшелергеқолтигізбе» 

Бастапқықалып-отыру, қолдаржанында,текшелередендеөкшегежақын.1-тізенібүгіп,өзімізгеқарайтартамыз;2-

бастапқықалып. 

«Бұрылыстар» 

Бастапқықалып- өкшеңізгеотырыңыз,текшелериықта. 

1-бұрылубіржағына,2-бастапқықалып,3-екіншіжаққабұрылу,4-б.қ. 

«Отырып-тұру» Бастапқы қалып - аяқтар «тар 

жолда».1-

отырыңыз,қолымыздытекшелерменалғасозу,2-б.қ. 

Секіру. Жүрумен кезексекірудіорындаймыз.Барлықжаттығуларды 3-4ретқайталаймыз. 

(денешынықтыру) 



Таңғыас Гигиеналықдағдылар 

Мақсат-міндеттер.Баланыңтамақтануыкезіндебаланықолдайтынжағымдыкөңіл-күйтудыру.Балалардыңбеті 

- қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны 

дұрысқолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң "рақмет" айту. Жуыну кезінде 

қолдарын(алақандарынбір-бірінеүйкелеу)жәнебетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-

қолдарынсүрту.Көркемсөз 

Су-

өміржүрегіДенсаулы

қ тірегі.Шөлдесең , 

қанасың.Жуынсаң,та

засың. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Ұйымдастырылған

іс-әрекетке 

дайындық 

Балалардыңжағымдыкөңіл-күйлерінқамтамасызетуүшінбәсеңдеудыбыстасалмақтыәуенжазбасынқосу. 

-

Сыңғырла,домбыра!Сыңғы

рла,домбыра!Күйің 

таралсын кең 

далаға.Сыңғырла,домбыра!

Сыңғырла,домбыра! 

Күйіңтаралсынауыл-қалаға. 

(сөйлеудідамытужәнекөркемәдебиет) 

Білімберу 

ұйымының 

кестесібойынша 

ұйымдастырылған

іс-әрекет 

1.Мүсіндеудено

йын-

жаттығу 

"Сәулеге 

алқатағайық" 

Мақсат-

міндеттер.Алқа 

мүсіндеудіүйрету, 

ермексазданмүсінде

у 

тәсілдері:алақанның 

айналмақозғалысым

енесу 

үйренудібекіту, ұсақ 

1."Көңілдісаус

ақтар"саус

аққаарнал

ғанжаттығ

у. 

Мақсаты: 

балалардыңұсақ 

қолмоторикасын,жағ

ымды 

эмоциялардыдамыт

у,ересекке 

дегенсенімділікті 

1.Дене 

шынықтыру

Маманжоспарымен 

1.Дене 

шынықтыру

Маманжоспарымен 

1.МузыкаМаман

жоспарымен 



 қол 

маторикасындамыту, 

тапсырманыорындау

да 

ұқыпылықпенөзойым

ен 

бөлісугетәрбиелеу. 

арттыру. 

2.Дене 

шынықтыру

Маманжоспарымен 

   

2-таңғыас Балаларғатамақішералдындақолдыжуу,тамақтанукезіндедұрысотыруларын қадағалау,ескертужасау; 

орындыққа сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында 

балалардыңбір-бірінеастыңдәмдіболуынтілеп;тамақтансоңалғыс айту.(мәдени-гигиеналықдағдылар, 

дербесәрекет) 

Серуенгедайындық "Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер:балаларғакиінуменшешінутәртібін үйретужәнедағдыландыру, киінужәнешешінубарысында 

ересектердіңкөмегіне жүгінуге үйрету.(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Серуен Құстарды 

бақылау.(қоршаған 

ортаментанысу,сөй

леудідамыту,көрке

мәдебиет) 

Мақсат-

міндеттер.Балаларды

ң құстарғақамқор 

болуға 

дегенқұштарлығынк

үшейту; 

олардыңәдеттері 

менерекшеліктерінзе

рттеу. 

Ағаштыалаңғашығар

ып, оны қалыңқарға 

жабыстыру,онытығы

зұстауүшін сумен 

толтыру.Құстарға 

арналған 

«мереке» 

Бақылау-субарлық 

жерде.(қоршаған 

ортаментанысу,сөй

леудідамыту,көрке

мәдебиет) 

Мақсат-

міндеттер.Балаларға 

ерігенқармен әр 

түрлі іс-әрекеттерді 

көрсету,балалардыңт

абиғаттағымаусымд

ықөзгерістер 

туралытүсініктерінк

еңейту.Су деген - 

өмір 

көзі,Тіршіліктіңнәрі

бұл. 

Су 

болмасаоя

нбайды, 

Табиғаттыңбарлығы. 

Өсімдіктерменбұтал

арды 

бақылау.(қоршаған 

ортаментанысу,сөйл

еудідамыту,көркемә

дебиет) 

Мақсат-

міндеттер.Кез 

келген ағаш 

пенбұта тіршілік 

иесідеген ойды 

бекіту;табиғатқа 

дегенқұрмет 

сезімінтәрбиелеу. 

Ағаштардыңқалай

қыстағанынтексері

ңіз. 

Жасыл қыста 

жаздада, 

Біз қараймызмәз 

бола. 

Сүңгілерді 

бақылау.(қоршаған 

ортаментанысу,сөйл

еудідамыту,көркемә

дебиет) 

Мақсат-

міндеттер.Сүңгілерд

ің пішіні,көлемі әр 

түрліболатыныната

пөту.Олардыңпайда

болуын 

түсіндіру(қарериді,с

утамшылайды, 

бірақүнемі бірдей, 

жылыемес; күн 

суықболғанда 

сутамшылары 

қатады,мұздақ 

төмен 

қарайөседі).Балалар

дың 

Аула 

сыпырушыныңжұ

мысын 

бақылау.(қоршаға

н 

ортаментанысу,сөй

леудідамыту,көрке

мәдебиет) 

Мақсат-

міндеттер.Ересектер

дің 

еңбегінқұрметтеугет

әрбиелеудіжалғасты

ру;басқаларға 

көмеккекелугеүйрет

у. 

Балалардың 

назарынтазартылған 

жергеаудару.Оларға

сыпырушыныңжұм

ысының 



көктемгітабиғаттың ерекшеліктері, 



 ұйымдастыру.Ағашт

ыңастынақарғаларға 

арналғансүйектерді 

салып,ағаштың 

айналасынадәнаралас

қанқұмсеуіп қоюға 

болады..Қандайқұста

рқандайжемді 

жейтінінбалалармен 

бақылау.Жылы 

жаққаұшпайтын, 

Біздің 

жақтақыстай

тын.Құстар 

жүрсежуықта

, 

Жемшашуды ұмытпа 

«Құстар 

ұшады»қимылдыо

йыны(дене 

шынықтыру)Мақса

т-міндеттер:5- 

10смбиіктіктегізат

тардан 

секіруге,бір-

бірінесоқтығыспай

,шашырап 

жүгіругеүйрету. 

Балалар 

бірплатформ

адаорналасқ

ан 

объектілерде 

Күндіз күн 

жылиды,аулада 

ағындар ағыпжатыр. 

Судың 

биікжерлердентөмен

қарайағуынқадағала

у.Ағындарағынымен

жүріңіз. 

«Доп» 

қимылдыойыныо

йыны.(денешыны

қтыру,сөйлеуді 

дамыту)Мақсат-

міндеттер.Секіруге,

ырғақтықозғала 

білугеүйрету. 

Педагог 

балаларғадопты 

көрсетеді,өлең 

оқиды:Добым 

меніңдомалақ,Тоқ

тамайсыңдомалап. 

Үстелүстінбүлдіріп.

Тарелкенісындырыд

ың 

Тентекболыпкеттің

деп, 

Тұрмыз 

сенітепкіле

п. 

Инелері сондай 

көп,Жаңғақтары аз 

ғана.Қимылды 

ойын 

«Түлкіменбалапан

дар» 

(денешынықтыру)

Мақсат-

міндеттер.Бұл 

ойынға балалар7-8 

денбөлініпойнайды.

Топішіндебір 

баланы «түлкі»етіп 

сайлап,қалғанбалала

рдыбалапандар 

депәрқайсысынабет

пердке 

кигізіпойынойналад

ы.Ойындабалапанда

ртүлкікейіпкеріне 

ұсталыпқалмауыүші

н,тәрбиешікөмегіме

нбелгібойынша 

ойындыбастап 

аяқтауы 

тиіс.Балалар 

шапшаң кеңбөлмені 

айналақашуытиіс. 

құбылысы 

жайындатүсінігінке

ңейту. 

Бүршікжарып

ағаштар, 

Құстарұясалады.

Сылдырағанбұла

қтар, 

Ағып бара 

жатады.Қимылды 

ойындоппен.(дене 

шынықтыру)Ма

қсат-

міндеттер.Допты 

бір-бірінеберуді 

үйрету;жылдамды

қтыдамыту. 

Балалар 

тәрбиешіменбірге 

шеңбергетұрады.Тәр

биешідопты 

жанындатұрған 

балаға, 

олкөршісінебереді. 

Доптытезберукере

к.Тәрбиешідоптық

уыпжетугетырыса

ды. 

адамдарға 

дегенқажеттілігі 

туралыайту.Балалард

ытазалыққа 

шақыру.Аула 

тазалаушықыста 

балабақшаауласында

неістейді?Жұмыс 

үшінолқандай 

құралдардыпайдалан

ады? 

Ағаштарды 

аязданқорғау 

үшін ол неістейді? 

Аула 

тазалаушыжұмыс

ы 

адамдаржәнетаби

ғатүшінкерекпе? 

Қимылдыойын 

«Ұйқыдағы 

түлкі»(дене 

шынықтыру)Мақс

ат-міндеттер. 

Балаларарасынан 

«түлкі» сайланады.Ол 

алаңныңбұрышына 

тұрады да,ұйқыға 

кеткендейкейіптаныт

ады. 

Балалар алаңда жан-

жаққа 

шашырапжүгіріпой

найды. 

Жүргізуші: «түлкі 



 (орындықтарда,барла

рда)тұрады.Тәрбиеші:

«Даладакүнжарқырай

ды,құстар ұяларынан 

дәніздейді».Балаларс

екіріп 

түсіп,ойыналаңынайн

алажүгіреді, 

«қанаттарын 

қағып,дәндеріншоқ

иды». 

«Түн» 

белгісібойынша-

құстар 

ұяларынаоралады. 

   оянды»дегенде,барл

ықбала 

«түлкіден» 

сызықтыңарғыжағын

дағы 

«үйге»қашады. 

«Түлкі» 

олардықуалап 

ұстауғатырыса

ды. 

Серуенненоралу Серуенненкейінбеті-қолымыздысументазалапжууға дағдыландыру.Жуынукезіндеқолдарын(алақандарынбір-

бірінеүйкелеу)жәнебетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарынсүрту. 

Сылдырлайды мөлдір 

су,Мөлдірсуғақолыңдыж

у.Жуынсаңсенәрдайым,Т

азабетің,маңдайың. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Түскі ас Гигиеналықдағдылар 

Мақсат-міндеттер.Баланыңтамақтануыкезіндебаланықолдайтынжағымдыкөңіл-күйтудыру.Балалардыңбеті 

- қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны 

дұрысқолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң "рақмет" айту. Жуыну кезінде 

қолдарын(алақандарынбір-бірінеүйкелеу)жәнебетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-

қолдарынсүрту.Көркемсөз 

Су-

өміржүрегіДенсаулы

қ 

тірегі.Шөлдесең,қан

асың. 

Жуынсаң,тазасың. 



 (мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Күндізгі ұйқы Мақсат-міндеттері: дәретханаға бару, жуыну, киімдерін бүктеу, тыныш ұйықтау сияқты белгілі бір 

рәсімдердісақтайотырып,ұйқығаөзін-

өзідайындаудағдыларынқалыптастыру.Балалардыңтынышұйқысыүшінқолайлыжағдай жасау. Ұйықтар алдында 

шешінгенде, орындықтың арқалығына көйлек немесе жейделерін ілгізіп, 

алорындықтыңөзінешалбарын,етектерінбүктепқойдыру. 

"Әлди-

әлди"әні.Көзімніңағы-

қарасы,Жүрегімніңпара

сы,Уайым-қайғы 

ойлатпас,Көңілімніңса

пасы. 

Айналайын, 

шырағым!Көлгебіткенқ

ұрағым!Маңдайдағы 

құндызым,Аспандағыж

ұлдызым. 

(көркемәдебиет,музыка) 

Бірте-бірте 

тұрғызу,сауықтыру

шаралары 

"Күнніңоянуы". 

"Күн осылай оянады". Бастапқы қалып: жүресінен отыру, қолды төмен түсіреді. (ақырын тұру, әр 

сөзайтылғанда қолдыжоғарысозу). 

"Жоғары,жоғары,жоғары".Бастапқықалып:тігінентұру,екіқолекіжаққа.(дененітөменеңкейту,қолтізеде,бастапқық

алыпқакелу) 

"Түнгеқарайкүнбатады".Бастапқықалып:дәлсолай. (жүресіненотыру,қолдытүсіру). 

"Төмен, төмен, төмен". Бастапқы қалып: жүресінен отыру, қолды түсіру. (Басты төмен - жоғары - 

төменеңкейту). 

"Тамаша,тамаша!"Бастапқықалып:тұру(қолшапалақтау). 

"Күнкүлімдеді". Бастапқықалып:тұру, қолбелде. (Дененіоңға-солғабұру). 

"Күнастындатамашаөмірсүреміз!"Бастапқықалып:дәлсолай.(бірорындабіржаққаайналу, екіншіжаққақайталау). 

(2ретқайталау)жолдарменжүру. 

"Денсаулық"(Бедерлітақтай,уқалаужолақшалары,шөптер). 

Мақсат-міндеттері.Алғашқымәдени-гигиеналықдағдылардыорындауғажаттықтыру. 

"Мөлдірсу". 



 Сылдыр,сылдыр,сылдырсу,

Мөлдір суға бетіңдіжу. 

Жуса таза 

болады,Беті-

қолың,маңдайың. 

(көркемсөз,денешынықтыру) 

Бесінас Алдынақойғанасқаназараударту;дастарқанбасындаотырумәдениеті, тамақтанумәдениетінебаулуға 

бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне 

үйкелеу)жәнебетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарынсүрту. (мәдени-

гигиеналықдағдылар) 

Балалардыңдербес "Алынбалы- Қоршағанортамен «Теңге алу» Көркемәдебиеттен "Үлкен-кіші" 

әрекеті (баяу салынбалы танысуданойын- қимылдыойыны. ойын-жаттығу ойыны. 

қимылдыойындар, ойыншықпен жаттығу Мақсат-міндеттер: "Қошкелдің, Мақсат-міндеттер: 

үстелүстіойындары, ойнау". "МерекеНаурыз" балалардың Наурыз!" балаларғазаттардың 

бейнелеуәрекеті, Мақсат-міндеттер: Мақсат-міндеттер. тапқырлығымен Мақсат-міндеттер. үлкендігіжәне 

кітаптарқараужәне балалардажағымды БалаларғаНаурыз ептілігіндамыту, Балаларды кішілігітуралы 

тағыбасқаәрекеттер) көңіл-күйдіңпайда мейрамытуралы ұлттықойынарқылы ""Наурыз"" мәліметберу. 

 болуыүшін түсінікберу. татулықпен мерекесімен Үлкенқорапта 

 мүмкіндіктержасау, Балаларды адамгершілікке таныстыру. әртүрлікөлемдегі 

 ойлауды,зейінді, дәстүрлермен,халық тәрбиелеу. Жұмбақтаршешіп, ойыншықтар 

 ұсақ қол ойындарымен Балаларатүстінде жаңылтпаштар салынған.Балалар 

 моторикасындамыту. таныстыру. Есте шауыпойнайды. айтуғаүйрету;Есте қораптыңішінен 

 Ойыншықтарымкөп сақтау,сөйлеу, Балаларқозғалыс сақтауқабілеттерін үлкенжәне 

 менің, ойлау, байқағыштық барысындатиын дамытужәнесөздік кішкентай 

 Бәрінжақсыкөремін. қабілеттеріндамыту. жинауыкерек.Кім қорларынмолайтып, ойыншықтарды 

 Кешкедейін Отанғадеген көптиынжинайды, байланыстырып ажыратып,табулары 

 жалықпай, сүйіспеншілікке, солбалажеңімпаз сөйлеуге қажет. 

 Біргеойнапжүремін. дәстүрлерді атанады. дағдыландыру; (сенсорика) 

  құрметтеуге (денешынықтыру) ұлттық салт–  

  тәрбиелеу.  дәстүрлергедеген  

    құрметсезімдеріне  

    баулу.  

Балаларменжеке "Бір" және"көп" "Көлеңкегене Ойын-имитация. "Көңілдісаусақтар" "Тағамалдыру" 



жұмыс дамытушыойыны.

Мақсат-

міндеттер:балалард

ың«көп», 

«бір» 

ұғымдарытуралы 

түсініктеріндамыту

, «көп – 

бір»заттардыңсаны

нажырата 

білугежаттықтыру;

ойлауын, 

зейініндамыту. 

Мұғалімойыншықт

ар 

тобынқарастыруды

ұсынады,екі«үйді»(

бөлінгенорындарды

) қарапшығуды 

ұсынады,баламенбі

ргеайтады:«Бұлүй 

«Көп» деп 

аталады,мынау 

«Бір» 

Соданкейінтапсырм

аберіледі: 

Мұқиятқараңызойы

ншықтар,ойыншықт

арды үйгебірінде 

біреу,екіншісінде 

көпболатындайетіп 

қойыңыз. 

жасырдым?"

дамытушыж

аттығуы. 

Жарты 

шеңбердеотырған 

балаларғаширма 

артынаәртүрлі 

ойыншықтарнемесе 

заттаржасырылады. 

Бұлардың 

пішіндеріүшбұрышқ

а,дөңгелекке,тіктөрт

бұрышқа,шаршыға, 

сопақшағакеледі. 

Жеке 

тақтағабірыңғайтүск

е 

боялған (мысалы, 

көктүс)геометриялық

пішіндержапсырылад

ы. 

Немесеслайдретіндек

өрсетіледі. 

- Балалар, 

менсендерге 

көлеңкекөрсетемін,а

лсендероларға 

ұқсайтынпішіндердіа

тайсыңдар. 

- Жарайсыңдар! 

Балаларғадоп,текше, 

"Домбыра"Домб

ыра – 

ғажапаспап, 

Ойнап кетсе – 

Қане!Шап! 

Күмбір-

күмбір,күмбірл

ейді. 

Іліп қойсаң –

үндемейді. 

Д.Ахметова(сөйлеуді

дамытуменкөркемә

дебиет) 

саусаққа 

арналғанжаттығу. 

Мақсаты: 

балалардыңұсақ 

қолмоторикасын,жағ

ымды 

эмоциялардыдам

ыту, 

ересеккедеген 

сенімділіктіартты

ру. 

Оңқолымда 

бессаусақ (Оң 

қолыныңсаусақтарын 

көрсету)Сол 

қолымда бессаусақ 

(Сол 

қолдыңсаусақтарын 

көрсету)Бәрінқоссақ–

онсаусақ (Екі 

қолыныңсаусақтарын

қосу)Оң аяқпен 

секіремін(Екі аяқпен 

кезексекіру) 

Солаяқпенсекіремін(

Орында 

жүру)(сөйлеуді 

дамыту) 

сюжетті-

рөлдікойыны. 

Мақсат-

міндеттер:балалард

ыңойынбарысындағ

ықимылдардыорынд

ауға 

үйрету.Балалардың 

белгілібіррөлүшінат

рибуттардыөзбетін

ше 

таңдауғаталпыныста

рынынталандыру; 

ойынортасынжетісп

ейтінзаттармен,ойы

ншықтарментолықт

ыру.(сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортаментанысу) 



 (сенсорика,сөйлеуді

дамыту) 

призма, 

матрешка,пирамида

жасырылып, 

дұрысжауап берген 

балағаберіледі. Егер 

жауапболмай 

жатса,бірінші 

көрсетіп,содансоңға

нажауапалуға 

болады.(қоршағано

ртамен 

танысу) 

   

Серуенгедайындық "Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер:балаларғакиінуменшешінутәртібін үйретужәнедағдыландыру, киінужәнешешінубарысында 

ересектердіңкөмегіне жүгінуге үйрету.(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Серуен Түскіуақыттағасеруендегібақылауды жалғастыру.(қоршағанортаментанысу,сөйлеудідамыту,көркем 

әдебиет) 

Серуенненоралу Серуенненкейінбеті-қолымыздысументазалапжууғадағдыландыру.Жуынукезіндеқолдарын(алақандарынбір-

бірінеүйкелеу)жәнебетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарынсүрту. 

Сылдырлайды мөлдір 

су,Мөлдірсуғақолыңдыж

у.Жуынсаңсенәрдайым,Т

азабетің,маңдайың. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Кешкіас Гигиеналықдағдылар 

Мақсат-міндеттер.Баланыңтамақтануыкезіндебаланықолдайтынжағымдыкөңіл-күйтудыру.Балалардыңбеті 

- қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны 

дұрысқолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң "рақмет" айту. Жуыну кезінде 

қолдарын(алақандарынбір-бірінеүйкелеу)жәнебетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-

қолдарынсүрту.Көркемсөз 

Су-өмір жүрегі 

Денсаулықтірегі. 



 Шөлдесең , 

қанасың.Жуынсаң,та

засың. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Балалардыңдербесә

рекеті(баяуқимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау 

жәнетағыбасқаәрекет

тер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту,кейіпкерлердіңсөздерінқайталау.(коммуникативтідағдылар,сөйлеудідамыту,қазақтілі,көркемәде

биет)Мақсат-міндеттер. Ересектермен, құрдастарымен қарым-қатынаста алғашқы әдеп нормаларына сәйкес 

сөздердіқолданудыүйрету(амандасу,қоштасу,рахметайту). 

Музыкалықаспаптарменойындар.Құстартақырыбынабайланыстыәндер.(музыка) 

Мақсат-міндеттер. Айналадағыдыбыстарғаеліктеуарқылы ән 

айтуғақызығушылықтыояту(мысалы:мысықмияулайды, ара ызыңдайды). Ән айту кезінде балаларды белсенділік 

танытуға ынталандыру, ересектіңорындауындағы 

әнніңсөздерінбіргеқосылыпайту(дыбыстарғаеліктеу,сөзтіркестерінқайталау). 

Өнер бұрышында құстардың мүсіндеу жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, 

мүсіндеу,суретсалу) 

Мақсат-

міндеттер.Балалардыжалпақ,дөңгелекпішіндердімүсіндейбілуге,өзқалауыбойыншаалынғанпішіндердіқұрастыру

ды,материалдардыұқыптықолданабілуге үйрету. 

Қолдыңұсақмоторикасындамыту.(сенсорика) 

Мақсат-міндеттер.Біртектізаттардыортақбелгісі:пішіні,түсібойыншатоптастыру,саусақтардыңұсақмоторикасын 

дамыту үшін заттармен әрекет жасау, дидактикалық ойындар барысында және 

тұрмыстабалалардыңсенсомоторлық «көзбенқолды»үйлестіру. 

Табиғатбұрышынқарастыру.(қоршағанортаментанысу) 

Мақсат-міндеттер.Өлітабиғатзаттарыныңқасиеттерін(су, құм, тас)ойынарқылытүсіну(судықұю, 

төгу,шашу,құмдысалу,шашу,жинау,мүсіндеу,тастыжинау,қалау). 

Табиғаттағыауа-

райықұбылыстарынбақылау(жаңбыр,жел,күнніңжарқырауы,қар).Көгөністер(қызанақ,қияр,сәбіз)

менжемістердің(алма,алмұрт,шие,өрік) 

сыртқытүрінтанужәнеатауларынбілу.Өсімдіктердің(ағаш,жапырақ,гүл)өзіннемесеолардысуретінентану 

жәнеатау. 

Балалардыңүйгеқай

туы(ата-аналарға 

кеңес) 

Әңгіме.«Баланықазақәдебиетіклассиктерініңшығармаларыментаныстырудыңмаңыздылығы»,«Баламінезіндегіжа

ңаөзгерістерненібілдіреді?». 





 көрсету; 

балалардысусепкі

шті ұстап,суару 

амалынаүйрету. 

қолын сүртіп, 

орнынаілуге 

дағдыландыру;қолын

ың 

тазалығынбайқауғаы

нталандыру,мақтау. 

бөлшектердіөздігі

нен орнынасала 

білугедағдыланды

ру,әрекеттің 

барысынбақылау,

мақтау, 

қолдау. 

ойыншықты 

өзорнына жинай 

білуәдетін 

қалыптастыру,мақтау

. 

ынталандыру;

қамқорлыққа

тәрбиелеу. 

Ритмикалық

жаттығу 

Біз зу-зу 

ұшақболамыз

(саусақтарды

жоғары-

төменқозғау), 

Моторды 

қыздырыпаламыз 

(кеудеалдында 

бүгілгенқолдардыөз

араайналдыру). 

Қанатты түзу 

жайып(қолдарды екі 

жаққатікжаю), 

Аспанға биік 

ұшамыз(екі қолды 

жайып,ойын 

алаңында жан-

жаққажүгіріп"ұшу") 

-Зуууу! 

Зуууу!Балалар 

педагогсоңынан 

әуен 

ырғағына,сөздерге 

«Зымыран»

жаттығуы(

құрылыс 

материалдарынан)

Мақсат-

міндеттер.Балаларға

зымырандытекшеле

рден,призмаларданж

әнецилиндрлік 

құрылысматериалда

рынанқұрастыра 

білугебаулу; 

жасалғанжұмыстан 

жағымдыәсер алу 

қабілетіндамыту. 

Педагог 

балаларғазымыранқ

ұрастырудыңүлгісін 

көрсетеді,көркем сөз 

оқиды;балалардыңбі

ріқұрылысжасағанна

н 

Құрылысматериа

лдарынанқұраст

ыру 

жаттығуы."

Зымыран". 

Мақсат-

міндеттер.Балаларды 

текшелер,призма 

және 

цилиндрқұрылысмате

риалдарынанзымыра

н 

құрылысынжасауғада

ғдыландыру;жасалға

н 

әрекетіненжағымдыә

сералабілу 

қабілетіндамыту. 

Педагог 

балаларғазымыра

нныңқұрылыс 

үлгісінкөрсетеді, 

көркемсөзді оқып 

береді;балаларды

ң бірі 

«Суретті 

жина»дидактик

алықойыны. 

Мақсат-

міндеттер:кескіндер

ден тұтассуретті 

құрастырудыүйрету. 

Шарты.Қиылғанбөлі

ктердентұтассуретті 

құрастырадыжәнеат

ауынатайды. 

1. ғарыш 

2. жұлдыз 

3. зымыран 

4. ай 

5. планета 

6. күн 

(сөйлеуді 

дамыту,сенсорик) 

Ритмикалық

жаттығу 

Біз зу-зу ұшақ 

боламыз(саусақтардыж

оғары-

төменқозғау),Моторды

қыздырыпаламыз 

(кеуде 

алдындабүгілгенқолда

рдыөзараайналдыру). 

Қанатты түзу 

жайып(қолдарды екі 

жаққатікжаю), 

Аспанға биік 

ұшамыз(екі қолды 

жайып,ойын 

алаңында жан-

жаққажүгіріп"ұшу") 

-Зуууу! 

Зуууу!Балалар 

педагогсоңынан 

әуен 

ырғағына, сөздерге 

сайқимылдайды.(сөйл

еудідамыту,дене 

шынықтыру) 



 сайқимылдайды.(сө

йлеуді 

дамыту,денешын

ықтыру) 

кейінөлең оқиалады. 

«Зымыранды 

ұшыру»ойыны 

Зымырандыұшырам

ыз «У-у-у»Моторын 

қос «Р-р-р»Мотор от 

алды «У-у-у» 

Ғарышқа ұштық «Ж-

ж-ж» 

(сөйлеуді 

дамыту,сенсорик

а) 

құрылысты 

жасапболғаннан 

кейінтақпақты 

қосылыпоқиалады

. 

Биік-

биіккөкаспан,Көк 

аспанда сұрқыран. 

Қараннанда 

озадыҒарыштағызым

ыран. 

 
Зуылдайдыт

ыныштықта,

Басы 

үшкір,бұрыш

тай, 

Күміс түсті 

денесіЖылтырайд

ықылыштай. 

Д.Ахметова(сөйлеу

ді 

дамыту,сенсорика,

қоршаған 

ортаментанысу) 

  

Таңертеңгіжаттығу «Ғарышкерлер»жалпыдамытужаттығулары. 

1«Ұшуғадайындық». 

Б.Қ.:Аяқтарсәлалшақ, қолдартөменде. Қолымыздыекіжаққакөтеріп, 

төментүсіреміз,«күшті»дептөмендетеміз.Б.Қоралу.4-5ретқайталау. 

2. «Біззымыранқозғалтқышыніскеқосамыз» 

Б.Қ.:Аяқтар алшақ, жұдырық иығында. Оңға бұрыламыз; қолдарды алға, жұдырықтарды көрсетеміз: 

екіжұдырықтыдаеріктібағыттабұраңыз, «кеттік»депайтыңыз. Б.Қоралу. Басқабағыттабірдей.3ретқайталау.  

3. «Зымырандарбиіккекөтеріледі». 



 Б.ҚАяқтарсәлалшақ,қолдарымызбентізеніқұшақтау,бастытізегееңкейту.Тіктұр, 

түзел;саусақтардакөтерілу;қолдыкөтеру,айту.Б.Қ.оралу.5ретқайталау. 

4. «Секіреміз,ойнаймыз.Зымырансияқтықалықтаймыз» 

Б.Қ. Аяқтарсәлалшақ,қолдарбелде.Қолдаржағына;бұлғау.Б.Қоралу.4-6секіру,4-6қадам.3ретқайталау. 

5. "Зымырандаржергеқайтаоралады". 

Б.Қ.:Аяқтаралшақ, қолдартөмен. Қолды екіжаққа, мұрынарқылытереңдемалу. Б.Қоралу. т.б.,ауызбен 

демшығарады.3-4ретқайталау. 

(денешынықтыру) 

Таңғыас Гигиеналықдағдылар 

Мақсат-міндеттер.Баланыңтамақтануыкезіндебаланықолдайтынжағымдыкөңіл-күйтудыру.Балалардыңбеті 

-қолдарынжуғызу,таңғыасқаотырғызу.Асішумәдениетіментаныстыру.Қасық,шанышқыныдұрысқолдануғаүйрету. 

Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң "рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарынбір-

бірінеүйкелеу)және бетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарынсүрту. 

Көркемсөз 

Су-

өміржүрегіДенсаулы

қ тірегі.Шөлдесең , 

қанасың.Жуынсаң,та

засың. 

(мәдени-гигиеналықдағдылары,көркемсөз) 

Ұйымдастырылған

іс-әрекетке 

дайындық 

Балалардыңжағымдыкөңіл-

күйлерінқамтамасызетуүшінбәсеңдеудыбыстасалмақтыәуенжазбасынқосу.Ғарышкерболамыз, 

Достауып,жұптасамыз.

Ғарышқа ұшамыз, 

Алысжұлдыздарданасамыз.

Алақай! 

(сөйлеудідамытужәнекөркемәдебиет) 



Білімберу 

ұйымының 

кестесібойынша 

ұйымдастырылған

іс-әрекет 

1.Сөйлеудідамыт

уданойын-

жаттығу 

"Жұлдызша"Мақса

т-

міндеттер.Балаларғ

а аспанәлемі 

ғарыш, 

аспантуралы 

түсініктерінжетілді

ру,жаңасөздермен 

таныстырып, 

олардыдұрысатауғаү

йрету;ғарыш әлемі 

жәнеқұпиясырларын

адегенқызығушылық

тарынарттыру,сөздік

қорларынмолайту, 

ой-

өрістерін,зейіндерін 

дамыту;балалардыб

атылдыққа,адамгер

шілікке, 

онедегенқызығушы

лыққатәрбиелеу. 

1. Сенсорикадан

ойын- 

жаттығу"Итте

ргезымырандарынтаб

уғакөмектес" 

Мақсат-

міндеттер.Заттард

ыөлшемібойынша

байланыстырып, 

топтастыруды 

үйрету,түстер 

туралыбілімдерін 

бекіту,заттарды 

жазықтыққаорналаст

ыру 

арқылыкеңістіктік 

көріністерқалыптасты

ру,логикалық 

ойлаудыдамыту; 

балалардыңөзіндікіс-

әрекетінұйымдастырғ

ан 

кездебайқампаздықты

,зейінді 

дамытуғаықпал 

ету;еліктеуқабілетінд

амыту. 

2. Дене 

шынықтыруМ

аманжоспарымен 

1.Дене 

шынықтыру

Маманжоспарымен 

1.Дене 

шынықтыу

Маман 

жоспарымен 

1.МузыкаМаман

жоспарымен 

2-таңғыас Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту 

жасау;орындыққасүйенбей,шынтақтыдұрысқойыпотыруларынқатаңқадағалау;тамақішералдындабалалардыңбір- 

бірінеастыңдәмдіболуынтілеп;тамақтансоңалғысайту.(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 



Серуенгедайындық "Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер:балаларғакиінуменшешінутәртібін үйретужәнедағдыландыру, киінужәнешешінубарысында 

ересектердіңкөмегіне жүгінуге үйрету.(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Серуен Көктемдеқайың Күнді бақылау. Көгершінді Ағаштардағы Жылғалармен 

 ағаштарын (қоршағанортамен бақылау.(қоршаған бүршіктерді шалшықтарды 

 бақылау.(қоршаған танысу,сөйлеуді ортаментанысу, бақылау.(қоршаған бақылау.(қоршаған 

 ортаментанысу, дамыту,көркем сөйлеудідамыту, ортаментанысу, ортаментанысу, 

 сөйлеудідамыту, әдебиет) көркемәдебиет) сөйлеудідамыту, сөйлеудідамыту, 

 көркемәдебиет) Мақсат-міндеттер. Мақсат-міндеттер. көркемәдебиет) көркемәдебиет) 

 Мақсат-міндеттер. Табиғат Құстардыңпайда Мақсат-міндеттер. Мақсат-міндеттер. 

 Ағаштармен құбылыстарымен болуы, олардың Табиғаттағызаттар Балалардақардың 

 бұталардыңтірі таныстыруды әдеттеріментіршілік мен құбылыстардың еруіненпайдаболатын 

 екендігітуралы жалғастыру;күннің етуортасытуралы тәуелділігінтүсіну жылғаменшалшықтар 

 білімдерінкеңейту барлықмезгілдерде білімдерінкеңейту. қабілетінбекіту;- туралытүсінігін 

 үшінкөктемде жарқырап Көккебояпөңірді, қуаныштысезімдерді қалыптастыру. 

 ыстықтан тұратындығын Көктемкелдікөңілді. ояту. Жылғаның басталатын 

 бүршіктероянады, көрсету, күнге Бау–бақшада, Ағаштарда тұсыменағаржолын 

 жапырақтар қарамаукерекдеген орманда, бүршіктердіңқалай тауыпалу. Жылғаның 

 гүлдейді. ойқалыптастыру. Құстарәнікөңілді. ісінетінінқараңыз. сыңғырлапағуын 

 Сырғалықайың, ақ Күншығыптұр, Қимылдыойын Олардыиіскеңіз, тыңдау. 

 қайың, сондықтанкүнашық. «Қояндармен қолдарыңызбен Қимылдыойын 

 Баптайын,күтіп, Қаркүнсәулесінде қасқыр»(дене ақырынтигізіңіз. «Батылдар»(дене 

 сақтайын. әдеміжарқырайды. шынықтыру) Бүйрекісінеді шынықтыру) 

 Басқаағашпен Күн жарқырамаса- Мақсат-міндеттер. Желсоғадыбетіме, Мақсат-міндеттер. 

 аралас, бұлтты.Күн Балалардыңжартсы Ағаштардажелпуде. Жылғалармен 

 Жайқалады жарқыраптұр,бірақ қояндар,албірбала Желтынақалған шалшықтардансекіріп 

 қарағаш сырттааязбар.Қыста қасқырболады. кезде, өту,ұзындыққа 

 «Доптықағыпал» күн жарқырайды, Алаңныңбірбөлігіне Ағаштарбиікболып секірудіүйретуді 

 қимылдыойыны бірақжылытпайды. қояндарөзүйлерін өседі. жалғастыру,дұрыс 

 (денешынықтыру) Аязмұрынмен белгілейді.Келесі Қимылдыойын: қонабілу. Секіру 

 Мақсат-міндеттер. құлақтышағып бөлігіндеқасқырөз «Торғайлар»(дене барысындатепе- 



 Допты екі 

қолментөменнен 

белгілі бірбағытта 

лақтырудыүйрету; 

зейіндідамыту; 

тәуелсіз іс-әрекетті 

ынталандыру;бірле

скен 

әрекеттенқуаныш 

сезімінсақтау. 

Балалар 

шеңбергетұрады, 

шеңбердіңортасын

даүлкендопұстаған

гпедагог: 

«Меруерт,доптыұс

та!», 

«Азия, допты 

ұста!»дегенсөздерді

айтады. т.б. 

Доптыұстапалғанба

лаонықайтаданпеда

гогқа 

лақтырады. 

алады. 

Қимылдыойын 

«Ұйқыдағы 

түлкі»(дене 

шынықтыру)Мақс

ат-міндеттер. 

Балаларарасынан 

«түлкі» 

сайланады.Ол 

алаңныңбұрышына 

тұрадыда,ұйқығакет

кендейкейіптанытад

ы. 

Балалар алаңда жан-

жаққа 

шашырапжүгіріпой

найды. 

Жүргізуші:«түлкіоя

нды»дегенде,барлы

қбала 

«түлкіден»сызықтың

арғыжағындағы 

«үйге»қашады. 

«Түлкі» 

олардықуалап 

ұстауғатырыса

ды. 

апанында 

тығылыпжатады. 

Тәрбиеші: 

Қояндартықыр,тық

ыр,тықырсекіріп, 

Жүгірді 

жасылшөпте,алаңда.

Ойлады 

тыңдап,шөпжұлып, 

Қасқыр 

келмедімебұлмаң

ға. 

Мәтінге 

байланыстықояндар 

үйлеріненалаңғашығ

ып,біресеқосаяқпенс

екіріп,біресеотырып 

шөпкежақындап,шө

пжұлады.Тәрбиеші 

«қасқыр» 

депайтқасын,қасқыр 

өзапанынан 

шығыпқояндардықуа

жөнеледі.Ұстауғатыр

ысады.(қолдарынтигі

зеді)Қояндарүйлерін

е қашыптығылған 

соң,қасқыролардыұс

тай 

алмайды. Қасқыр 

шынықтыру)Мақса

т-

міндеттер.Балалар5-

6балалардан 

тұратын,топтарға 

бөлінеді.Әртоптың 

өз үйі,үясыбар. 

(обруч,шеңбернемес

е 

серендеборменсызға

ншеңбер). 

Тәрбиешіүлкенторға

й,албалар 

кішкентайторғайлар

балыпедендеотырад

ы.Тәрбиеші 

«Ұшты-

ұшты»дегенде 

торғайларалысқаұ

шыпшығады.Тәрби

еші: 

«Үиге 

ұшыпқайтайық»де

гендеторғайларөзұ

яларына 

қайтыпұшыпбарад

ы. 

Тәрбиешіескертеді, 

«балалар –

торғайлар»белгі 

бойынша 

ісәркеттерінжасаукер

ек.Әр бала 

өзұясынакіреді, 

шатасуғаболмайды. 

теңдіктісақтайбілугет

әрбиелеу. 

Дидактикалықойын. 

«Қайыққайдажүзіпб

арады?» 

Мақсат-

міндеттер.Жылғаға 

қағазданжасалғанқа

йықтыжіберіп,оның

қайдажүзетінінбақы

лау. 



   ұстаған қояндарды 

өзапанына алып 

кетеді.Ойынқайталан

ады.Алдынала 

келісімбойынша,қасқ

ыр 2-

3қояндыұстағансоң,қ

асқырдыңорнына 

басқа балатаңдалады. 

Ойын 2-

3ретқайталанады. 

Мақсат-

міндеттер:балаларды

аңғарымпаздыққа,ша

пшаңдылыққаүйрету

. 

 

Серуенненоралу Серуенненкейінбеті-қолымыздысументазалапжууғадағдыландыру.Жуынукезіндеқолдарын(алақандарынбір-

бірінеүйкелеу)жәнебетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарынсүрту. 

Сылдырлайды мөлдір 

су,Мөлдірсуғақолыңдыж

у.Жуынсаңсенәрдайым,Т

азабетің,маңдайың. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Түскі ас Гигиеналықдағдылар 

Мақсат-міндеттер.Баланыңтамақтануыкезіндебаланықолдайтынжағымдыкөңіл-күйтудыру.Балалардыңбеті 

-қолдарынжуғызу,таңғыасқаотырғызу.Асішумәдениетіментаныстыру.Қасық,шанышқыныдұрысқолдануғаүйрету. 

Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң "рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарынбір-

бірінеүйкелеу)және бетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарынсүрту. 

Көркемсөз 

Су-

өміржүрегіДенсаулы

қ 

тірегі.Шөлдесең,қан

асың. 

Жуынсаң,тазасың. 



 (мәдени-гигиеналықдағдылары,көркемсөз) 

Күндізгі ұйқы Балалардыңтынышұйықтауынажайлыжағдайжасау. Ұйқыданкейін жәнекүнібойыкиініп-шешінукезінде 

балалардышынықтырудыжүзегеасыру. 

Бірте-бірте 

тұрғызу,сауықтыру

шаралары 

Ұйқыашар 

жаттығулары.Керуетжанында

ғыжаттығулар"Құстар" 

1. "Құстароянды".Б.қ.:аяқтысәл алшаққою.Қолдарды жан-жаққасозу,былғау– «құстарқанат қағыпжатыр». 

2. "Құстардостарыншақырыпжатыр". Б.қ.:тұрып,қолбелде, аяқсәлалшақ.Оңжаққа, солжаққабұрылу, 

«Шиық-шиық»депайту. 

3. "Құстаржемшұқыпжатыр".Б.қ.:тұрып,аяқсәлалшақ, қолтөменде. Отыру, саусақпенедендісоғу, 

бастапқықалыпқа келу. 

4. "Құстаркөңілденіпжатыр".Б.қ.:тұрып,аяқсәлалшақ,қолтүсірілген.Жүріспенкезектесіп,бірорындасекіру. 

(денешынықтыру) 

Бесінас Алдынақойғанасқаназараударту;дастарқанбасындаотырумәдениеті, тамақтанумәдениетінебаулуға 

бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне 

үйкелеу)жәнебетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарынсүрту. (мәдени-

гигиеналықдағдылар) 

Балалардыңдербесә

рекеті(баяуқимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау 

жәнетағыбасқаәрекет

тер) 

"Жұлдыздар 

пайдаболды" 

азқимылдыойыны. 

Мақсат-

міндеттер.Педагог 

балалардыңбәріналд

ыналадайындалған

шеңберге 

тұрғызып,шеңберде

н 

шықпаукерегінайта

ды. 

Педагог"Жұлдыздар

пайда 

болды"дегенде 

балаларшеңберденж

үгіріп 

шығып,өздеріне 

Сенсорикаданой

ын-

жаттығу"Иттерге

зымырандарынтаб

уға 

көмектес"Мақсат-

міндеттер.Заттард

ыөлшемібойынша

байланыстырып,т

оптастырудыүйре

ту,түстертуралы 

білімдерінбекіту, 

заттардыжазықты

ққа 

орналастыруарқылы 

"Күнге 

неұқсайды?"д

идактикалықо

йыны. 

Мақсат-

міндеттер:балалард

ыңкүн,оның пішіні, 

түсіжайлы 

білімдерінбекіту,ест

есақтауларын,логик

алықойлауларындам

ыту. 

«Күннің суретін 

сал»дидактикалық 

жаттығу.Техникалық 

Аз 

қозғалмалыойын 

«Таяқшаданөт» 

Мақсат-

міндеттер.Балалар

дысеруендеуге, 

адымдауға 

жаттығу. 

Бөлменіңортасында

ғы еденгеекі таяқ 

параллельқойылад

ы(1мқашықтықта). 

Бөлменің 

біржағында 

орындықта 

Тақпағын 

өлеңінмәнерлепо

қу. 

Аспан,аспан,

арайлым! 

Саған жиі 

қараймын,Сені көзбен 

шоламын,Менғарышк

ерболамын! 

(сөйлеудідамытужәне

көркемәдебиет) 



 ыңғайлы 

жердетұрып,алақан

дарынжұмып-

ашып,жұлдызсияқт

ыжаныптұрады. 

Педагог"Жұлдыздар

ғайып 

болды"дегенде 

балаларжүгіріпшеңб

ергекіреді.Педагогөз

ібасшылық 

жасап,ойындыбасқар

ыпотырады. 

(денешынықтыру) 

кеңістіктік 

көріністерқалыптаст

ыру,логикалық 

ойлаудыдамыту; 

балалардыңөзіндікіс-

әрекетінұйымдастырғ

ан 

кездебайқампаздықт

ы,зейінді 

дамытуғаықпал 

ету;еліктеуқабілетінд

амыту. 

дағдыларындамыту. жалаушасыбарор

ындықорналасты

рылған.Балалар 

бөлменіңекіншіжа

ғында. 

Бала 

таяқшаларданолар

ғақарай2-3қадам 

тұрады. 

Педагогтыңнұсқау

ы бойыншаол 

біріншітаяққабарад

ы,алдыменоның 

үстінен, 

соданкейінекіншіта

яқтың 

үстіненадымдайды. 

Орындыққа 

барып,жалаушаны 

көтеріп, 

жоғарыкөтеріп, 

толқындыоларды.

Соданкейінолжала

ушаны 

орындыққа 

қойып,шегініп,орн

ынаоралады. 

(денешынықтыру) 

 

Балалармен 

жекежұмыс 

Аспан,аспан

арайлым, 

Сағанжиіқараймын. 

Сенікөзбен 

Ойыншық 

итпенойнау 

Құрал-жабдықтар: 

ойыншықит. 

«Ұшақтар»саусақ

жаттығуы 

Қане,қанатжазайық, 

Ұшақбопұшайық. 

«Доппен 

ұшу»жаттығу

ы. 

Мақсат-міндеттер. 

Тілін, сөйлеу 

Тақпақты 

мәнерлепоқу. 

Бірбұлт шықтыбие 

болып, 



 шоламын,Мен 

ғарышкербола

мын. 

(сөйлеуді 

дамытужәне 

көркемәдебиет) 

Тәрбиеші 

қолынаитті 

ұстап:Күшігім 

менің,күшігім, 

Үйкүзетерпысығым.

Үргені де 

шамалы,Тамақ 

берсеңболғаны. 

Соданкейінолитім

енбірге әрбалаға 

келеді, 

иттісипап,тамақта

ндырудыұсынады.

Біркесе 

«қиялдағы» 

тағамдыалып 

келеді.Балаитті 

тамақтандырады.Ит 

«жейді», «үреді»және 

«рахмет»айтады. 

(сөйлеудідамыту) 

Ұшып - 

ұшыпалайық, 

Орнымызға 

қонайық.(сөйлеудіда

мытужәне 

көркемәдебиет) 

ырғағын 

жәнемәнерлілігінайт

упроцесінде 

сөйлеутынысындам

ыту;сөйлеудіқимылд

арменүйлестіру 

қабілеті.Құрал-

жабдықтар:түрлі-

түсті 

шарлар.Балалар 

қолдарындашарларм

ен шеңбербойымен 

қозғаладыжәнемәтін

діайтады:Аспан,аспа

нарайлым, 

Саған жиі 

қараймын.Сені 

көзбеншоламын, 

Менғарышкербол

амын.(сөйлеуді 

дамытужәне 

көркем 

әдебиет) 

Бір бұлт шықты 

түйеболып, 

Бір бұлт шықты 

шошқаболып, 

Бір бұлт 

шықтықошқар 

болып.Қ.Мырза

лиев. 

(сөйлеудідамытужәне

көркемәдебиет) 

Серуенгедайындық "Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер:балаларғакиінуменшешінутәртібін үйретужәнедағдыландыру, киінужәнешешінубарысында 

ересектердіңкөмегіне жүгінуге үйрету.(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Серуен Түскіуақыттағасеруендегібақылауды жалғастыру.(қоршағанортаментанысу,сөйлеудідамыту,көркем 

әдебиет) 

Серуенненоралу Серуенненкейінбеті-қолымыздысументазалапжууғадағдыландыру.Жуынукезіндеқолдарын(алақандарынбір-

бірінеүйкелеу)жәнебетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарынсүрту. 

Сылдырлайдымөлдірсу, 



 Мөлдірсуғақолыңдыжу.

Жуынсаңсенәрдайым,Таз

абетің,маңдайың. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Кешкіас Гигиеналықдағдылар 

Мақсат-міндеттер.Баланыңтамақтануыкезіндебаланықолдайтынжағымдыкөңіл-күйтудыру.Балалардыңбеті 

-қолдарынжуғызу,таңғыасқаотырғызу.Асішумәдениетіментаныстыру.Қасық,шанышқыныдұрысқолдануғаүйрету. 

Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң "рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарынбір-

бірінеүйкелеу)және бетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарынсүрту. 

Көркемсөз 

Су-

өміржүрегіДенсаулы

қ тірегі.Шөлдесең , 

қанасың.Жуынсаң,та

засың. 

(мәдени-гигиеналықдағдылары,көркемсөз) 

Балалардыңдербесә

рекеті(баяуқимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау 

жәнетағыбасқаәрекет

тер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту,кейіпкерлердіңсөздерінқайталау.(коммуникативтідағдылар,сөйлеудідамыту,қазақтілі,көркемәде

биет)Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірдегі, суреттегі заттардың атын атау, ересектер мен құрдастарынан 

көмексұрау, өтініш білдіру, еліктеу бойынша жаңа сөздерді, екі- үш сөзден тұратын сөйлемдерді айту, 

қарапайымсұрақтарға жауапберу. 

Музыкалықаспаптарменойындар.Қысқызығытақырыбынабайланыстыәндер.(музыка) 

Мақсат-міндеттер. Музыкамен жүру, жүгіру, заттармен қарапайым қимылдар орындау: жалаушаны 

жоғарыкөтеру, оларды желбірету, сылдырмақты сылдырлату, ересектердің көрсетуі бойынша қарапайым 

биқимылдарын орындау. Қимылдарды ойын әрекеттерінде қайталау, оларды дыбыстармен және 

сөздерменсүйемелдеу. Балалар музыкалық аспаптарында ойнау. Қоңырау, сылдырмақ, асатаяқ аспаптарын 

сылдырлатыпойнауға (қатты- ақырын сылдырлату) үйрету. Барабан және ағаш қасықтарды соғып ойнау. 

Айналадағыдыбыстарға еліктеу арқылы ән айтуға қызығушылықты ояту (мысалы: мысық мияулайды, ара 

ызыңдайды). Әнайту кезінде балаларды белсенділік танытуға ынталандыру, ересектің орындауындағы әннің 

сөздерін біргеқосылып айту (дыбыстарға еліктеу, сөз тіркестерін қайталау). Әннің әуені мен сөздерін тыңдау, 

музыкалықшығарманы,көңілдіжәне баяусипаттағыәндердіэмоционалдықабылдау. 

Өнербұрышындақарды,аққаланымүсіндеужұмыстарынжасау.(шығармашылықдағдылар,жапсыру, 



 мүсіндеу,суретсалу) 

Мақсат-

міндеттер.Балалардыжалпақ,дөңгелекпішіндердімүсіндейбілуге,өзқалауыбойыншаалынғанпішіндердіқұрастыруд

ы,материалдардыұқыптықолданабілугеүйрету. 

Қолдыңұсақмоторикасындамыту.(сенсорика) 

Мақсат-міндеттер. Естуді дамыту үшін әртүрлі дыбыс шығаратын заттардың (қоңыраулар, аспалы 

металлтаяқшалар,шиқылдайтынойыншықтар,музыкалықойыншықтар)дыбысынтыңдау,қабылдаудыдамытуүшін

бір мезгілде екі қасиетті: түс пен өлшемді, пішін мен өлшемді, пішін мен түсті, негізгі төрт түсті (қызыл, 

көк,сары,жасыл)ажырату. 

Табиғатбұрышынжәнеқоршағанортаментанысуғаарналғанойындар.(қоршағанортаментанысу) 

Мақсат-міндеттер. Қоршаған ортадағы жануарларға (лақ, бота, құлын), құстарға (тауық, үйрек, 

қаз)қызығушылықтыояту,олардыңденебөліктерін(басы,көздері,құлақтары,құйрығы,аяқтары,қанаттары)табу,дауы

старын салу, қимылдарын бақылау, қимылдарды ойындарда қайталау. Серуенде қауіпсіз мінез-

құлықтыңқарапайымережелеріментаныстыру(өсімдіктерді, бөгдежәнеласзаттардыұстамау, ауызғасалмау,сондай-

ақ 

құмменжәнесуменойындардалассудыішпеужәнетөкпеу,құмды,топырақтышашпау). 

Балалардың 

үйгеқайтуы(ата- 

аналарғакеңес) 

Әңгімелесу.«Ойыншықтардыңматериалыменсапасы»,«Менбаланыңқажеттіліктерінтыңдауымкерекпе?». 





 



 көрсету; 

балалардысусепкі

шті ұстап,суару 

амалынаүйрету. 

қолын сүртіп, 

орнынаілуге 

дағдыландыру;қолын

ың 

тазалығынбайқауғаы

нталандыру,мақтау. 

бөлшектердіөздігі

нен орнынасала 

білугедағдыланды

ру,әрекеттің 

барысынбақылау,

мақтау, 

қолдау. 

ойыншықты 

өзорнына жинай 

білуәдетін 

қалыптастыру,мақтау

. 

ынталандыру;

қамқорлыққа

тәрбиелеу. 

Саусақ 

жаттығуы."Тамш

ылар". 

Мақсат-

міндеттер.Балалар

ды 

тақпақсөздерінайт

а 

отырып,саус

ақтарменойд

ағыдайқимы

лдардыжасау

ға 

ынталандыру;қолд

ыңұсақмоторикасы

н, естесақтау, 

қуанышқабөлену 

қабілеттеріндамыт

у;қардыңерігенітур

алы 

ұғымдарынқал

ыптастыру. 

- Көк аспанға 

күншықты,(алақ

андардыайқасты

рақосу, 

"Лағым" 

тақпағынмәнерлеп

оқу,қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат-

міндеттер.Балаларды

ңтіліндамыту, 

ешкінің төлілақ 

туралыұғымдарынже

тілдіру; көркемсөзді 

мәнерлепайтуғаынта

ландыру.Құралдар: 

лақтыңойыншығын 

немесесуретін 

пайдалану."Лағым". 

Секір,секір,лағым,Та

ртқанша 

құмарың!Желпілдесі

нжелкүнгі, 

Жапырақшақұлағың. 

 
Сырт-сыртетіп 

"Туғанжер"тақпағ

ын 

мәнерлепоқу,сурет

пен 

танысу. 

Мақсат-

міндеттер.Балаларды 

туған 

жертуралытақпақтыт

ыңдап, 

қайталауғаынталанд

ыру;жағымды 

эмоцияларғабөленуг

е үйрету;туғанжер 

туралыалғашқыұғы

мдардықалыптастыр

у. 

Педагог 

тақпақтыоқу 

алдында,балаларды

ң 

назарынҚазақстанн

ыңтабиғаты 

жайлыкөріністергеа

ударады. 

Тақпақты 

Ритмикалықжатт

ығулар.Ағаштарда

, 

(қолдаркөтеру,жан-

жаққатеңселту)Гүл

дерде,(гүлдікөрсет

у:екіжұдырықтыбір

іктіру, 

саусақтардыжоғары

созу,алақандыашып

-жабу) 

Жасыл 

бұталарда,(отыру, 

алақандыашу)Қар

лығаштар 

да(«қанаттарын»с

ермеп) 

Қояндар да 

(секірді)Қыздарменұл

дарда 

- (бір орында 

жүру)Барлығымыз 

тұрамызосында(қолд

ы алға 

"Кең дала" 

тақпағынмәнерлепоқ

у,қимылды 

жаттығуы.Мақсат-

міндеттер. 

Балалардыкеңдалатур

алытақпақтымәнерле

п 

оқуғаынталандыру,ж

ағымды 

эмоциялыққабілеттер

ді дамыту.Педагог 

тақпақты 

оқуалдында, 

балалардыңназарын 

гүлденгентабиғат 

өлкесінеаударады. 

Тақпақты 

мимиканыңжәне 

қолдарыныңқатысуы

меноқуғаболады. 

 
"Кеңдала". 

Алақай-ау, 

алақай,Далақандайк

еңеді! 



 саусақтарды 

созу,алақандарды 

ары-

берібұрау)Тараты

пмыңшуақты. 

Аппақ қарды 

ерітіп,(саусақтарды

ашып,жұму,толқын

даржасау) 

Ағызып 

мыңбұлақты

. 

 
Тамшыланыпағады

,(саусақтармен 

үстелбетіне, тізеге 

кезексоққылау) 

"Там-там-там" –

депсоғады,Шаты

рданжергетүсіп, 

Шалшық 

бетінқағады. 

Д.Ахметова(сөйлеуд

ідамытуменкөркемә

дебиет) 

тұяғың, 

Бибилеші,лағым!Ырғ

ып өтіп 

жырадан,Басынашық

қияның. 

 
Ақлағым,ақлақ,Маза

лама 

маңырап.Бөпеме де 

сүт керек,Кете көрме 

жамырап!С.Желдірба

ева(сөйлеудідамыту

менкөркемәдебиет) 

мимиканың 

жәнеқолдарының

қатысуымен 

оқуғаболады. 

Көркем сөз. 

"Туғанжер". 

Туған жер, 

алтынбесігім,Тер

беттіңменітөсінд

е. 

Жүредісеніңесімің

Ержеткенкездеесім

де. 

 
Жүредімәңгіесімде

Көкорайдалаң,таула

рың,Албыртқан 

аспантөсінде 

Жұлдызды 

тұнықтаңдарың. 

Жарасқан

Әбдірашев. 

(сөйлеудідамытуме

нкөркемәдебиет) 

созу, 

алақандыкөтер

у) 

Үлкен 

ғаламшарда(үлкен

шардыкөрсетеді)(с

өйлеуді 

дамыту,денешын

ықтыру) 

Бәрі өзімдей 

балақай,Қырдың гүлін 

тереді.Н.Әлімқұлов(сө

йлеуді дамыту 

менкөркем әдебиет) 

Таңертеңгіжаттығу «Ғарышкерлер»жалпыдамытужаттығулары. 

1«Ұшуғадайындық». 

Б.Қ.:Аяқтарсәлалшақ, қолдартөменде.Қолымыздыекіжаққакөтеріп, 

төментүсіреміз,«күшті»дептөмендетеміз.Б.Қоралу.4-5ретқайталау. 



 2. «Біззымыранқозғалтқышыніскеқосамыз» 

Б.Қ.:Аяқтар алшақ, жұдырық иығында. Оңға бұрыламыз; қолдарды алға, жұдырықтарды көрсетеміз: 

екіжұдырықтыдаеріктібағыттабұраңыз, «кеттік»депайтыңыз. Б.Қоралу. Басқабағыттабірдей. 3ретқайталау.  

3. «Зымырандарбиіккекөтеріледі». 

Б.ҚАяқтарсәлалшақ,қолдарымызбентізеніқұшақтау,бастытізегееңкейту.Тіктұр, 

түзел;саусақтардакөтерілу;қолдыкөтеру,айту.Б.Қ.оралу.5ретқайталау. 

4. «Секіреміз,ойнаймыз.Зымырансияқтықалықтаймыз» 

Б.Қ. Аяқтарсәлалшақ,қолдарбелде.Қолдаржағына;бұлғау.Б.Қоралу.4-6секіру,4-6қадам.3ретқайталау. 

5. "Зымырандаржергеқайтаоралады". 

Б.Қ.:Аяқтаралшақ, қолдартөмен. Қолды екіжаққа, мұрынарқылытереңдемалу. Б.Қоралу. т.б.,ауызбен 

демшығарады.3-4ретқайталау. 

(денешынықтыру) 

Таңғыас Гигиеналықдағдылар 

Мақста-

міндеттер.Үстелбасындағымәдениеттіңқарапайымдағдыларынқалыптастыру:нандыүгітпеу,тамақтыауыздыжауып

шайнау,тамақішкенде сөйлемеу,үстелбасында дұрыс отыру. 

Көркемсөз 

Ыстыққұймақпісірдім,

Тәрелкеметүсірдім. 

Дәмді болды 

құймағым,Құйыпжедім

қаймағын. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Ұйымдастырылған

іс-әрекетке 

дайындық 

Балалардыңжағымдыкөңіл-күйлерінқамтамасызетуүшінбәсеңдеудыбыстасалмақтыәуенжазбасынқосу. 

-Сәлемсаған,туғанжер! 

Сәлемсаған,туған ел! 

Сәлемтобым! 

Сәлем, 

досым!Сәлем, 

көркем!Сәлем,

көктем! 

(сөйлеудідамыту,әлеуметтік-эмоционалдыдағдылар) 

Білімберу 

ұйымыныңкестесі 

Мүсіндеуденойын- 

жаттығу 

"Далада 

қызғалдақтарөсті" 

1. Денешынықтыру 

Маманжоспарымен 

1. Денешынықтыру 

Маманжоспарымен 

1.Музыка 

Маманжоспарымен 



бойынша 

ұйымдастырылған

іс-әрекет 

"Жасылшөп"Мақс

ат-

міндеттер.Алақан

ныңтүзуқозғалыс

ымендөңгелек 

пішіндеутәсіілінү

йренуді 

жалғастыру; 

кесектенбөлшекті 

үзіп алу,жасыл түсті 

ажыратабілу;дайынб

ұйымдардытақтайша

ға ұқыптықою. 

шығармашылық

рефлексиясы. 

Табақшаға 

салынғанүшбұрыш,д

өңгелектер менсанау 

таяқшаларынүлестірі

леді. Балаларүстелде 

геометриялықпішін

дердендаладаөскен

гүлдердіқұрастыра

ды. 

2. Дене 

шынықтыруМаман

жоспарымен 

   

2-таңғыас Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту 

жасау;орындыққасүйенбей,шынтақтыдұрысқойыпотыруларынқатаңқадағалау;тамақішералдындабалалардыңбір- 

бірінеастыңдәмдіболуынтілеп;тамақтансоңалғысайту.(мәдени-гигиеналықдағдылар,дербесәрекет) 

Серуенгедайындық "Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер:балаларғакиінуменшешінутәртібін үйретужәнедағдыландыру, киінужәнешешінубарысында 

ересектердіңкөмегіне жүгінуге үйрету.(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Серуен Күндібақылау.(қор

шаған 

ортаментанысу,сөй

леудідамыту) 

Мақсат-

міндеттер.Табиғатқұб

ылыстарыментаныст

ырудыжалғастыру;кү

ннің 

барлықмезгілдерде 

Өсімдіктерменбұтал

арды 

бақылау.(қоршаған 

ортаментанысу,сөйл

еудідамыту) 

Мақсат-

міндеттер.Кез 

келген ағаш 

пенбұта тіршілік 

иесідегенойдыбекіт

у; 

табиғатқадеген 

Желдібақылау.(қор

шаған 

ортаментанысу,сөй

леудідамыту) 

Мақсат-

міндеттер.Көктем

гі желқұбылмалы. 

Егерсолтүстіктенс

оқсаөткіржәнесуы

қ 

болады.Мұндай 

Күндібақылау.(қор

шаған 

ортаментанысу,сөй

леудідамыту) 

Мақсат-

міндеттер.Табиғатқұ

былыстарыментаны

стырудыжалғастыру

;күннің 

барлықмезгілдерде 

Аспанды 

бақылау.(қоршаға

н 

ортаментанысу,сөй

леудідамыту) 

Мақсат-

міндеттер.Балалардың 

аспанныңжоғарыда 

шатырғаұқсап 

тұрғанын, түсінатап 

айта білу, 

аспанныңтазанемесе 



 жарқыраптұратынд

ығынкөрсету,күнге

қарамаукерекдеген

ойқалыптастыру. 

Күншығыптұр,сонды

қтан күн 

ашық.Қаркүнсәулесі

ндеәдеміжарқырайды

. 

Күнжарқырамаса-

бұлтты.Күнжарқырап

тұр,бірақсыртта аяз 

бар. 

Қыстакүнжарқырайд

ы,бірақжылытпайды. 

Аяз мұрын 

менқұлақты 

шағыпалады. 

Қимылдыойын 

«Ұйқыдағы 

түлкі»(дене 

шынықтыру)Мақс

ат-міндеттер. 

Балаларарасынан 

«түлкі» 

сайланады.Ол 

алаңныңбұрышына 

тұрадыда,ұйқығакет

кендейкейіптанытад

ы. 

Балалар алаңда жан-

жаққа шашырап 

жүгіріпойнайды. 

құрмет 

сезімінтәрбие

леу. 

Ағаштардыңқалай

қыстағанынтексері

ңіз. 

Жасыл қыста 

жаздада, 

Біз қараймыз 

мәзбола. 

Инелері сондай 

көп,Жаңғақтары аз 

ғана.Қимылды 

ойын 

«Түлкіменбалапан

дар» 

(денешынықтыру)

Мақсат-

міндеттер.Бұл 

ойынға балалар7-8 

денбөлініпойнайды.

Топішіндебір 

баланы «түлкі»етіп 

сайлап,қалғанбалала

рдыбалапандар 

депәрқайсысынабет

пердке 

кигізіпойынойналад

ы.Ойындабалапанда

ртүлкікейіпкеріне 

ұсталыпқалмауы 

үшін,тәрбиеші 

желді көктемгі 

дауыләкеледі,ағашта

рдысықырлатыпшайқ

алтады, 

терезегеқарсоқтырад

ы. 

Оңтүстік жел 

жылылеппен және 

ауарайынөзгертіп,жа

ңбыр 

жаудырады.Балалард

ыңкөктеммезгіліндег

іқұбылыстаржайынд

абілімдерінкеңейту,ж

елдіңаспандағы 

бұлттарғаолардыңқоз

ғалысына 

әсерінтигізетінінайту

. 

Ағаштарды

шайқайды, 

Көзгекөрінбейді.

Шарлағанда сай-

сайды, 

Бірсәтерінбейді. 

Қимылдыойын 

«Мысықпен 

тышқандар» 

(денешынықтыру)

Мақсат-

міндеттер.Балалар-

тышқандар 

өзіндеріндеотырады 

жарқыраптұратынд

ығынкөрсету,күнге

қарамаукерекдеген

ойқалыптастыру. 

Күншығыптұр,сонды

қтан күн 

ашық.Қаркүнсәулесі

ндеәдеміжарқырайды

. 

Күнжарқырамаса-

бұлтты.Күнжарқырап 

тұр, бірақсыртта аяз 

бар. 

Қыстакүнжарқырайд

ы,бірақжылытпайды. 

Аяз мұрын 

менқұлақты 

шағыпалады. 

Қимылдыойын 

«Ұйқыдағы 

түлкі»(дене 

шынықтыру)Мақс

ат-міндеттер. 

Балаларарасынан 

«түлкі» 

сайланады.Ол 

алаңныңбұрышына 

тұрадыда,ұйқығакет

кендейкейіптанытад

ы. 

Балалар алаңда жан-

жаққа шашырап 

жүгіріпойнайды. 

бұлттыболғанынбайқау 

қабілеттерінбекіту;зейі

нін,түйсігіндамыту. 

Тап-

тазакөгілдіралаң,Бұл 

жердіңшатырыаспан. 

Аспан-

күнніңмекені,Жұлдыз

дар мекені. 

Қимылдыойын 

«Торғайлар 

менмысық»(дене

шынықтыру)Ма

қсат-міндеттер. 

Балаларотырғышта,яғн

и 

ойыналаңынынбірбөліг

індеорналасқанүлкен-

үлкенкубиктердетұрад

ы.Бұлтөбедеотырғанто

рғайлар. 

Келесі жағында 

мысықотыр (тәрбиеші 

немесебалалардыңбірі)

Тәрбиеші:Мысықұйық

тады. 

«Торғайларұшады»-

дейді.Торғайлартөбеде

нсекіріп,қанаттарынжа

йып 

жан-жаққаұша 



 Жүргізуші:«түлкіоя

нды»дегенде,барлы

қбала 

«түлкіден» 

сызықтыңарғыжағын

дағы 

«үйге»қашады. 

«Түлкі» 

олардықуалап 

ұстауғатырыса

ды. 

көмегіменбелгібойы

нша ойындыбастап 

аяқтауы 

тиіс.Балалар 

шапшаң кеңбөлмені 

айналақашуытиіс. 

(бөлменіңқабырғасы

н жағалайнемесе 

алаңның жан-жағына 

қойылғанорындықта

рға). 

Алаңныңбірбұрыш

ында мысықотыр. 

Мысықтыңрөлінпе

дагогатқарады.Мыс

ықұйықтап 

кеткендетышқандар 

бөлмедежүгіреді.Бі

рақмысық 

оянады,керіліп-

созылады,мияулайд

ыжәнетышқандард

ы ұстайбастайды. 

Тышқандартезқаш

ып кетеді 

де,індерінде 

тығылып(орындық

тарға 

өзорындарынаоты

рады)қалады.Барл

ықтышқандарінге 

қайтып келгенсоң 

мысық 

қайфтаұйқығакіріс

еді. 

Ойын 3-4рет 

қайталанады. 

Жүргізуші:«түлкіоя

нды»дегенде,барлы

қбала 

«түлкіден»сызықтың

арғыжағындағы 

«үйге»қашады. 

«Түлкі» 

олардықуалап 

ұстауғатырыса

ды. 

жөнеледі. 

Мысық оянып «мяу-

мяу» деп 

мяулаптөбеде 

отырғанторғайларды 

ұстауғажүгірежөнел

еді.Ұсталғанторғайл

арды мысықүйіне 

алыпкетеді.Ойын 5-

6 ретқайталанады. 

Серуенненоралу Серуенненкейінбеті-қолымыздысументазалапжууғадағдыландыру.Жуынукезіндеқолдарын(алақандарын 



 бір-бірінеүйкелеу)жәнебетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-

қолдарынсүрту.Сылдырлайдымөлдірсу, 

Мөлдірсуғақолыңдыжу.

Жуынсаңсенәрдайым,Таз

абетің,маңдайың. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Түскі ас Гигиеналықдағдылар 

Мақста-

міндеттер.Үстелбасындағымәдениеттіңқарапайымдағдыларынқалыптастыру:нандыүгітпеу,тамақтыауыздыжауып

шайнау,тамақішкенде сөйлемеу,үстелбасында дұрыс отыру. 

Көркемсөз 

Ыстыққұймақпісірдім,

Тәрелкеметүсірдім. 

Дәмді болды 

құймағым,Құйыпжедім

қаймағын. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Күндізгі ұйқы Балалардыңтынышұйықтауынажайлыжағдайжасау. Ұйқыданкейін жәнекүнібойыкиініп-шешінукезінде 

балалардышынықтырудыжүзегеасыру. 

Бірте-бірте 

тұрғызу,сауықтыру

шаралары 

Ұйқыашар 

жаттығулары.Керуетжанында

ғыжаттығулар"Құстар" 

1. "Құстароянды".Б.қ.:аяқтысәл алшаққою.Қолдарды жан-жаққасозу,былғау– «құстарқанат қағыпжатыр». 

2. "Құстардостарыншақырыпжатыр". Б.қ.:тұрып,қолбелде, аяқсәлалшақ.Оңжаққа, солжаққабұрылу, 

«Шиық-шиық»депайту. 

3. "Құстаржемшұқыпжатыр".Б.қ.:тұрып,аяқсәлалшақ, қолтөменде. Отыру, саусақпенедендісоғу, 

бастапқықалыпқа келу. 

4. "Құстаркөңілденіпжатыр".Б.қ.:тұрып,аяқсәлалшақ,қолтүсірілген.Жүріспенкезектесіп,бірорындасекіру. 

(денешынықтыру) 

Бесінас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне 

баулуғабағытталғанжеке-даражұмыс;этикетережелері.Жуынукезіндеқолдарын(алақандарынбір-бірінеүйкелеу) 

жәнебетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарынсүрту.(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Балалардыңдербес "Далада Қоршағанортамен "Бақ-бақсуретін Көркемәдебиеттен Ритмикалық 



әрекеті(баяуқимылд

ы ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау 

жәнетағыбасқаәрекет

тер) 

қызғалдақтар 

өсті"шығармашыл

ықрефлексиясы. 

Табақшаға 

салынғанүшбұрыш,д

өңгелектер менсанау 

таяқшаларынүлестірі

леді. Балаларүстелде 

геометриялықпішін

дердендаладаөскен

гүлдердіқұрастыра

ды. 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Бұныңбарлығы-

біздіңЖер"Мақсат

-міндеттер. 

Тірі және 

жансызтабиғат 

құбылыстарытуралы

алғашқытүсініктерді

қалыптастыру;заттар

ды, 

олардыңбелгілерінта

нибілугеүйрету,балал

ардыңЖер-

адамныңжанындаөмі

р сүретін 

барлықтіршілік 

иелерініңортақ үйі 

екендігітуралыойлар

ынкеңейту.Қолдың,с

өйлеудің,естесақтауд

ыңұсақмоторикасынд

амыту.Жабайытабиға

тқа 

дегенсүйіспеншілікке

тәрбиелеу. 

жинайық"дамыт

ушыжаттығуы.Б

алалар 

үшінбірнеше 

ұяшыққабөлініп, 

бірыңғайтүспен 

жабылғанпаннокө

рсетіледі. 

Педагогұяшықтарды

кезекпенашыптұрад

ы,балаларбақбақтың 

қай 

бөлігіашылғанын 

атайды(басы,сабағы,

жапырағы).Балалара

тапбере 

алмайжатса,бақбақт

ыңтолық 

ашылғансуретінұсын

ып,балаларға 

айтқызукерек. 

Сурет 

ашылғаннанкейінбал

аларғабақбақтыңбөлі

ктерінқайталатукерек

.. 

- Балалар, 

бақбақағаш па? 

Бақбақ –гүл. 

Қайталайық.Жар

айсыңдар. 

- Балалар,гүлдерді 

жұлуғаболмайды. 

ойын-

жаттығу""Дос 

іздеген 

бота"ертегісі" 

Мақсат-

міндеттер.Балаларад

амныңдостығы мен 

жекеқасиеттері 

туралытүсінікқалып

тастыру;"Достық" 

сөзініңмағынасына

шу,нағыз дос болу 

үшінкеректі 

жекеқасиеттер 

туралытүсініктерін,

адамгершілікқасиет

терінқалыптастыру,

балаларда 

адаммінезінің 

жағымдыжәне 

жағымсызқасиеттері 

туралытүсініктерін 

бекіту;сөйлеубелсен

ділігіндамытып, 

берілгенсөзбенқарап

айымсөйлем құрай 

білугеүйрету;комму

никативтік -

сөйлеудағдыларын 

қалыптастыру,өз 

жаттығулар.Ағаш

тарда, 

(қолдаркөтеру,жан-

жаққатеңселту)Гүл

дерде,(гүлдікөрсет

у:екі 

жұдырықты 

біріктіру,саусақтарды 

жоғарысозу, 

алақанды ашып-

жабу) 

Жасылбұталарда,(оты

ру, алақанды 

ашу)Қарлығаштар 

да(«қанаттарын» 

сермеп)Қояндар да 

(секірді)Қыздарменұл

дар да-(бір орында 

жүру)Барлығымызтұра

мызосында (қолды 

алғасозу, алақанды 

көтеру)Үлкенғаламша

рда(үлкеншардыкөрсе

теді) 

(сөйлеуді 

дамыту,денешын

ықтыру) 



   Гүлдердікүтукерек. 

-

Бақбаққандайтама

ша! 

Алақай!(сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортаментанысу) 

көзқарасындәлелдеу

қабілетін дамыту. 

 

Балалармен 

жекежұмыс 

Ойын-

имитация."Құлы

ншақ". 

Мақсат-

міндеттер.Балаларды

көркемсөздің 

ырғағына 

сайқимылдауға,құлы

ншақтардыңқимылда

рына еліктейбілуге 

ынталандыру;үйжану

арларыныңтөлдері 

жайындаұғымдарқал

ыптастыру:түйсікті,ж

ағымдыэмоцияларды

дамыту; 

әлеуметтікқатынаста

рдықалыптастыру,до

стыққа 

тәрбиелеу.Балаларға

құлыншақтардыңмас

каларын 

кигізу."Құлыншақ". 

Құлын, құлын, 

"Далада 

қызғалдақтар 

өсті"шығармашыл

ықрефлексиясы. 

Табақшаға 

салынғанүшбұрыш,д

өңгелектер менсанау 

таяқшаларынүлестірі

леді. Балаларүстелде 

геометриялықпішін

дердендаладаөскен

гүлдердіқұрастыра

ды. 

Ритмикалықжатт

ығулар.Ағаштарда

, 

(қолдаркөтеру,жан-

жаққатеңселту)Гүл

дерде,(гүлдікөрсет

у:екіжұдырықтыбір

іктіру, 

саусақтарды 

жоғарысозу,алақанд

ыашып-жабу) 

Жасыл 

бұталарда,(отыру, 

алақандыашу)Қар

лығаштар 

да(«қанаттарын»с

ермеп) 

Қояндар да 

(секірді)Қыздарменұл

дарда 

- (бір орында 

жүру)Барлығымыз 

тұрамызосында(қолд

ы алға 

созу,алақанды 

Н. Жанаев 

«Табиғатанамыз» 

тақпағынмәнерлепо

қу. 

Табиғат ол 

анамыз,Табиғатқа 

баламыз.Құшағынд

аойнаймыз, 

Шаттық 

әнгесаламыз. 

Жаздааралап

тауында, 

Барамызбізбауында.

Өзеніне 

шомылып,Жүгіреміз 

жауында.(сөйлеудіда

мытужәне 

көркемәдебиет) 

"Аңдарне 

істейалады?"аттым

ультфильмінкөру.М

ақсат-міндеттер. 

Балалардың аңдар 

менқұстардыңқимылд

арынбайқауға,сәйкес 

еліктеуқимылдарын 

жасауғаынталандыру.(

сөйлеудідамыту,муз

ыка) 



 құлыншақ,Ж

елкілдейдітұ

лымшақ.Ма

ңдайындажұ

лдызы,Құйр

ығындақұнд

ызы. 

М. 

Жаманбалинов.(сө

йлеуді 

дамытужәне 

көркем 

әдебиет) 

 көтеру) 

Үлкен 

ғаламшарда(үлкен

шардыкөрсетеді)(с

өйлеуді 

дамыту,денешын

ықтыру) 

  

Серуенгедайындық "Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер:балаларғакиінуменшешінутәртібін үйретужәнедағдыландыру, киінужәнешешінубарысында 

ересектердіңкөмегіне жүгінуге үйрету.(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Серуен Түскіуақыттағасеруендегібақылауды жалғастыру.(қоршағанортаментанысу,сөйлеудідамыту,көркем 

әдебиет) 

Серуенненоралу Серуенненкейінбеті-қолымыздысументазалапжууғадағдыландыру.Жуынукезіндеқолдарын(алақандарынбір-

бірінеүйкелеу)жәнебетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарынсүрту. 

Сылдырлайды мөлдір 

су,Мөлдірсуғақолыңдыж

у.Жуынсаңсенәрдайым,Т

азабетің,маңдайың. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Кешкіас Гигиеналықдағдылар 

Мақста-

міндеттер.Үстелбасындағымәдениеттіңқарапайымдағдыларынқалыптастыру:нандыүгітпеу,тамақтыауыздыжауып

шайнау,тамақішкенде сөйлемеу,үстелбасында дұрыс отыру. 

Көркемсөз 

Ыстыққұймақпісірдім,

Тәрелкеметүсірдім. 

Дәмдіболдықұймағым, 

Құйыпжедімқаймағын. 



 (мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Балалардыңдербесә

рекеті(баяуқимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау 

жәнетағыбасқаәрекет

тер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту,кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, 

көркем әдебиет)Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірдегі, суреттегі заттардың атын атау, ересектер мен 

құрдастарынан көмексұрау, өтініш білдіру, еліктеу бойынша жаңа сөздерді, екі- үш сөзден тұратын 

сөйлемдерді айту, қарапайымсұрақтарға жауапберу. 

Музыкалықаспаптарменойындар.Қысқызығытақырыбынабайланыстыәндер.(музыка) 

Мақсат-міндеттер. Музыкамен жүру, жүгіру, заттармен қарапайым қимылдар орындау: жалаушаны 

жоғарыкөтеру, оларды желбірету, сылдырмақты сылдырлату, ересектердің көрсетуі бойынша қарапайым 

биқимылдарын орындау. Қимылдарды ойын әрекеттерінде қайталау, оларды дыбыстармен және 

сөздерменсүйемелдеу.Балалармузыкалықаспаптарындаойнау.Қоңырау,сылдырмақ,асатаяқаспаптарынсылдыр

латыпойнауға (қатты- ақырын сылдырлату) үйрету. Барабан және ағаш қасықтарды соғып ойнау. 

Айналадағыдыбыстарға еліктеу арқылы ән айтуға қызығушылықты ояту (мысалы: мысық мияулайды, ара 

ызыңдайды). Әнайту кезінде балаларды белсенділік танытуға ынталандыру, ересектің орындауындағы әннің 

сөздерін біргеқосылып айту (дыбыстарға еліктеу, сөз тіркестерін қайталау). Әннің әуені мен сөздерін тыңдау, 

музыкалықшығарманы,көңілдіжәне баяусипаттағыәндердіэмоционалдықабылдау. 

Өнербұрышындақарды,аққаланымүсіндеужұмыстарынжасау.(шығармашылықдағдылар,жапсыру,мүсіндеу,су

ретсалу) 

Мақсат-міндеттер. Естуді дамыту үшін әртүрлі дыбыс шығаратын заттардың (қоңыраулар, аспалы 

металлтаяқшалар,шиқылдайтынойыншықтар,музыкалықойыншықтар)дыбысынтыңдау,қабылдаудыдамытуүшін

бір мезгілде екі қасиетті: түс пен өлшемді, пішін мен өлшемді, пішін мен түсті, негізгі төрт түсті (қызыл, 

көк,сары,жасыл)ажырату. 

Табиғатбұрышынжәнеқоршағанортаментанысуғаарналғанойындар.(қоршағанортаментанысу) 

Мақсат-міндеттер. Қоршаған ортадағы жануарларға (лақ, бота, құлын), құстарға (тауық, үйрек, 

қаз)қызығушылықтыояту,олардыңденебөліктерін(басы,көздері,құлақтары,құйрығы,аяқтары,қанаттары)табу,дауы

старын салу, қимылдарын бақылау, қимылдарды ойындарда қайталау. Серуенде қауіпсіз мінез-

құлықтыңқарапайымережелеріментаныстыру(өсімдіктерді, бөгдежәнеласзаттардыұстамау, ауызғасалмау,сондай-

ақ 

құмменжәнесуменойындардалассудыішпеужәнетөкпеу,құмды,топырақтышашпау). 

Балалардың 

үйгеқайтуы(ата- 

аналарғакеңес) 

Әңгіме.«Баланықазақәдебиетіклассиктерініңшығармаларыментаныстырудыңмаңыздылығы»,«Менбаланыңқажетт

іліктерінтыңдауымкерекпе?»,«Бала мінезіндегіжаңа өзгерістер ненібілдіреді?». 





 күту 

барысындасуаруды

ң үлгісінкөрсету; 

балалардысусепкі

штіұстап, 

суару 

амалынаүйрет

у. 

қадағалау; 

өзорамалынтауып,қо

лын сүртіп, 

орнынаілуге 

дағдыландыру;қолын

ың 

тазалығынбайқауғаы

нталандыру,мақтау. 

туралы 

түсіндіру;ойыннан

кейінұсақбөлшекте

рдіөздігіненорнына

сала 

білугедағдыландыр

у,әрекеттің 

барысынбақылау, 

мақтау, 

қолдау. 

ынталандыру; 

ойнапболғаннан 

кейінойыншықты 

өзорнына жинай 

білуәдетін 

қалыптастыру,мақтау

. 

астындағытіршілігін

бақылауғаынталанд

ыру;қамқорлыққатәр

биелеу. 

Саусақ 

жаттығуы.Мақсат-

міндеттер:балаларды

ң ұсақ 

қолмоторикасын, 

сөйлеуқабілетін,жағ

ымдыэмоциялардыд

амыту. 

Гүлдернәзікболады,(

Саусақтарды 

баяуашу) 

Қаулап өсіп 

толады.(Қолдарын 

үстігесозып, 

бұлғайды)Қарамасаң

аялап,Солып,қурапқа

лады.(Саусақтарынба

яужабу) 

(сөйлеудідамыту) 

«Ағаштар» 

саусақгимнастикас

ыМақсат-

міндеттер.Ұсақ 

моториканы,саусақ

тардыңқозғалысын

үйлестіруді 

дамыту.Желсоғады 

бетіме, 

Ағаштарда 

желпиді.Жел тына 

қалғанда,Ағаштарб

иікбопөседі. 

(сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортаментаныстыр

у) 

«Құстар» ойын-

имитациясы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың

ырғақты 

естуқабілетін, 

дыбыстықмәдениет

ін 

дамыту;көркемсөзд

іайту,қуанту 

қабілетінқалыптаст

ыру. 

Құрал-

жабдықтар:құстар

дыңмаска-

тақиялары. 

Қарлығаш 

бопұшайық,Қ

арғаболыпсекі

рейік. 

Торғайболып

қонайық,Тоқ

ылдапбоп 

«Сиқырлы 

қыстырғыштар»

дидактикалықой

ыны 

Мақсат-

міндеттер.Балалар

ға қажеттітүсті 

қыстырғыштарды,

тактильді 

сезімдерді, екі 

түстікезектесіп 

тұратынқыстырғы

штардытаңдауғаүй

рету,шығармашыл

ыққабілетін 

дамыту.Материал:

қарапайым 

киімдер, 

басылғансуреттер. 

Ойынбарысы:б

алаларағашқа 

"Торғай-

торғайтоқылдақ" 

қимылжаттығуы.(

Елаузынан) 

- Торғай-

торғай,тоқылда

қ, 

Жерден тары 

шоқыпап, 

Бөтегесі 

томпайып,Түймеде

йбопмонтайып, 

"Шіп-

шіп"десіпотыра

р, 

Торғай-

торғайтоптаға

н. 

Торғайды 

торғаймақтаған, 

Бір торғай 

ұшсаборанда, 

Іздепбәріжоқтаған. 

(сөйлеудідамыту 



   шоқиық.(сөйлеуді 

дамытужәне 

көркемәдебиет, 

қоршағанортамен 

таныстыру) 

бұтақтар, күнге -

сәулелер, 

қызылшаға- 

шыңдары және 

т.б.қыстырудыүйр

енеді.(сенсорика,қо

ршаған 

ортаментаныстыр

у) 

жәнекөркемәдебиет) 

Таңертеңгіжаттығу Жалпыдамытужаттығулары. 

1. «Тастарғақара». 

Б.қ.- аяқтың табан енібойыншааяқтар,қолдартөменде.Қолымыздыжоғарыкөтеріп,төмен түсіріңдер. (4-5рет). 

2. «Біздіңтастартарсылдайды». 

Б.қ.-аяқтың табаненібойыншааяқтар,қолдартөменде. Қолымызды екіжаққасозамыз.Тастарды 

алғақарайсозып,олардыбір-біріне ұрып,жан-жаққа апару,б.қоралу.(5рет). 

3. «Тастыжасыр».Б.қ. табаненібойыншааяқтар, артқыжағындатас. Отырып,еденгетастықоямыз, 

тұрып,қолымыздыартқа қоямыз.Отырыңыз,қиыршықтасалыңыз,түзеліңіз,б.қ.оралу. 

(4 рет). 

4. «Секіру» 

Б.қ-аяқтарсәлалшақ,тастареденде.Тастардыңқасындаекіаяқпен секіру, секірарасындакішкенекідірісжасау.  

(денешынықтыру) 

Таңғыас Гигиеналықдағдылар 

Мақста-

міндеттер.Үстелбасындағымәдениеттіңқарапайымдағдыларынқалыптастыру:нандыүгітпеу,тамақтыауыздыжауып

шайнау,тамақішкенде сөйлемеу,үстелбасында дұрыс отыру. 

КөркемсөзҚасықтарым

ыз біздің,Таңқалдырар 

барлығын!Қасықтарым 

сиқырлы, 

Тауысадытағамды. 



 Мінетағам,міне 

ас,Қасықтүктеқалдырма

с! 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Ұйымдастырылған

іс-әрекетке 

дайындық 

Балалардыңжағымдыкөңіл-күйлерінқамтамасызетуүшінбәсеңдеудыбыстасалмақтыәуенжазбасынқосу. 

-

Сәлеметсіңдерме,балалар!С

әлеметсіңдерме,ағаштар!Сәл

еметсіңдер 

ме,үйлер!Сәлеметсіңдер 

ме,гүлдер! 

(сөйлеудідамытужәнекөркемәдебиет) 

Білімберу 

ұйымының 

кестесібойынша 

ұйымдастырылған

іс-әрекет 

Сенсорикаданой

ын-

жаттығу"Көктемг

іорманда 

сауысқанмен 

ойнау"Мақсаты.Көзө

лшегішті 

дамыту,таяқтыңұшы

нқашықтықтағыобъе

ктіменбайланыстыру

дыүйрету,таяқшанық

озғалту 

қабілетіндамыту,таяқ

тыңұшын дұрыс 

бағыттаұстау,таяқпе

нжасалғанәрекет 

пеннәтиже 

арасындағыбайланыс

тыбайқауғаүйрету; 

табандылықпенэмоц

ионалдыреакциянытә

рбиелеу 

«Ағаштар» 

саусақгимнастикас

ыМақсат-

міндеттер.Ұсақ 

моториканы,саусақ

тардыңқозғалысын

үйлестіруді 

дамыту.Желсоғады 

бетіме, 

Ағаштарда 

желпиді.Жел тына 

қалғанда,Ағаштарб

иікбопөседі. 

(сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортаментаныстыр

у) 

2. 

Дене 

шынықтыруМаман

жоспарымен 

1.Дене 

шынықтыру

Маманжоспарымен 

1.Дене 

шынықтыру

Маманжоспарымен 

1.МузыкаМаман

жоспарымен 



2-таңғыас Тағамныңатауынестесақтауға,тазалыққабейімдеу."Тәбетімізашылды.Асболсын!"(мәдени-гигиеналық 

дағдылар,сөйлеуді дамыту, көркемсөздіқайталау) 

Серуенгедайындық Балалардыөзкиімдерінтануға,атауға,өзшкафынтаңбалауышарқылытабуғаүйрету.(мәдени-гигиеналық 

дағдылар,дербесәрекет) 

Серуен Жылғаларменшал

шықтардыбақылау.

(қоршағанортамен 

таныстыру,сөйлеу

дідамыту)Мақсат-

міндеттер.Балалард

а 

қардыңеруіненпайд

аболатын жылға 

меншалшықтар 

туралытүсінігінқал

ыптастыру. 

Жылғаныңбасталаты

н тұсы менағар 

жолынтауыпалу.Жыл

ғаныңсыңғырлап 

ағуынтыңдау.Қимыл

дыойын«Батылдар»

Жылғалар 

меншалшықтардансе

кіріпөту,ұзындыққа 

секірудіүйретуді 

жалғастыру,дұрысқо

набілу. 

Секірубарысында 

Ерте 

көктемніңбелгілері

н 

байқау.(қоршаған 

ортаментаныстыр

у,сөйлеуді 

дамыту)Мақсат-

міндеттер. 

Жыл мезгілі 

туралыбілімдерін 

бекіту;ерте 

көктемніңбелгілерін 

зерттеу.Наурыздың 

шуақтыкүнінде 

көктемніңбелгілерін

е назараударту: 

жарқырағанкүн,биік

аспан,ақшылақбұлтт

ар. 

Оңтүстікжағындақар 

күн сәулесіндееріп, 

мұздақтар 

пайдаболады.Қарбор

пылдақ 

жәнедымқылболды. 

Торғайларкөңілді

шырылдап,қарғас

екіреді. 

Көктем болды 

алақай, 

Күндібақылау.(қор

шаған 

ортаментаныстыр

у,сөйлеуді 

дамыту)Мақсат-

міндеттер. 

Табиғатқұбылыстар

ыментаныстыруды

жалғастыру; 

күнніңбарлық 

мезгілдердежарқыр

аптұратындығынкө

рсету,күнгеқарамау

керекдегенойқалып

тастыру. 

Күншығыптұр,сонды

қтан күн 

ашық.Қаркүнсәулесі

ндеәдеміжарқырайды

. 

Күнжарқырамаса-

бұлтты.Күнжарқырап 

тұр, бірақсыртта аяз 

бар. 

Қыстакүнжарқырайд

ы,бірақжылытпайды. 

Аяз мұрынмен 

құлақтышағып 

Өсімдіктерменбұтал

арды 

бақылау.(қоршаған 

ортаментаныстыру,

сөйлеудідамыту)Ма

қсат-міндеттер. 

Кез келген ағаш 

пенбұта тіршілік 

иесідеген ойды 

бекіту;табиғатқа 

дегенқұрмет 

сезімінтәрбиелеу. 

Ағаштардыңқалай

қыстағанынтексері

ңіз. 

Жасыл қыста 

жаздада, 

Біз қараймыз 

мәзбола. 

Инелері сондай 

көп,Жаңғақтары аз 

ғана.Қимылды 

ойын 

«Түлкіменбалапан

дар»Мақсат-

міндеттер.Бұлойын

ғабалалар 

7-8денбөлініп 

Желдібақылау.(қор

шаған 

ортаментаныстыру, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-

міндеттер.Көктемгі 

желқұбылмалы. 

Егерсолтүстіктен 

соқсаөткіржәне 

суықболады. Мұндай 

желдікөктемгі 

дауыләкеледі,ағаштар

дысықырлатыпшайқал

тады,терезегеқарсоқты

рады. 

Оңтүстік жел 

жылылеппенжәнеауар

айынөзгертіп,жаңбыр

жаудырады. 

Балалардыңкөктемме

згіліндегіқұбылыстар 

жайындабілімдерінке

ңейту,желдіңаспандағ

ы 

бұлттарғаолардыңқоз

ғалысына 

әсерінтигізетінінайту. 



 тепе-теңдікті 

сақтайбілугетәрбие

леу. 

Дидактикалық

ойын.«Қайыққ

айда 

жүзіпбарады?» 

Мақсат-

міндеттер.Жылғаға 

қағазданжасалғанқа

йықтыжіберіп,оның

қайдажүзетінін 

бақылау.(жапсыру) 

Қуанарбарлық

балақай. 

Көктемде 

жаңбырболады, 

Бақшаға 

гүлдертолады. 

Дидактикалықо

йын«Бұлтнегеұқ

сайды?»Мақсат-

міндеттер.Түрлі 

заттар 

менжануарлардың 

келбетін таба 

білугеүйрету.Қиялы

н,шығармашылыққа

былдауын 

дамыту.(қоршаған 

ортаментаныстыру

) 

алады. 

Қимылдыойын 

«Ұйқыдағы 

түлкі»Мақсат-

міндеттер.Балалар 

арасынан 

«түлкі» 

сайланады.Ол 

алаңныңбұрышына 

тұрадыда,ұйқығакет

кендейкейіптанытад

ы. 

Балалар алаңда жан-

жаққа 

шашырапжүгіріпой

найды. 

Жүргізуші:«түлкіоя

нды»дегенде,барлы

қбала 

«түлкіден»сызықтың

арғыжағындағы 

«үйге»қашады. 

«Түлкі» 

олардықуалап 

ұстауғатырыса

ды. 

(денешынықтыру) 

ойнайды.Топішіндеб

ір баланы 

«түлкі»етіп 

сайлап,қалғанбалала

рдыбалапандар 

депәрқайсысынабет

пердке 

кигізіпойынойналад

ы.Ойындабалапанда

ртүлкікейіпкеріне 

ұсталыпқалмауыүші

н,тәрбиешікөмегіме

нбелгібойынша 

ойындыбастап 

аяқтауы 

тиіс.Балалар 

шапшаң кеңбөлмені 

айналақашуытиіс. 

(денешынықтыру) 

Ағаштарды 

шайқайды,Көзгекөрінб

ейді. 

Шарлағандасай-

сайды,Бір сәт 

ерінбейді. 

Қимылдыойын 

«Мысық 

пентышқанд

ар» 

Мақсат-

міндеттер.Балалар-

тышқандар 

өзіндерінде 

отырады(бөлменің 

қабырғасынжағалайне

месеалаңның жан-

жағынақойылғанорын

дықтарға). 

Алаңныңбірбұрышынд

а 

мысықотыр.Мысықты

ңрөлінпедагогатқарад

ы. 

Мысық 

ұйықтапкеткенде 

тышқандарбөлмеде

жүгіреді. 

Бірақ мысық 

оянады,керіліп-

созылады,мияулайды

жәнетышқандардыұс

тайбастайды.Тышқан

дартез қашып кетеді 

де,індерінде 



тығылып(орындықта

рға өз 

орындарына 



     отырады)қалады.Барл

ық тышқандарінге 

қайтып келген 

соңмысық қайфта 

ұйқығакіріседі.Ойын 

3-4 ретқайталанады. 

(денешынықтыру) 

Серуенненоралу Серуенненкейінбеті-қолымыздысументазалапжууғадағдыландыру.Жуынукезіндеқолдарын(алақандарынбір-

бірінеүйкелеу)жәнебетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарынсүрту. 

Сылдырлайды мөлдір 

су,Мөлдірсуғақолыңдыж

у.Жуынсаңсенәрдайым,Т

азабетің,маңдайың. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Түскі ас Гигиеналықдағдылар 

Мақста-

міндеттер.Үстелбасындағымәдениеттіңқарапайымдағдыларынқалыптастыру:нандыүгітпеу,тамақтыауыздыжауып

шайнау,тамақішкенде сөйлемеу,үстелбасында дұрыс отыру. 

КөркемсөзҚасықтарым

ыз біздің,Таңқалдырар 

барлығын!Қасықтарым 

сиқырлы,Тауысадытаға

мды. 

Мінетағам,міне 

ас,Қасықтүктеқалдырма

с! 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Күндізгі ұйқы Балалардыңтынышұйықтауынажайлыжағдайжасау. Ұйқыданкейін жәнекүнібойыкиініп-шешінукезінде 

балалардышынықтырудыжүзегеасыру. 

Бірте-бірте 

тұрғызу,сауықтыру

шаралары 

Жалпақтабандықтыңалдыналумақсатындаденсаулықжолдарыменжүру.Алға

н білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын 

орындау."Сылдыр,сылдыр,сылдырсу" ойынжаттығулары. 

(денешынықтыру) 



Бесінас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне 

баулуғабағытталғанжеке-даражұмыс;этикетережелері.Жуынукезіндеқолдарын(алақандарынбір-бірінеүйкелеу) 

жәнебетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарынсүрту.(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Балалардыңдербесә

рекеті(баяуқимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау 

жәнетағыбасқаәрекет

тер) 

Ойын-

имитация(қимыл 

жаттығуы)"Жас 

қарағай". 

Жас 

қарағайЖас 

баладайҚаз 

тұрды 

да,бойлайды. 

Таудыаралай,тастыа

ралай, 

Жүгіріпжел,

ойнайды. 

Ш.Мәмбетов(сөй

леуді 

дамытужәне 

көркемәдебиет) 

Сөйлеудідамытуд

ан ойын-жаттығу 

"Ағаштар 

тербеледі"Мақсат-

міндеттер. 

Балаларды 

көктемгіағаштармен

таныстырып, 

ондағыөзгерістерін 

көрсету,оларды атап 

үйрету;балалардың 

сөздікқорын, 

тілдіңграмматикалы

ққұрылымын,дыбыс

тықмәдениетін, 

сөздікқорларын 

дамыту;ересектердің 

сөзінтыңдайбілуге,ж

еңілтапсырмалардыо

рындайбілуге,дүрыс 

әрекет жасайбілуге 

үйрету; 

оқуқызметіне,бір-

біріменқатынасжаса

йбілуге,достыққатәр

биелеу. 

Ұлттық 

ойын.Білектес

у. 

Бір столдың 

шетінеқарама-

қарсыотырған екі 

бала 

оңқолдарыныңшынт

ағын 

столғатірепқоядыда,

бірінің қолын 

біріалақандастырамы

қтап ұстайды. 

Солжақтағықолдары

нәркім өзінің оң 

жаққолтығына 

тығыпалады.Осылай

ұстасыпалғанекіпалу

анбала,ойынбастауш

ыкомандаберісімен,

шынтақтарын 

солорнынанқозғамай

,қарсыласыныңтіреу

лі қолыншалқасынан 

түсіругеұмтылады. 

Білегітайып 

жантайғанбалажеңіл

еді.Бұл 

білеккүшінің 

Қимылдыойын. 

«Құлыншақ»(ұлтт

ық 

ойын).Тізесінжоғар

ыкөтеріп,шеңбердіай

нала отырып, 

алғасекіре білуге 

үйрету.Арқашықтық

тысақтай 

білу,белгібойыншаке

ріжүругеүйрету, 

балалардыңұйымдас

тырушылыққабілетін

дамыту.(денешыны

қтыру) 

Саусақжаттығуы. 

«Тұқым 

себу».Ішіне 

топырақтолтырылға

нбірретпайдаланаты

н 

кішкентайпластмасса

ыдыстытаратыпберед

і. 

Алдыларындағықорап

шадан өсімдіктұқымын 

алып, 

ыдысқаотырғызуды 

ұсынады.Бұл 

өсімдіктерапатболған 

ғаламшардыңауасынта

зартады. 

Педагогтіңкөрсетуіме

нкішкентайпластмасса 

ыдыстарғақорапшадағ

ытұқымдардысебеді. 

(қоршаған 

ортаментанысу) 



   жетілуіне 

көмектеседі. 

  

Балалармен 

жекежұмыс 

ЖақанСмақов 

«Торғай 

ағашқорғайд

ы». 

Шыр-шыр 

еткенторғайдыҚ

орғамасаң,болм

айды. 

Кіп-

кішкентайторғайл

арАғаштардықорғ

айды.(сөйлеуді 

дамытужәне 

көркемәдебиет) 

Артикуляциялық

жаттығу. 

- Аш-аш,ағаш. 

- Шік-шік,бүршік. 

- Рақ-рақ,жапырақ. 

- Міс-міс,жеміс. 

(сөйлеудідамыту) 

Саусақ 

жаттығуы.Мақсат-

міндеттер:балаларды

ң ұсақ 

қолмоторикасын, 

сөйлеуқабілетін,жағ

ымдыэмоциялардыд

амыту. 

Гүлдернәзікболады,(

Саусақтарды 

баяуашу) 

Қаулап өсіп 

толады.(Қолдарын 

үстігесозып, 

бұлғайды)Қарамасаң

аялап,Солып,қурапқа

лады.(Саусақтарынба

яужабу) 

(сөйлеудідамыту) 

"Қайсысыдұрыс?"

зейіндідамыту. 

Балаларалдынапанно

ға бір 

қатардааққайыңныңд

ұрыссуреті мен 

оныңбірнеше 

қатесуреттерікөрсетіл

еді: 

* 1-діңгегі қызыл, 2-

діңгегі көк, 3-

діңгегіақ; 

* 1-діңгегі ақ, 

бірақшыршаныңбұта

ларыменинелерісалы

нған; 2-

діңгегіақ,бұталарыме

нжапырақтарыбарақ

қайың суреті; 3-

діңгегі ақ, 

бірақаласа,бұтағаұқс

айтынағаш. 

-

Балалар,мынақатард

ағы 

қайсысыаққайың?К

өрсетейікші.Жарайс

ыңдар.(қоршағанор

тамен 

таныстыру) 

Тыныс 

алужаттығул

ары 

"Түлкіні тап" 

ойыны.Мақсаты: 

тыныс 

алужолдарынреткеке

лтіру 

жәнеқалыптастыру. 

Біріңніңартыңнанбірің 

ақырын 

жүріпотырып,асықпай

іздейміз,түлкінітауыпа

лғанбалаларқолдарың

ды 

жоғарыкөтересіңдер! 

Педагогбалалардыосы

лайынталандырып, 

ойынтүрінде тыныс 

алужаттығуларын 

өзіменбірге 

орындатады. 

Серуенгедайындық "Киіну-шешіну". 



 Мақсат-міндеттер:балаларғакиінуменшешінутәртібін үйретужәнедағдыландыру,киінужәнешешіну 

барысындаересектердіңкөмегінежүгінугеүйрету.(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Серуен Түскіуақыттағасеруендегібақылауды жалғастыру.(қоршағанортаментанысу,сөйлеудідамыту,көркем 

әдебиет) 

Серуенненоралу Серуенненкейінбеті-қолымыздысументазалапжууғадағдыландыру.Жуынукезіндеқолдарын(алақандарынбір-

бірінеүйкелеу)жәнебетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарынсүрту. 

Сылдырлайды мөлдір 

су,Мөлдірсуғақолыңдыж

у.Жуынсаңсенәрдайым,Т

азабетің,маңдайың. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Кешкіас Гигиеналықдағдылар 

Мақста-

міндеттер.Үстелбасындағымәдениеттіңқарапайымдағдыларынқалыптастыру:нандыүгітпеу,тамақтыауыздыжауып

шайнау,тамақішкенде сөйлемеу,үстелбасында дұрыс отыру. 

КөркемсөзҚасықтарым

ыз біздің,Таңқалдырар 

барлығын!Қасықтарым 

сиқырлы,Тауысадытаға

мды. 

Мінетағам,міне 

ас,Қасықтүктеқалдырма

с! 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Балалардыңдербесә

рекеті(баяуқимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау 

жәнетағыбасқаәрекет

тер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту,кейіпкерлердіңсөздерінқайталау.(коммуникативтідағдылар,сөйлеудідамыту,қазақтілі,көркемәде

биет)Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірдегі, суреттегі заттардың атын атау, ересектер мен құрдастарынан 

көмексұрау, өтініш білдіру, еліктеу бойынша жаңа сөздерді, екі- үш сөзден тұратын сөйлемдерді айту, 

қарапайымсұрақтарға жауапберу. 

Музыкалықаспаптарменойындар.Қысқызығытақырыбынабайланыстыәндер.(музыка) 

Мақсат-

міндеттер.Музыкаменжүру,жүгіру,заттарменқарапайымқимылдарорындау:жалаушаныжоғарыкөтеру,олардыжелб

ірету,сылдырмақтысылдырлату,ересектердің көрсетуібойыншақарапайымби 

қимылдарынорындау.Қимылдардыойынәрекеттеріндеқайталау,олардыдыбыстарменжәнесөздермен 



 сүйемелдеу.Балалармузыкалықаспаптарындаойнау.Қоңырау,сылдырмақ,асатаяқаспаптарынсылдырлатыпойна

уға (қатты- ақырын сылдырлату) үйрету. Барабан және ағаш қасықтарды соғып ойнау. Айналадағыдыбыстарға 

еліктеу арқылы ән айтуға қызығушылықты ояту (мысалы: мысық мияулайды, ара ызыңдайды). Әнайту кезінде 

балаларды белсенділік танытуға ынталандыру, ересектің орындауындағы әннің сөздерін біргеқосылып айту 

(дыбыстарға еліктеу, сөз тіркестерін қайталау). Әннің әуені мен сөздерін тыңдау, 

музыкалықшығарманы,көңілдіжәне баяусипаттағыәндердіэмоционалдықабылдау. 

Өнербұрышындақарды,аққаланымүсіндеужұмыстарынжасау.(шығармашылықдағдылар,жапсыру,мүсіндеу,су

ретсалу) 

Мақсат-

міндеттер.Балалардыжалпақ,дөңгелекпішіндердімүсіндейбілуге,өзқалауыбойыншаалынғанпішіндердіқұрастыруд

ы,материалдардыұқыптықолданабілуге үйрету. 

Қолдыңұсақмоторикасындамыту.(сенсорика) 

Мақсат-міндеттер.Естудідамытуүшінәртүрлідыбысшығаратынзаттардың(қоңыраулар,аспалыметалл 

таяқшалар,шиқылдайтынойыншықтар,музыкалықойыншықтар)дыбысынтыңдау,қабылдаудыдамытуүшінбір 

мезгілде екі қасиетті: түс пен өлшемді, пішін мен өлшемді, пішін мен түсті, негізгі төрт түсті (қызыл, 

көк,сары,жасыл)ажырату. 

Табиғат бұрышынжәнеқоршағанортаментанысуғаарналғанойындар.(қоршағанортаментанысу) 

Мақсат-міндеттер. Қоршаған ортадағы жануарларға (лақ, бота, құлын), құстарға (тауық, үйрек, 

қаз)қызығушылықтыояту,олардыңденебөліктерін(басы,көздері,құлақтары,құйрығы,аяқтары,қанаттары)табу,дауы

старын салу, қимылдарын бақылау, қимылдарды ойындарда қайталау. Серуенде қауіпсіз мінез-

құлықтыңқарапайымережелеріментаныстыру(өсімдіктерді,бөгдежәнеласзаттардыұстамау,ауызғасалмау, сондай-

ақ 

құмменжәнесуменойындардалассудыішпеужәнетөкпеу,құмды,топырақтышашпау). 

Балалардың 

үйгеқайтуы(ата- 

аналарғакеңес) 

Әңгіме.«Отбасындағытәрбиежәнебаланыңдамуы»,«Балаөзойларыннешежасындабереалады?». 





 бақылауғаынт

аландыру;қам

қорлыққатәрб

иелеу. 

білугедағдыландыр

у;қолының 

тазағылынбайқауға

ынталандыру,мақта

у. 

ашық 

жасыл)түстеріне 

көңілаудару,суаруға

ынталандыру, 

суарубарысынбақы

лау. 

бөлшектердіөздігі

нен орнынасала 

білугедағдыланды

ру,әрекеттің 

барысынбақылау,

мақтау, 

қолдау. 

ұстап,суаруамалынаү

йрету. 

Саусақ 

жаттығуы.Мақсат-

міндеттер.Баланың 

тілін,қолдыңмотори

касын, естесақтау 

қабілетіндамыту; 

жағымдыэмоциялар

ға бөленебілу 

қабілетінқалыптаст

ыру. 

"Сен қайда 

бардың?(орыс 

халқыныңтақпағы) 

- Бармақтай 

балғын!Сен 

қайдабардың? 

- Мына 

бауырымменОрманғ

а бардым,Мына 

бауырымменІштімд

е кеспе,Мына 

бауырымменДөп-

ботқа жескем,Мына 

бауырымменӘн 

салдымкеште. 

Саусақ 

жаттығуы."Қолда

рымыз 

досболсын". 

Мақсат-

міндеттер.Балаларды

көркемсөзді айтып, 

белгіліқимылдарды 

жасауғаүйрету; 

тілмәдениетін 

дамыту;қуанышқа 

бөленугебаулу. 

Қолдарымыздосбол

сын,(алақандарды 

қосу)Бірін-бірі 

сипасын,(бірін-

бірінеуқалау)Кезекп

ененқұшақтасып,(са

усақтарды 

өзараөткізу,бір 

тұтасжұдырыққа 

қысу)Саусақтармен

ұштасып.(қос қол 

Тыныс 

алужаттығул

ары 

«Мұрынмен 

дұрыстыныста, 

ауызбендұрысдемш

ығар»Мақсаты: 

тыныс 

алужолдарынреткек

елтіру 

жәнеқалыптастыру. 

Шарты:Балалармұры

нмен 

тереңтынысалып,ауы

збенауаныұртқажина

май, 

жәйменендемшығара

ды. 

(денешынықтыру) 

Иллюстрациялық

суреттердіқұраст

ыруМақсат-

міндеттер."Бәріне 

ортақмереке"тақыр

ыбындаиллюстрац

иялықсуреттердіқа

растыру.(сөйлеуді 

дамыту,қазақтілі) 

«Дос 

боламызбәрімі

з» 

өлеңінмәнерле

поқу. 

Мақсат-

міндеттер.Балалар

ды туғанжер, 

достық, 

бірліктуралы өлең 

тыңдауғажәнеқайта

лауға 

шақыру;жағымдыэ

моциялартудыру; 

туған жертуралы 

алғашқытүсініктері

нқалыптастыру. 

Достықты 

үлгісанаған, 

Бір үйде біз 

тұрамыз.Қалған ата-

бабадан,Бірлік асыл 

мұрамыз.(сөйлеудіда

мытужәнекөркемәдеб

иет) 



 Х.Ерғалиев,М.Әлі

мбаев(сөйлеуді 

дамытужәне 

көркем 

әдебиет, сенсорика) 

саусақтарын бір-

біріне 

тиістіру)(сөйлеуді 

дамыту,денешын

ықтыру) 

   

Таңертеңгіжаттығу Жалпыдамытужаттығулары. 

1. «Тастарғақара». 

Б.қ.- аяқтың табан енібойыншааяқтар,қолдартөменде.Қолымыздыжоғарыкөтеріп,төмен түсіріңдер. (4-5рет). 

2. «Біздіңтастартарсылдайды». 

Б.қ.- аяқтың табаненібойыншааяқтар,қолдартөменде. 

Қолымыздыекіжаққасозамыз.Тастардыалғақарайсозып,олардыбір-біріне ұрып,жан-жаққа апару,б.қоралу.(5рет). 

3. «Тасты жасыр». Б.қ. табан ені бойынша аяқтар, артқы жағында тас. Отырып, еденге тасты қоямыз, 

тұрып,қолымыздыартқа қоямыз.Отырыңыз,қиыршықтасалыңыз,түзеліңіз,б.қ.оралу. 

(4 рет). 

4. «Секіру» 

Б.қ-аяқтарсәлалшақ,тастареденде.Тастардыңқасындаекіаяқпен секіру, секірарасындакішкенекідірісжасау. 

(денешынықтыру) 

Таңғыас Гигиеналықдағдылар 

Мақсат-

міндеттер.КөркемсөзД

енсаулыққапайдалы,Б

отқа жейік 

келіңдер.Өзі жұмсақ, 

тәп-

тәтті,Дәмінтатыпкөрің

дер. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Ұйымдастырылған

іс-әрекетке 

дайындық 

Балалардыңжағымдыкөңіл-күйлерінқамтамасызетуүшінбәсеңдеудыбыстасалмақтыәуенжазбасынқосу. 

-Балалар,қане,күлейік, 

Ән-күйлермен 

бөлісейік.Шеңбергешығ

ыпжүріп, 



 Әдемібидібилейік. 

(сөйлеудідамытужәнекөркемәдебиет) 

Білімберу 

ұйымының 

кестесібойынша 

ұйымдастырылған

іс-әрекет 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Мысыққа 

тамаққұятыныдыс

"Мақсат-

міндеттер.Ыдыс 

туралытүсініктіқа

лыптастырудыжа

лғастыру. 

Ермексаздыалыпжұ

мсарту,дөңгелекпі

шіндеу 

тәсілдерінқолдану, 

саусақпендөңгелект

ің 

үстіненбасып,шұңғ

ылжасау,ұсаққол 

маторикасын 

дамыту,көзмөлшер;Ж

ануарларға 

дегенмахаббатқа 

тәрбиелеу. 

"Мен 

түлкімін,түлкімін" 

азқимылды 

ойыны.Мақсат-

міндеттер.Балалард

ыжүргізушініңсөзде

рінмұқияттыңдап, 

алаңда 

еркінқимылдап,белгі

бойынша 

өзорындарына 

жылдамөтуге 

жаттықтыру;зейінді,

ойлауқабілетіндамы

ту; 

2. Дене 

шынықтыруМаман

жоспарымен 

1.Дене 

шынықтыру

Маманжоспарымен 

1.Дене 

шынықтыру

Маманжоспарымен 

1.МузыкаМаман

жоспарымен 

2-таңғыас Тағамныңатауынестесақтауға,тазалыққабейімдеу."Тәбетімізашылды.Асболсын!"(мәдени-гигиеналық 

дағдылар,сөйлеудідамыту, көркемсөздіқайталау) 

Серуенгедайындық Балалардыөзкиімдерінтануға,атауға,өзшкафынтаңбалауышарқылытабуғаүйрету.(мәдени-гигиеналық 

дағдылар,дербесәрекет) 

Серуен Өтіпбаражатқанкөл

іктерді 

бақылау.(қоршаған

ортамен 

таныстыру, 

Күндібақылау.(қор

шаған 

ортаментаныстыру

, 

сөйлеудідамыту 

Табиғатжағдайынб

ақылау.(қоршағано

ртамен 

таныстыру, 

Күндібақылау.(қор

шаған 

ортаментаныстыру

, 

сөйлеудідамыту 

Ағаштардың 

бүршіктерін 

бақылау.(қоршағанор

тамен 

таныстыру,сөйлеуді 



 сөйлеуді 

дамытужәне 

көркемәдебиет) 

Мақсат-

міндеттер.Автокөлік

бөлшектерініңатаула

рынбекіту(шанақ,каб

ина,дөңгелектер,руль

);машиналардың 

алуантүрлілігін,олар

дыңмақсаттарынатап

өту; еңбекке 

дегенқұрметті 

тәрбиелеу.Төрт 

аяғым 

дөңгелек,Адамсызме

нжүрмеймін, 

Барлық 

жергежеткізіп,Қал

асаңыз 

апарам.Қимылды 

ойын 

«Біз 

жүргізушілер»Мақс

ат-

міндеттер.Жүргізуші

ніңжұмысы 

туралыбілімдерін 

бекіту;жербедерінде

жүрудіүйрену,жылда

мдықпентөзімділікті

дамыту,дыбыстық 

айтылымды 

және 

көркемәдеби

ет) 

Мақсат-

міндеттер.Табиғатқ

ұбылыстарыментан

ыстырудыжалғасты

ру; күнніңбарлық 

мезгілдердежарқыр

аптұратындығынкө

рсету,күнгеқарамау

керекдегенойқалып

тастыру. 

Күншығыптұр,сонды

қтан күн 

ашық.Қаркүнсәулесі

ндеәдеміжарқырайды

. 

Күнжарқырамаса-

бұлтты.Күнжарқырап 

тұр, бірақсыртта аяз 

бар. 

Қыстакүнжарқырайд

ы,бірақжылытпайды. 

Аяз мұрын 

менқұлақты 

шағыпалады. 

Қимылдыойын 

«Ұйқыдағы 

түлкі»Мақсат-

міндеттер.Балалар 

арасынан 

«түлкі»сайланады. 

сөйлеуді 

дамытужәне 

көркемәдебиет) 

Мақсат-

міндеттер.Көктемдегі 

табиғатжағдайытурал

ытүсінік 

қалыптастыру(жылу, 

жасыл 

шөп,гүлдеркөп;көбел

ектер, 

қоңыздарұшады;бала

ларжеңіл киініп, 

құмменжәнесуменой

найды). 

Табиғат 

біздіңанамыз,Ж

ер–Ана 

біздіңпанамыз. 

Таза болса 

табиғат,Біздеаманб

оламыз 

«Күнментүн»Мақса

т-

міндеттер:балалард

ыептілікке,жылдамд

ыққа,ажыратуғабаул

у. 

Ойын 

мазмұны.Балалар бірі 

«Күн»,екіншісі 

«Түн» тобыболып 

екіге 

бөлінеді.Олардыңбір-

бірінен 

және 

көркемәдеби

ет) 

Мақсат-

міндеттер.Балаларды

жансызтабиғатқұбыл

ыстарымен,күнмен 

бірге болыпжатқан 

өзгерістерментаныст

ырудыжалғастыру. 

Серуенкезінде жақсы 

көңіл-күйдісақтау. 

Балалардың 

назарынкүнгеаудару

.Күнқандай? Күн 

қалайжарқырайды? 

Армысыз, шұғылалы-

Алтынкүн! 

Қуан, шаттан, 

алақай,Қуанатын 

келді 

күн.Қимылдыойын“

Кептердіқуыпжет” 

Мақсат-

міндеттер:балаларды

ңденсаулыққа, 

ойынғадегенқұштарл

ықтарындамыту, 

балалардыңденеқим

ылдарын, 

бұлшықеттерін 

дамытужәнекөркемә

дебиет) 

Мақсат-

міндеттер.Балабақша 

маңындағыағаштарме

нтаныстырудыжалғаст

ыру. 

Жақсылықтықолдайм

ыз,Табиғатты 

қорғаймыз.Талегемізб

ақтарға,Айналасынқо

ршаймыз. 

Қимылды ойын 

«Кімалысқа 

лақтырады?»Мақсат-

міндеттер:балалардыза

ттыалысқа 

лақтыруғажаттықтыру

. 

Балалар жеребенің 

біржағында сапта 

тұрады.Барлығы құм 

салынғандорбалардыа

ладыжәне 

педагогтыңбелгісі 

бойыншаолардыалысқ

алақтырады.Әркімөзін

ің дорбасы 

қайдатүскенінбайқауы

керек.Педагогтың 

белгісібойынша 



бөлек,өзүйлері 



 қалыптастыру. 

(денешынықтыру) 

Ол 

алаңныңбұрышына 

тұрадыда,ұйқығакет

кендейкейіптанытад

ы. 

Балалар алаңда жан-

жаққа 

шашырапжүгіріпой

найды. 

Жүргізуші:«түлкіоя

нды»дегенде,барлы

қбала 

«түлкіден»сызықтың

арғыжағындағы 

«үйге»қашады. 

«Түлкі» 

олардықуалап 

ұстауғатырыса

ды. 

(денешынықтыру) 

болады. 

Тәрбиешініңкөрсетуі 

бойынша екікоманда 

дажаттығулар 

жасаптұрады.Тәрбие

ші 

«Күн» деп 

белгібергенкезде,сол

топтың 

балаларыүйінежеткіз

бейқуыпжетулерікер

ек. 

Қолғатүскенбалаларқ

уушылар 

қатарынақосылады. 

Сөйтіп,ойыносылай

шаалма 

-

кезекжүріпотырады. 

Көп 

балаұстағанкоманда

жеңіске 

жетеді.(денешыны

қтыру) 

жетілдіру,ойынарқы

лыкөңіл-

күйлерінкөтеру.Епті

лікке,шапшаңдыққа,

қызыға 

ойнауғабаулу, 

ойынға 

дегенқызығушылықт

арын,белсенділіктері

нарттыру. 

Балалардыұжымда 

ойнай 

алуғатәрбиелеу. 

Ойынның 

шарты.Ойынды15-20 

балаойнайды. 

жергешеңбер 

сызылады.Ортаға 

тәрбиешітаңдаған 

бала-

мысықтұрады,алқалғ

анбалаларшеңбердіа

йнала 

кептерлерболып 

тұрады,мысықұйықт

айды. 

Кептерлер 

шеңбердіайналып 

жүріп,дәндерді 

шоқиды,мысық 

ояныпкептерлерді 

қуады.Қай кептерді 

ұстапалса,солбала 

айыппұлретіндеөлең 

балалар 

дорбаларынажүгіріп

барып,қолдарына 

алып,бастарынан 

жоғарыкөтереді.Тәрб

иешідорбаныеңалысл

ақтырғандарды 

атапөтеді. 

(денешынықтыру) 



    –тақпақайтады.  

Серуенненоралу Серуенненкейінбеті-қолымыздысументазалапжууғадағдыландыру.Жуынукезіндеқолдарын(алақандарынбір-

бірінеүйкелеу)жәнебетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарынсүрту. 

Сылдырлайды мөлдір 

су,Мөлдірсуғақолыңдыж

у.Жуынсаңсенәрдайым,Т

азабетің,маңдайың. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Түскі ас Гигиеналықдағдылар 

Мақсат-

міндеттер.КөркемсөзД

енсаулыққапайдалы,Б

отқа жейік 

келіңдер.Өзі жұмсақ, 

тәп-

тәтті,Дәмінтатыпкөрің

дер. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Күндізгі ұйқы Балалардыңтынышұйықтауынажайлыжағдайжасау. Ұйқыданкейін жәнекүнібойыкиініп-шешінукезінде 

балалардышынықтырудыжүзегеасыру. 

Бірте-біртетұрғызу, 

сауықтыру

шаралары 

Ұйқыданкейінгішынығужаттығуы. 

Мақсат-міндеттер:өзденелерінеұқыптықарауғатәрбиелеу.Күнніңекіншіжартысынакүш-қуатберу. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,денешынықтыру) 

Бесінас Алдынақойғанасқаназараударту;дастарқанбасындаотырумәдениеті, тамақтанумәдениетінебаулуға 

бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне 

үйкелеу)жәнебетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарынсүрту. (мәдени-

гигиеналықдағдылар) 

Балалардыңдербесә

рекеті(баяуқимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптарқара

ужәне 

тағыбасқаәрекеттер) 

"Мен 

түлкімін,түлкімін

" азқимылды 

ойыны.Мақсат-

міндеттер.Балалар

дыжүргізушінің 

сөздерінмұқият 

Көркем 

әдебиеттенойын-

жаттығу"Достық 

туралымақал-

мәтелдер."Мақсат-

міндеттер.Балаларұ

жымында 

балаларды 

"Сылдырмақ 

пендаңғара"муз

ыкалық-

дидактикалықой

ын 

Ойынныңмақсаты: 

балалардың 

Қоршағанортамен

танысудан ойын-

жаттығу 

"Достаркүлімсіре

йді"Мақсат-

міндеттер. 

Қоғамдықөмірдегі 

Ритмикалықжат

тығуларМақсат-

міндеттер. 

Балалардымәтіндіпед

агогтанкейінайтаоты

рып,жаттығулар 

жасауғаүйрету. 



 тыңдап, алаңда 

еркінқимылдап,белгі

бойынша 

өзорындарына 

жылдамөтуге 

жаттықтыру;зейінді,о

йлауқабілетіндамыту;

шапшаңдыққа,зеректі

кке 

тәрбиелеу.Шарты: 

педагог түлкіболып 

ойнайды,балаларойы

ншыларболады; 

"түлкінің"сөздері 

аяқталғанкезде 

балаларорындықтарғ

а тезірекөтеді. 

Педагогқауіпсіздікті

сақтау 

мақсатындабалалард

ыасықтырмайды. 

Ойын 

балалардыңөзорында

рына 

өтіп,тынышталуына, 

өзін-

өзібасқаруынаықпале

теді. 

- Балалар, мен 

түлкіболайын.Менс

ендерге әдемі 

әнайтып,алаңға 

серуенге 

әлеуметтендіру;бала

ларда жақсыдостық 

қарым-қатынас 

орнату, бір-бірімен 

жеңіл қарым-

қатынасжасаудағдыл

арынқалыптастыру;с

аусақ 

жаттығуларынорынд

ау, қарапайымөлең 

жолдарын 

оқу,артикуляциялық

жаттығуларорындату 

арқылыбалалардың 

тілінұштап, 

жаттықтыру,сөздік 

қорынтолықтыру,сөй

леутіліндамыту. 

аспаптардыңдыбыс

ынтыңдаужәнеажыр

атуқабілетін 

дамыту.Ойынның 

шарты:Музыка 

жетекшісібалаларды

ң назарынөзіне 

аударып: 

-

Балалар,"Сылдырмақ 

пендаңғара" 

музыкалық -

дидактикалықойыны

нойнаймыз. 

Менкерменіңартын

да 

тұрып,аспаптыұрам

ын.Алсендер 

жіңішкеаспаптыңды

бысыестілсе,аяқтың

ұшымен, 

жуанаспаптыңдыбы

сыестілсе,отырақала

сыңдар. 

Сылдырмақтыңдыб

ысына 

балаларшеңбермена

яқтыңұшымен 

жүреді,даңғараның 

дауысыестілгенде, 

балаларотырақалад

ы,бірақ 

кешіккенбалалар 

кейбірнақтыжағдайла

р туралықарапайым 

түсініктерқалыптаст

ыру. 

Қазақстан туралы 

әртүрлі ұлт 

өкілдерібейбітшілік 

пенкелісімде 

өмірсүретіндостас 

елретінде 

білімдерінбекіту.Әр 

түрліұлттардың 

мәдениетімен 

дәстүріне 

дегенқызығушылықт

ыдамыту.Біріккенсө

йлеуді дамыту,сөздік 

қорын 

жаңасөздерменбайыт

у. 

Бір-бірімен 

достыққарым-

қатынасқатәрбиел

еу. 

Сағаттың 

тіліндей,Иіліпоңға

бір,Сағаттың 

тіліндейИіліпсолғ

абір. 

1,2,3,4,5 

Секіреміз,Айналам

ыз,Жаттығу 

жасаймыз!(сөйлеуд

і 

дамыту,денешыны

қтыру) 



 шақырамын. Мен 

әнайтқандытоқтатқа

нда өзорындарыңа 

барып,тез 

отырақаласыңдар. 

Орындарыңаотыр

масаңдар, 

менорындыбасыпа

ламын.Бастайық. 

-

Ментүлкімін,т

үлкімін,Қулық

пен өтеркүнім. 

Қаласам 

алдайсаламын,

Орынды 

басыпаламын. 

Д.АхметоваПедагог 

сөздердіәндетіпайт

ыпжүруікерек. 

(сөйлеудідамыту, 

денешынықтыру) 

 жеңілген 

болыпесептеле

ді.(музыка) 

  

Балалармен 

жекежұмыс 

«Қимылдықайтала

» ойыныМақсат-

міндеттер:қолдың, 

саусақтыңқимылд

арыныңүйлесімділ

ігін 

дамыту. 

Қимылды 

қозғалысойындары 

"Күн мен 

жаңбыр"қимыл-

қозғалысойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды белгі 

Достықтуралымақ

ал-

мәтелдерментаныс

тыру. Мақал-

мәтелдердіүйрету. 

1. Досыкөптіжауа

лмайды. 

2. Ағаштамырымен 

«Достық 

ережесі»дидакти

калықсөздікойы

н. 

Шарты:педагогдост

ық 

ережесінайтады.Бал

алар«Иә 

нежоқ»деп жауап 

"Доптықуалапұ

ста!" 

қимылдыойын

ы. 

Педагогтің 

қолындасебетке 

салынғандоптар."Хо

п!"деген 

белгімен педагог 



 Жүргізушібалаларғ

ақарама-

қарсыотырып,сауса

қтарымен кез-

келген 

«фигураны»көрсете

ді.(кейбірсаусақтар 

бүгулі, 

алкейбіреуітүзу,әрт

үрлі 

қимылдар).Балалар 

солқимылдытурасо

лайқайталаукерек. 

(денешынықтыру) 

бойынша жан-

жаққашашырап 

жүгіругежәне бір-

бірінесоғылмай, бір 

жергежиналуғадағды

ландыру;вестибуляра

ппаратын, 

кеңістіктібағдарлау 

қабілетінжетілдіру; 

ептілікке,достыққа 

тәрбиелеу.(денешын

ықтыру) 

мықты, 

Адам 

достарыменмықт

ы. 

3. Жүз 

теңгеңболған

ша, 

Жүз досың 

болсын!(сөйлеуді 

дамытужәне 

көркемәдебиет) 

береді. 

1. Достарғаойыншы

ққа 

таласуғаболады(Жо

қ!) 

2. Достар 

татуойнайды.(

Иә!) 

3. Достарбір-

бірінренжітеді.(Ж

оқ!) 

4. Достар бір-

бірінкүтіп,кезекбе

реді.(Иә!) 

5. Достар бір-

бірінмазақтайды. 

(Жоқ!)Педагог 

топтағыбалалардың

арасындағы 

ахуалдыүнемі 

бақылапжүреді.Өзін

ебалалар 

арасындағыбармәсе

лелердітүртіпалып,с

олпроблемалықмәсе

лерді алдын 

алаойластырып, 

ойынбарысында 

қосуғакеңес 

беріледі.Мәселен,то

птабалаларды 

тістейтіннемесе 

рұқсатсыззатын 

алыпалатын 

балалар болса,онда 

доптардыеденгедомала

тып 

жібереді.Балалардопты

ңартынана 

жүгіреді,әрбіреуі бір 

доптаналып себетке 

салады,педагог 

себеттібаланыңжоғары

көтергенқолыныңдеңг

ейінде ұстайдыжәне 

балаларөзорындарына 

барады.Тапсырманы 

әр бала 2-3 реттен 

орындайды.(денешын

ықтыру) 



    келесіереженідеқ

осуғаболады. 

6. Достарбір-

бірінтістей 

ме?(Жоқ!) 

7. Достарбір-

бірініңзатын 

сұраусыз алама? 

(Жоқ!)(сөйлеуді 

дамытужәне 

көркем 

әдебиет) 

 

Серуенгедайындық "Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер:балаларғакиінуменшешінутәртібін үйретужәнедағдыландыру, киінужәнешешінубарысында 

ересектердіңкөмегіне жүгінуге үйрету.(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Серуен Түскіуақыттағасеруендегібақылауды жалғастыру.(қоршағанортаментанысу,сөйлеудідамыту,көркем 

әдебиет) 

Серуенненоралу Серуенненкейінбеті-қолымыздысументазалапжууғадағдыландыру.Жуынукезіндеқолдарын(алақандарынбір-

бірінеүйкелеу)жәнебетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарынсүрту. 

Сылдырлайды мөлдір 

су,Мөлдірсуғақолыңдыж

у.Жуынсаңсенәрдайым,Т

азабетің,маңдайың. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Кешкіас Гигиеналықдағдылар 

Мақсат-

міндеттер.КөркемсөзД

енсаулыққапайдалы,Б

отқа жейік 

келіңдер.Өзі жұмсақ, 

тәп-

тәтті,Дәмінтатыпкөрің

дер. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Балалардыңдербес Кітапбұрышында:өткен тақырыптарбойыншасуреттердіқарау,сипаттау;ертегілердіестежаңғырту, 



әрекеті(баяуқимылд

ы ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау 

жәнетағыбасқаәрекет

тер) 

кейіпкерлердіңсөздерінқайталау.(коммуникативтідағдылар,сөйлеудідамыту,қазақтілі,көркемәдебиет)Мақс

ат-міндеттер. Күнделікті өмірдегі, суреттегі заттардың атын атау, ересектер мен құрдастарынан көмексұрау, 

өтініш білдіру, еліктеу бойынша жаңа сөздерді, екі- үш сөзден тұратын сөйлемдерді айту, қарапайымсұрақтарға 

жауапберу. 

Музыкалықаспаптарменойындар.Қысқызығытақырыбынабайланыстыәндер.(музыка) 

Мақсат-міндеттер. Музыкамен жүру, жүгіру, заттармен қарапайым қимылдар орындау: жалаушаны 

жоғарыкөтеру, оларды желбірету, сылдырмақты сылдырлату, ересектердің көрсетуі бойынша қарапайым 

биқимылдарын орындау. Қимылдарды ойын әрекеттерінде қайталау, оларды дыбыстармен және 

сөздерменсүйемелдеу. Балалар музыкалық аспаптарында ойнау. Қоңырау, сылдырмақ, асатаяқ аспаптарын 

сылдырлатыпойнауға (қатты- ақырын сылдырлату) үйрету. Барабан және ағаш қасықтарды соғып ойнау. 

Айналадағыдыбыстарға еліктеу арқылы ән айтуға қызығушылықты ояту (мысалы: мысық мияулайды, ара 

ызыңдайды). Әнайту кезінде балаларды белсенділік танытуға ынталандыру, ересектің орындауындағы әннің 

сөздерін біргеқосылып айту (дыбыстарға еліктеу, сөз тіркестерін қайталау). Әннің әуені мен сөздерін тыңдау, 

музыкалықшығарманы,көңілдіжәне баяусипаттағыәндердіэмоционалдықабылдау. 

Өнербұрышындақарды,аққаланымүсіндеужұмыстарынжасау.(шығармашылықдағдылар,жапсыру,мүсіндеу,су

ретсалу) 

Мақсат-

міндеттер.Балалардыжалпақ,дөңгелекпішіндердімүсіндейбілуге,өзқалауыбойыншаалынғанпішіндердіқұрастыруд

ы,материалдардыұқыптықолдана білугеүйрету. 

Мақсат-міндеттер. Естуді дамыту үшін әртүрлі дыбыс шығаратын заттардың (қоңыраулар, аспалы 

металлтаяқшалар,шиқылдайтынойыншықтар,музыкалықойыншықтар)дыбысынтыңдау,қабылдаудыдамытуүшін

бір мезгілде екі қасиетті: түс пен өлшемді, пішін мен өлшемді, пішін мен түсті, негізгі төрт түсті (қызыл, 

көк,сары,жасыл)ажырату. 

Табиғатбұрышынжәнеқоршағанортаментанысуғаарналғанойындар.(қоршағанортаментанысу) 

Мақсат-міндеттер. Қоршаған ортадағы жануарларға (лақ, бота, құлын), құстарға (тауық, үйрек, 

қаз)қызығушылықтыояту,олардыңденебөліктерін(басы,көздері,құлақтары,құйрығы,аяқтары,қанаттары)табу,дауы

старын салу, қимылдарын бақылау, қимылдарды ойындарда қайталау. Серуенде қауіпсіз мінез-

құлықтыңқарапайымережелеріментаныстыру(өсімдіктерді, бөгдежәнеласзаттардыұстамау, ауызғасалмау,сондай-

ақ 

құмменжәнесуменойындардалассудыішпеужәнетөкпеу,құмды,топырақтышашпау). 

Балалардың 

үйгеқайтуы(ата- 

аналарғакеңес) 

Әңгіме.«Неліктенбалаөзімшіл?», 

«Баланықалайжомартетіптәрбиелеукерек?»,«Мазақнемесеагрессивтімінез?»,«Гиперактивтімінез-

құлықтыңбелгілері». 





  балықтардыңсуасты

ндағытіршілігінбақы

лауғаынталандыру;қ

амқорлыққатәрбиеле

у. 

ынталандыру; 

ойынәрекеттерін 

жасаудықадағалау; 

ойнапболғаннан 

кейінойыншықты 

өзорнынажинауәдебі

нбекіту,мақтау;ойна

мау 

себебінайтуғаүйрету 

("ойнапболдым"). 

орамалынтауып,сүрті

п, орнына 

ілебілугедағдыланды

ру;қолының 

тазағылынбайқауғаы

нталандыру,мақтау. 

өздігінен 

суаруынқадағалау;

өсімдіктердіңгүлде

генінбайқату. 

 «Пирамиданы

жинайық»дид

актикалықой

ыны. 

Мақсат-

міндеттер.Балалард

ыпирамиданықұрас

тырабілугебаулу: 

сақиналардыалып 

тастау 

жәнеқайтадан 

жинау. 

Балаларды 

бірзаттыекінш

і 

заттың үстіне 

қоюарқылы 

бірдейкөлемдегі 

заттардытабуғаүйр

ету. 

Құрал-

жабдықтар:бес 

сақиналыпирамид

алар 

Сенсорикадано

йын-

жаттығу"Күнге 

арналғансыйлы

қ" 

Мақсат-

міндеттер.Балаларға 

түсінажырата білуге 

жәнеоның атын 

түсінугеүйрету,дида

ктикалықматериалм

енКюизенердің 

Таяқшаларыментаны

стыру,заттармен 

жұмысістеу,олардыт

үстербойынша 

топтастыруқабілетін

қалыптастырудыжал

ғастыру,қалаған 

«Үйгегүл 

отырғызайық»

дидактикалық

ойыныМақсат

- 

міндеттер.Балаларғ

а түрлі 

заттардытүсінеқара

йтоптастыруғаүйре

ту: қызылгүлдер 

қызыл үйге,сары 

гүлдер 

жасылшалғындағы 

сарыүйге. 

Балалардықызыл,с

ары,жасыл, көк 

түстердіажыратуға 

жаттығу.Матери

ал: 

үйлер,гүлдер,шал

ғын. 

Ритмикалық

жаттығу 

Мерекекүнішарүрлеп(

сап түзеп, бір 

орындажүру), 

Шығамыз 

ұстапкөшеге 

(қолдардыжоғары 

сермеу).Шапалақтап, 

айналып(шапалақтау, 

айналу),Былай-былай 

би билеп(бас пен 

денені оңға-

солғашайқау). 

Қимылдарды 

ырғақты,темпіорташа 

көңілді 

әуеніжазбасынасайо

рындау. 

(сөйлеуді 

дамыту,денешын

ықтыру) 



  Педагогбалаларғап

ирамиданыкөрсетед

і, олар 

онытексереді.Содан

кейін педагог 

өзініңіс-

әрекетінмынасөздер

менсүйемелдей 

отырып,сақиналард

ыпирамидадан 

алыптастайды: 

«Пирамида 

болды,сақиналар 

алыныптасталды-

бізсақиналардытая

қшаға 

қоямыз!Соданкейі

нолқайтаданпирам

иданыбөлшектейді

жәнежинайды. 

Осыданкейінолбал

аларғабәрінөз 

бетіменжасауды 

ұсынады.(сенсорик

а) 

түстікескінгетаяқшақ

оябілу,өзқызметініңн

әтижесінеэмоционал

ды жауапқайтара 

білугетәрбиелеу. 

(қоршаған 

ортаментаныстыру

) 

 



Таңертеңгіжаттығу Гүлдерменжалпыдамытужаттығулары. 

1. Бастапқықалып-аяқтабандаренібойынша,гүлдерқолдатөменде.Гүлдердіжоғары 

көтеріп,бұлғаймыз,қолдарымыздытөментүсіреміз;бастапқықалыпқаоралу(4-5рет). 

2. Бастапқықалып- аяқиықбойында, екіқолдагүлдериықбойында.Отырып,таяқшаларменедендісоғу. 

Тұру,бастапқы күйге оралу (4 рет). 3. Бастапқы қалып - аяқ иық енінде , гүлдер иық бойында. Оңға (солға), оң 

қолға(солға) бұрылу. Тұру, бастапқы күйіне оралу (әр бағытта 3 рет). 4. Бастапқы қалып - аяқтар табан ені 

бойынша,гүлдертөменде.Гүлдердіжан-жағыңа сермеу,төменде,бастапқықалыпқаоралу(5рет). 

(денешынықтыру) 

Таңғыас Гигигеналықдағдылар 

Тамақтанурәсімінұстануғақызығушылықтудыру.Қ

асығымызқайда? 

Табақшамызқайда?Өзі

межақынтартайық, 

Тамақтытауысыпалайық. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Ұйымдастырылған

іс-әрекетке 

дайындық 

Балалардыңтамақтануғадегентұрақтықызығушылығын 

қалыптастыру.Ақтөс пенМарғауөзаражарысты: 

Жепалдытабақшадағыбіруысты. 

Албіздекімгеқасықты 

ұстаужарасады?Кім қалдырмай тамағын 

тауысады?(сөйлеудідамыту) 

Білімберу 

ұйымының 

кестесібойынша 

ұйымдастырылған

іс-әрекет 

 Сөйлеуді 

дамытуданойын-

жаттығу 

"Бір-екі, 

жүрейік!"Мақсат-

міндеттер.Балаларғ

а Отан,достық, 

сарбазтуралы ұғым 

беру,олардың 

атауларынбуындап

айтуға 

үйрету;тыңдау 

1.Дене 

шынықтыру 

Маман жоспарымен 

1.Дене 

шынықтыру 

Маман жоспарымен 

1.Музыка 

Маманжоспарымен 



  мәдениетінқалыптаст

ыру; 

тілдіңграмматикалық

құрылымына,сөздіды

быстаумәдениетіне 

жәнебайланыстырып

сөйлеуге 

үйрету;байқағыштық,

зейіндерін,ой -

өрістерін, еске 

сақтауқабілеттерін 

дамыту;оқу 

қызметіне,достыққа,а

дмгершіліккетәрбиел

еу. 

2.Дене 

шынықтыру 

Маман жоспарымен 

   

2-таңғыас Тағамныңатауынестесақтауға,тазалыққабейімдеу."Тәбетімізашылды.Асболсын!"(мәдени-гигиеналық 

дағдылар,сөйлеудідамыту, көркемсөздіқайталау) 

Серуенгедайындық Балалардыөзкиімдерінтануға,атауға,өзшкафынтаңбалауышарқылытабуғаүйрету.(мәдени-гигиеналық 

дағдылар,дербесәрекет) 

Серуен  Ерте 

көктемніңбелгілері

н 

байқау.(қоршаған 

ортаментаныстыру

,сөйлеудідамытужә

не көркемәдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Желдібақылау.(қор

шаған 

ортаментаныстыру

,сөйлеудідамытужә

не көркемәдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Көктемгіжел 

Табиғатжағдайынба

қылау. 

(қоршағанортамен 

таныстыру,сөйлеуді

дамытужәне 

көркемәдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Көктемдегітабиғат 

Ағаштардың

бүршіктерін 

бақылау. 

(қоршағанортамен 

таныстыру,сөйлеудід

амытужәнекөркем 

әдебиет)Мақсат-

міндеттер. 

Балабақшамаңындағы 



  Жыл мезгілі 

туралыбілімдерін 

бекіту;ерте 

көктемніңбелгілерін 

зерттеу.Наурыздың 

шуақтыкүнінде 

көктемніңбелгілерін

е назараударту: 

жарқырағанкүн,биік

аспан,ақшылақбұлтт

ар. 

Оңтүстікжағындақар 

күн сәулесіндееріп, 

мұздақтар 

пайдаболады.Қарбор

пылдақ 

жәнедымқылболды. 

Торғайларкөңілді

шырылдап,қарғас

екіреді. 

Көктем 

болдыалақай, 

Қуанарбарлық

балақай. 

Көктемдежаңбыр

болады, 

Бақшаға 

гүлдертолады. 

Дидактикалықо

йын «Бұлт 

негеұқсайды?» 

(қоршағанортамен 

құбылмалы. 

Егерсолтүстіктен 

соқсаөткір және 

суықболады.Мұндай

желді көктемгі 

дауыләкеледі,ағашта

рдысықырлатыпшайқ

алтады, 

терезегеқарсоқтырад

ы. 

Оңтүстік жел 

жылылеппен және 

ауарайынөзгертіп,жа

ңбыр 

жаудырады.Балалард

ыңкөктеммезгіліндег

іқұбылыстаржайынд

абілімдерінкеңейту,ж

елдіңаспандағы 

бұлттарғаолардыңқоз

ғалысына 

әсерінтигізетінінайту

. 

Ағаштарды

шайқайды, 

Көзге 

көрінбейді.Шарл

ағанда сай-

сайды, 

Бірсәтерінбейді. 

Қимылдыойын 

«Мысықпен 

тышқандар»(дене 

жағдайытуралытүсіні

к 

қалыптастыру(жылу, 

жасыл 

шөп,гүлдеркөп;көбел

ектер, 

қоңыздарұшады;бала

ларжеңіл киініп, 

құмменжәнесуменой

найды). 

Табиғат 

біздіңанамыз,Ж

ер–Ана 

біздіңпанамыз. 

Таза болса 

табиғат,Біздеаманбо

ламыз. 

«Күн мен түн» 

(денешынықтыру)

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыептілікке,

жылдамдыққа,ажыр

атуғабаулу. 

Ойын 

мазмұны.Балалар бірі 

«Күн»,екіншісі «Түн» 

тобыболып екіге 

бөлінеді.Олардыңбір-

біріненбөлек,өзүйлер

іболады. 

Тәрбиешініңкөрсетуі 

бойынша екікоманда 

да 

жаттығуларжасап 

ағаштарментаныстыр

удыжалғастыру.Жақс

ылықтықолдаймыз,Та

биғатты 

қорғаймыз.Талегемізб

ақтарға,Айналасынқо

ршаймыз. 

Қимылды ойын 

«Кімалысқа 

лақтырады?»(дене 

шынықтыру)Мақсат-

міндеттер. 

Балалардызаттыа

лысқалақтыруғаж

аттықтыру. 

Балалар жеребенің 

біржағында сапта 

тұрады.Барлығы құм 

салынғандорбалардыа

ладыжәне 

педагогтыңбелгісі 

бойыншаолардыалысқ

алақтырады.Әркімөзін

ің дорбасы 

қайдатүскенінбайқауы

керек.Педагогтыңбелгі

сі бойыншабалалар 

дорбаларынажүгіріпба

рып, 

қолдарынаалып, 



  таныстыру)Мақса

т-міндеттер.Түрлі 

заттар 

менжануарлардыңк

елбетінтабабілугеү

йрету.Қиялын,шыға

рмашылық 

қабылдауындамыту. 

шынықтыру)Мақса

т-міндеттер.Балалар-

тышқандарөз 

індерінде 

отырады(бөлменіңқа

бырғасын 

жағалайнемесе 

алаңның жан-жағына 

қойылғанорындықта

рға). 

Алаңныңбірбұрыш

ында мысықотыр. 

Мысықтыңрөлінпе

дагогатқарады.Мыс

ықұйықтап 

кеткендетышқандар 

бөлмедежүгіреді.Бі

рақмысық 

оянады,керіліп-

созылады,мияулайд

ыжәнетышқандард

ы ұстайбастайды. 

Тышқандартезқаш

ып кетеді 

де,індерінде 

тығылып(орындық

тарға 

өзорындарынаоты

рады)қалады.Барл

ықтышқандарінгеқ

айтыпкелген 

соңмысыққайфта 

тұрады.Тәрбиеші 

«Күн» деп 

белгібергенкезде,сол

топтың 

балаларыүйінежеткіз

бейқуыпжетулерікер

ек. 

Қолғатүскенбалаларқ

уушылар 

қатарынақосылады. 

Сөйтіп,ойыносылай

шаалма 

-

кезекжүріпотырад

ы. Көп 

балаұстағанкоман

дажеңіскежетеді. 

бастарынанжоғарыкө

тереді.Тәрбиешідорб

аныеңалыслақтырған

дарды атапөтеді. 



   ұйқыға 

кіріседі.Ойын3-

4рет 

қайталанады. 

  

Серуенненоралу Серуенненкейінбеті-қолымыздысументазалапжууғадағдыландыру.Жуынукезіндеқолдарын(алақандарынбір-

бірінеүйкелеу)жәнебетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарынсүрту. 

Сылдырлайды мөлдір 

су,Мөлдірсуғақолыңдыж

у.Жуынсаңсенәрдайым,Т

азабетің,маңдайың. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Түскі ас Гигигеналықдағдылар 

Тамақтанурәсімінұстануғақызығушылықтудыру.Қ

асығымызқайда? 

Табақшамызқайда?Өзі

межақынтартайық, 

Тамақтытауысыпалайық. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Күндізгі ұйқы Балалардыңтынышұйықтауынажайлыжағдайжасау. Ұйқыданкейін жәнекүнібойыкиініп-шешінукезінде 

балалардышынықтырудыжүзегеасыру. 

Бірте-біртетұрғызу, 

сауықтыру

шаралары 

Ұйқыданкейінгішынығужаттығуы. 

Мақсат-міндеттер:өзденелерінеұқыптықарауғатәрбиелеу.Күнніңекіншіжартысынакүш-қуатберу. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,денешынықтыру) 

Бесінас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне 

баулуғабағытталғанжеке-даражұмыс;этикетережелері. Жуынукезіндеқолдарын(алақандарынбір-бірінеүйкелеу) 

жәнебетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарынсүрту. (мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Балалардыңдербесә

рекеті(баяуқимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеуә

рекеті, 

кітаптарқараужәне 

 "Көңілді 

саусақтар"саусаққа

арналғанжаттығу. 

Мақсат-

міндеттер:балалард

ыңұсаққол 

моторикасын, 

«Құстар» ойын-

имитациясы. 

Мақсаты.Бал

алардыңырға

қтыесту 

қабілетін, 

"Ғажайыпдорба"

дидактикалықой

ыны. 

Мақсат-

міндеттер.Балалар

дытүрлі 

ойыншықтармен 

"Сылдырмақ"тақп

ағын 

мәнерлепоқу,қимы

лдыжаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңырғақты 



тағыбасқаәрекеттер)  жағымдыэмоция

лардыдамыту,ер

есекке 

деген 

сенімділіктіартты

ру. 

Оңқолымда 

бессаусақ (Оң 

қолыныңсаусақтарын 

көрсету)Сол 

қолымда бессаусақ 

(Сол 

қолдыңсаусақтарын 

көрсету)Бәрінқоссақ–

онсаусақ (Екі 

қолыныңсаусақтарын

қосу)Оң аяқпен 

секіремін(Екі аяқпен 

кезексекіру) 

Солаяқпенсекіремін(

Орында 

жүру)(сөйлеуді 

дамыту) 

дыбыстықмәдениет

ін 

дамыту;көркемсөзд

іайту,қуанту 

қабілетінқалыптаст

ыру. 

Құрал-

жабдықтар:құстар

дыңмаска-

тақиялары. 

Қарлығаш 

бопұшайық,Қ

арғаболыпсекі

рейік. 

Торғайболып

қонайық,Тоқ

ылдап 

бопшоқиық. 

заттардыатауғажат

тықтыру,олардың 

жарылуқасиеті 

жөніндеұғымдары

н ұстап,сипап көру 

арқылықалыптаст

ыру. 

Шарты.Дорбадажатқ

анзатқа(ойыншыққа)

қарамай, ұстап-

сипаптанып, атап, 

ойынғаалуға 

мүмкіндіктіалу. 

Құралдар: 

дорба,дорбаға 

салынғантүрлі 

ойыншықтармензатт

ар.(сенсорика,сөйле

удідамыту) 

есту, дыбыстық 

тілмәдениетін 

дамыту;көркем сөзді 

айтатұрып, 

ойыншықпенқимылд

ау, қуанышқабөлену 

қабілетінқалыптасты

ру. 

Педагог 

балаларғасылдырмақт

ардытаратып, 

еркінқимылдауға 

мүмкіндікбереді.Педаг

огжолдардыңырғағын

асайсылдырмақтуралы

тақпақтымәнерлепоқи

ды, балалардыбірге 

қосылып 

айтуғаынталандырады

. 

Сылдырмақты 

соқпақ,Қолғаалдық"то

қ-тақ".Жаңа жылды 

күттік,Тоқылдаттық 

"тук-тук". 

Д.Ахметова(сөйлеуді

дамытужәнекөркемә

дебиет,музыка) 

Балалармен 

жекежұмыс 

 «Досболамыз 

бәріміз» 

өлеңінмәнерле

поқу. 

«Түймедақ»саусақ

жаттығуы 

Шаршағанда 

«Баспалдақ» ойын-

жағдайы 

Мақсат-міндеттер. 

"Шарды үрлеп 

өсірейік"шеңбер

ойыны. 



  Мақсат-

міндеттер.Балалар

ды туғанжер, 

достық, 

бірліктуралы өлең 

тыңдауғажәне

қайталауға 

шақыру; 

жағымдыэмоцияла

р тудыру;туған 

жертуралыалғашқ

ы 

түсініктерінқа

лыптастыру.Д

остықтыүлгіса

наған, 

Бір үйде 

бізтұрамыз

. 

Қалған ата-

бабадан,Бірлікасыл

мұрамыз. 

(сөйлеуді 

дамытужәне 

көркемәдебиет) 

ырғалып, 

(балаларорындарына

нтұрып,жаймен 

тербеліптұрады) 

Гүлге ұқсап дем 

алам(отырады)Қанат

ымдыбірқағып(қолда

рын 

жоғарыкөтереді)Түй

медақтай 

болыпжайқалам 

(қолдарынжоғары 

көтереді)(сөйлеудіда

мыту) 

Педагог 

үстелгенемесе 

еденге 

үлкентекшелерді 

қояды.Соданкейінол

әртүрлі 

көлемдегітекшелерді 

алып,кішкентай 

қуыршақонытөбегеш

ығаратынетіпбаспал

дақ 

салудыұсынады.Пед

агогбаламенбіргетек

шелерді 

өсуретіменорналаст

ырады. 

Балақуыршаққабасп

алдақпенкөтерілуге 

жәнетөбедентөменж

ылжуғакөмектеседі.(

әлеуметтік-

эмоционалдыдағды

лар) 

Мақсат-

міндеттер.Балаларды 

бірігіпшеңберді 

құруқабілетіне 

үйрету;ойын сөздерін 

біргеайтуға 

ынталандыру;тілін,ж

аттығудажағымдыәсе

рлердіалуқабілетінда

мыту.Педагог 

балалардыжанынаша

қырады. 

-

Шардыүрлепкөрейік(

шеңберге 

тұру,қолұстасу), 

Қолұстасып,жүрейік.

Ортадан 

артқа,артқаШегіндік. 

Енді тоқта!Үлкен 

қылып 

үрледік(тоқтау), 

Пах! 

Шарымызжарылды

!(шапалақтап, 

сосынотыру)Пшш

шшшшш ...(отырып 

жатқандадыбыстар

шығару) 

Балаларпедагогсоңына

н 

қимылдардықайталапж

үреді."Пах"және 

"Пш"дегенді 

балаларғақайталатып 



     айтқызуқажет. 

(сөйлеуді 

дамыту,денешын

ықтыру) 

Серуенгедайындық "Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер:балаларғакиінуменшешінутәртібін үйретужәнедағдыландыру, киінужәнешешінубарысында 

ересектердіңкөмегіне жүгінуге үйрету.(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Серуен Түскіуақыттағасеруендегібақылауды жалғастыру.(қоршағанортаментанысу,сөйлеудідамыту,көркем 

әдебиет) 

Серуенненоралу Серуенненкейінбеті-қолымыздысументазалапжууғадағдыландыру.Жуынукезіндеқолдарын(алақандарынбір-

бірінеүйкелеу)жәнебетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарынсүрту. 

Сылдырлайды мөлдір 

су,Мөлдірсуғақолыңдыж

у.Жуынсаңсенәрдайым,Т

азабетің,маңдайың. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Кешкіас Гигигеналықдағдылар 

Тамақтанурәсімінұстануғақызығушылықтудыру.Қ

асығымызқайда? 

Табақшамызқайда?Өзі

межақынтартайық, 

Тамақтытауысыпалайық. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Балалардыңдербесә

рекеті(баяуқимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау 

жәнетағыбасқаәрекет

тер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту,кейіпкерлердіңсөздерінқайталау.(коммуникативтідағдылар,сөйлеудідамыту,қазақтілі,көркемәде

биет)Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірдегі, суреттегі заттардың атын атау, ересектер мен құрдастарынан 

көмексұрау, өтініш білдіру, еліктеу бойынша жаңа сөздерді, екі- үш сөзден тұратын сөйлемдерді айту, 

қарапайымсұрақтарға жауапберу. 

Музыкалықаспаптарменойындар.Қысқызығытақырыбынабайланыстыәндер.(музыка) 

Мақсат-

міндеттер.Музыкаменжүру,жүгіру,заттарменқарапайымқимылдарорындау:жалаушаныжоғарыкөтеру,олардыже

лбірету,сылдырмақтысылдырлату,ересектердің көрсетуібойыншақарапайымби 

қимылдарынорындау.Қимылдардыойынәрекеттеріндеқайталау,олардыдыбыстарменжәнесөздермен 



 сүйемелдеу. Балалар музыкалық аспаптарында ойнау. Қоңырау, сылдырмақ, асатаяқ аспаптарын 

сылдырлатыпойнауға (қатты- ақырын сылдырлату) үйрету. Барабан және ағаш қасықтарды соғып ойнау. 

Айналадағыдыбыстарға еліктеу арқылы ән айтуға қызығушылықты ояту (мысалы: мысық мияулайды, ара 

ызыңдайды). Әнайту кезінде балаларды белсенділік танытуға ынталандыру, ересектің орындауындағы әннің 

сөздерін біргеқосылып айту (дыбыстарға еліктеу, сөз тіркестерін қайталау). Әннің әуені мен сөздерін тыңдау, 

музыкалықшығарманы,көңілдіжәне баяусипаттағыәндердіэмоционалдықабылдау. 

Өнербұрышындақарды,аққаланымүсіндеужұмыстарынжасау.(шығармашылықдағдылар,жапсыру,мүсіндеу

,суретсалу) 

Мақсат-

міндеттер.Балалардыжалпақ,дөңгелекпішіндердімүсіндейбілуге,өзқалауыбойыншаалынғанпішіндердіқұрасты

руды,материалдардыұқыптықолданабілуге үйрету. 

Қолдыңұсақмоторикасындамыту.(сенсорика) 

Мақсат-міндеттер. Естуді дамыту үшін әртүрлі дыбыс шығаратын заттардың (қоңыраулар, аспалы 

металлтаяқшалар,шиқылдайтынойыншықтар,музыкалықойыншықтар)дыбысынтыңдау,қабылдаудыдамытуүші

нбір мезгілде екі қасиетті: түс пен өлшемді, пішін мен өлшемді, пішін мен түсті, негізгі төрт түсті (қызыл, 

көк,сары,жасыл)ажырату. 

Табиғатбұрышынжәнеқоршағанортаментанысуғаарналғанойындар.(қоршағанортаментанысу) 

Мақсат-міндеттер. Қоршаған ортадағы жануарларға (лақ, бота, құлын), құстарға (тауық, үйрек, 

қаз)қызығушылықтыояту,олардыңденебөліктерін(басы,көздері,құлақтары,құйрығы,аяқтары,қанаттары)табу,да

уыстарын салу, қимылдарын бақылау, қимылдарды ойындарда қайталау. Серуенде қауіпсіз мінез-

құлықтыңқарапайымережелеріментаныстыру(өсімдіктерді, бөгдежәнеласзаттардыұстамау, ауызғасалмау, 

сондай-ақ 

құмменжәнесуменойындардалассудыішпеужәнетөкпеу,құмды,топырақтышашпау). 

Балалардың 

үйгеқайтуы(ата- 

аналарғакеңес) 

Әңгімелесу.«Балалардыңқорқынышы»,«Баланыңмінезіментемпераменті». 





   ынталандыру; 

ойнапболғаннан 

кейінойыншықты 

өзорнынажинауәдебі

нбекіту,мақтау;таңда

у 

себебін("мағанұнайд

ы"),ойнамау 

себебінайтуғаүйрету 

("ойнапболдым"). 

өздігіненсуаруларын

қадағалау;өсімдіктер

діңгүлдегенінбайқат

у. 

астындағытіршілігін

бақылауғаынталанд

ыру;қамқорлыққатәр

биелеу. 

  "Гүл 

сабағын"таяқ

шаларданқұра

стыру. 

Мақсат-

міндеттер:ойлау,з

ейінқабілеттерін, 

ұсаққол 

моторикасындамы

ту. 

Гүлсабақтарын

таяқшаларданқ

ұрастыру.(мате

матиканегізде

рі) 

Үстел үсті 

ойыны:"Лото". 

Мақсат-

міндеттер:балалард

ың жеміс-

жидек,көгөніс,гүлд

ержайлыбілімдерін 

дамытужәне 

олардың өсіп-

өнетін 

орындарындұрыс 

атату. 

Ойын 

шарты.Көгөністерд

і –бақшаға,жеміс-

жидектерді–

бауға,гүлдерді –

гүлзарларғаорнала

стыру. 

Үш үлкен карточка -

бақша,бау,гүлзарбей

неленген 

"Көбелек 

қандайгүлгеоты

рды?"ойыны. 

Мақсат-

міндеттер:гүлдерді 

түстері,сыртқыкелбет

терібойынша 

ажыратуғабаулу; 

жағымдыэмоциялард

ы, зейінді,гүлдерге 

дегенқызығушылықт

ыдамыту. 

Педагог 

қызғалдақ,бақбақ,т

үймедақгүлдерінің 

суретінкөрсетеді. 

Балаларгүлдертуралыа

йтады. 

- Түймедақ қандай 

гүл?Түсіқандай? 



    көлімдері 

8×8смкарточкаларжә

некөгөністер, 

жемістер,гүлдер 

бейнеленгенкөлемде

рі 

5×5смкарточкалар.(с

енсорика) 

- Қызғалдақтарше? 

- Бақбақтыкімсуреттеп

айтыпбереді? 

- Тағықандайгүлдерді

білесіңдер?Балаларме

н 

балабақшаауласындағ

ы гүлдердібақылау. 

(қоршаған 

ортаментаныстыру

) 

Таңертеңгіжаттығу Гүлдерменжалпыдамытужаттығулары. 

1. Бастапқықалып-аяқтабандаренібойынша,гүлдерқолдатөменде.Гүлдердіжоғары 

көтеріп,бұлғаймыз,қолдарымыздытөментүсіреміз;бастапқықалыпқа оралу(4-5рет). 

2. Бастапқықалып- аяқиықбойында, екіқолдагүлдериықбойында.Отырып,таяқшаларменедендісоғу. 

Тұру,бастапқы күйге оралу (4 рет). 3. Бастапқы қалып - аяқ иық енінде , гүлдер иық бойында. Оңға (солға), оң 

қолға(солға) бұрылу. Тұру, бастапқы күйіне оралу (әр бағытта 3 рет). 4. Бастапқы қалып - аяқтар табан ені 

бойынша,гүлдертөменде.Гүлдердіжан-жағыңа сермеу,төменде,бастапқықалыпқаоралу(5рет). 

(денешынықтыру) 

Таңғыас Гигигеналықдағдылар 

Тамақтанурәсімінұстануғақызығушылықтудыру. 

Көркем сөз 

Асты-

шашпайтөкпейіш,Сорапт

амайбаппен іш. 

КелгенастыалдынаТау

ысыпішқалдырма. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Ұйымдастырылған

іс-әрекетке 

дайындық 

Балалардыңжағымдыкөңіл-күйлерінқамтамасызетуүшінбәсеңдеудыбыстасалмақтыәуенжазбасынқосу. 

-

Неткенәдемібіздіңәлем!Ға

жайыптарға"Сәлем!" 

Ғажайыптарданкөзалмайсың, 



 Қуанып,бәрінқызықтайсың! 

Білімберу 

ұйымының 

кестесібойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

  1.Дене 

шынықтыру

Маманжоспарымен 

1.Дене 

шынықтыру

Маманжоспарымен 

1.МузыкаМаман

жоспарымен 

2-таңғыас Тағамныңатауынестесақтауға,тазалыққабейімдеу."Тәбетімізашылды.Асболсын!"(мәдени-гигиеналық 

дағдылар,сөйлеудідамыту, көркемсөздіқайталау) 

Серуенгедайындық Мақсат-

міндеттер:серуендеережелердіұстануғамашықтандыру.Алаңда 

ашықойындарөткізукезінде: 

- ойынережелерінмұқияттыңдау; 

- ойындытәрбиешініңбелгісіненкейінбастау; 

- текбелгілібіржердеойнау; 

- лақтырукезіндеадамдардыкөздемеу; 

- лақтырукезіндебелгіден кейіндоптылақтыружәнежүгіру; 

- ойынкезіндебір-біріміздіитермеу.(мәдени-гигиеналықдағдылар,дербесәрекет) 

Серуен   Шөптібақылау.(қо

ршаған 

ортаментаныстыр

у,сөйлеуді 

дамыту)Мақсат-

міндеттер. 

Көктемгі 

шөптібақылаудыжал

ғастыру. 

Бақылаудағдыларын 

дамыту.Балалардың 

сөздігінбелсендіру. 

Өсімдіктерге 

дегенсүйіспеншілі

ккетәрбиелеу. 

Қареріп,жердежас 

«Көктемде 

ауласыпыруш

ы не 

істейді?»бақылау.(

қоршаған 

ортаментаныстыр

у,сөйлеуді 

дамыту)Мақсат-

міндеттер. 

Балаларды 

ауласыпырушы

ныңжұмысыме

нтаныстыруды

жалғастыру. 

Ересектердің 

еңбегінқұрметтеуге 

тәрбиелеу.Серуенге 

Күндібақылау.(қор

шаған 

ортаментаныстыру, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-

міндеттер.Ауа-

райының 

белгілібірбелгілері,өсі

мдіктер менжануарлар 

дүниесініңмаусымдық

өзгерістері,күнніңтірі 

жәнежансызтабиғатқаә

сері 

арасындағыбайланыст

ыанықтауға 

көмектесу. 



   шөптерөсіпжатыр.Қ

араңдаршы, 

айналақаншалықтыә

деміболды. 

"Қоңыздар"қим

ыл-

қозғалысойыны. 

(денешынықтыр

у) 

Мақсат-

міндеттер."Қоңыздар 

ұшты!"деген белгі 

бойыншанемесе 

музыкаойнағанда 

балаларзал ішінде 

шашырайжөнеледі.А

л"Қоңыздарқұлапқал

ды" деген 

белгіденемесе басқа 

бірмузыка ойнаса 

недабылдыңырғағыө

згерсе,балаларшалқа

лапжатыпаладыда,ая

қтарыменқолдарынкө

тереді,яғни,бұл"қоңы

здартырбаңдапжатыр

" дегенндібілдіреді. 

"Қоңыздарұшты!"дег

енбелгіберілгендене

месе 

музыкаойнағанда 

шығу 

кезіндетәрбиешібұл

жердіңқаншалықтыт

азаекендігіне 

назараударады. 

Неліктенайналасысо

ншалықтытаза? 

Көктемгі 

маусымдааула 

сыпырушыныңжұмы

сы туралы, 

бұлжұмыстың 

адамдарғақажеттілігі 

туралыбалаларменәң

гімелесу."Торғайла

рменмысық"қимыл

-қозғалыс ойыны. 

Мақсат-

міндеттер.Балалар 

бөлменіңқабырғасын 

жағалайүлкен 

текшелердіңүстіне 

шығып 

тұрады(биіктігі15-

20см). 

Бұларшатрдыңүстін

дегі 

немесеұялардағы"то

рғайлар". 

Сыртжағындағы 

мысықрөліндегібала 

отыр."Торғайларұш

ты!",- 

дейдіпедагог. 

Арайлаптаңатты,Алты

н сәуле 

таратты.Жарқырайды 

күніміз.Жарқырайды 

нұрымыз.Қайырлы таң 

күніміз!"Күнментүн" 

қимыл-

қозғалысойыны. 

(денешынықтыр

у) 

Мақсат-

міндеттер.Балаларды 

бір-

бірінесоқтығыспай,ша

шыраңқы жүругежәне 

жүгіруге 

үйрету,тәрбиешініңбе

лгісібойынша әрекет 

етугеүйрету,балалард

ыжүгіруге 

жаттықтыру.Шарты:б

алаларекітопқабөлінед

і.Біркоманда "күн" 

болса,екіншісі "түн" 

болады.Педагог"түн"д

егенде,"Түн"тобы"үйг

е"қарай жүгіреді, ал 

күнкомандасы 

олардыңартынанқуад

ы. 

Ұсталғандар 

ойыннаншығады.Сод

ансоңорындарын 

алмастырып,ойынды 



   балаларорын

дарынантұра

ды, 

ойынбірнеше 

ретқайталана

ды. 

Балаларорындықтар

дансекіріптүседі,қол

дарын екі 

жаққасозады, 

"торғайлар"қанаттар

ынқағадыжәне 

бөлменіңішінде жан-

жаққашашырап 

жүгіреді."Мысық" 

оянды,"мяу-мяу" 

дегенұшып 

кетулерікерек.Ұстал

ған"торғайларды""м

ысық"өзініңүйінеерт

іпапарады.Ойын 

3-4ретқайталанады. 

әрі 

қарайжалғасты

рады. 

Серуенненоралу Серуенненкейінбеті-қолымыздысументазалапжууғадағдыландыру.Жуынукезіндеқолдарын(алақандарынбір-

бірінеүйкелеу)жәнебетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарынсүрту. 

Сылдырлайды мөлдір 

су,Мөлдірсуғақолыңдыж

у.Жуынсаңсенәрдайым,Т

азабетің,маңдайың. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Түскі ас Гигигеналықдағдылар 

Тамақтанурәсімінұстануғақызығушылықтудыру. 

Көркемсөз 

Асты-

шашпайтөкпейіш,Сорапт

амайбаппен іш. 

Келгенастыалдына 

Тауысыпішқалдырма. 



 (мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Күндізгі ұйқы Балалардыңтынышұйықтауынажайлыжағдайжасау. Ұйқыданкейін жәнекүнібойыкиініп-шешінукезінде 

балалардышынықтырудыжүзегеасыру. 

Бірте-біртетұрғызу, 

сауықтыру

шаралары 

 

Бесінас Алдынақойғанасқаназараударту;дастарқанбасындаотырумәдениеті, тамақтанумәдениетінебаулуға 

бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне 

үйкелеу)жәнебетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарынсүрту. (мәдени-

гигиеналықдағдылар) 

Балалардыңдербесә

рекеті(баяуқимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау 

жәнетағыбасқаәрекет

тер) 

  Қоршағанортамен

таныстыруданойы

н-жаттығу 

"Көктемнің 

бояуларықандай?" 

Мақсат-

міндеттер.Табиғатт

ағы 

көктемқұбылыстар

ыментанысу 

барысындабалалард

ыңтанымдықбелсен

ділігіндамыту.Бала

лардыңкөктемтурал

ытүсініктерінқалып

тастыру:құстар 

келеді, 

күнжарқырайды, 

жемісағаштары 

гүлдейді,алғашқыкө

ктемгігүлдер.Табиғ

атқа 

деген 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Ағаштың 

жасылжапырақтары"

Мақсат-міндеттер. 

Өзорнында 

отырып,жұмысістеуг

еүйрету,түстердіажы

рата білудібекіту; 

үлкенкесектен 

кішкенебөлшегін 

үзіп алудыүйретуді 

беккіту,алақанныңай

налмақозғалысыменд

өңгелек 

мүсіндеудіүйренуді 

арттыру,алдыналадай

ындалғанбұйымға 

жапсырудыүйрету(ж

апырақтар); 

көзмөлшер, 

Тыныс 

алужаттығула

ры. 

"Гүлдерді 

иіскейік".Мақсат-

міндеттер:балалардың 

тыныс алумүшелерін 

жетілдіругеықпал ету; 

жағымдыэмоцияларды

дамыту. 

- Балалар, біз 

өзіміздігүлдер бағында 

жүрміздепелестетейік.

Гүлдер 

әдеміжәнехошиісті 

болады. Кәне,гүлдерді 

иіскепкөрейікші.Тама

ша!Жаттығу 2-3 

ретқайталанады. 



   сүйіспеншілікке

тәрбиелеу. 

қабылдауды,ұқыпт

ылықтыдамыту; 

Қоршағанортаның 

әдемілігіментүрлі-

түстілігін 

сақтауғатәрбиелеу. 

 

Балалармен 

жекежұмыс 

  «Жер 

планетасы».Мақса

т-

міндеттер.Ермекса

здыңкішкене 

бөліктерінтұтастай

қысып,айналмалық

озғалыстаайналды

ра білугежаттығу. 

(мүсіндеу) 

"Бірдейгүлнемесе

жапырақтытап"д

идактикалықойын

ы. 

Мақсат-

міндеттер:балаларда 

өсімдіктертуралы 

түсініктердіқалыптас

тыру;зеректікке,бақ

ылағыштыққатәрбие

леу.(қоршаған 

ортаментаныстыру

) 

"Әдемігүлдер"ермек

сазбдан 

жасау.Мақсат-

міндеттер:гүлдертура

лыұғымдардықалыпта

стыру;гүлдерге 

дегенқызығушылықты

, ұсаққол 

моторикасындамыту. 

Ермексаздыңкөмегіме

нбалаларәртүрлі 

гүлдердіжасайды.Әртү

рлітәсілдердіпайдалан

ып,гүлүлгілерін жасау. 

(мүсіндеу) 

Серуенгедайындық "Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер:балаларғакиінуменшешінутәртібін үйретужәнедағдыландыру, киінужәнешешінубарысында 

ересектердіңкөмегіне жүгінуге үйрету.(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Серуен Түскіуақыттағасеруендегібақылауды жалғастыру.(қоршағанортаментанысу,сөйлеудідамыту,көркем 

әдебиет) 

Серуенненоралу Серуенненкейінбеті-қолымыздысументазалапжууғадағдыландыру.Жуынукезіндеқолдарын(алақандарынбір-

бірінеүйкелеу)жәнебетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарынсүрту. 

Сылдырлайдымөлдірсу, 



 Мөлдірсуғақолыңдыжу.

Жуынсаңсенәрдайым,Таз

абетің,маңдайың. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Кешкіас Гигигеналықдағдылар 

Тамақтанурәсімінұстануғақызығушылықтудыру. 

Көркемсөз 

Асты-

шашпайтөкпейіш,Сорапт

амайбаппен іш. 

КелгенастыалдынаТау

ысыпішқалдырма. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Балалардыңдербесә

рекеті(баяуқимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау 

жәнетағыбасқаәрекет

тер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту,кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, 

көркем әдебиет)Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірдегі, суреттегі заттардың атын атау, ересектер мен 

құрдастарынан көмексұрау, өтініш білдіру, еліктеу бойынша жаңа сөздерді, екі- үш сөзден тұратын 

сөйлемдерді айту, қарапайымсұрақтарға жауапберу. 

Музыкалықаспаптарменойындар.Қысқызығытақырыбынабайланыстыәндер.(музыка) 

Мақсат-міндеттер. Музыкамен жүру, жүгіру, заттармен қарапайым қимылдар орындау: жалаушаны 

жоғарыкөтеру, оларды желбірету, сылдырмақты сылдырлату, ересектердің көрсетуі бойынша қарапайым 

биқимылдарын орындау. Қимылдарды ойын әрекеттерінде қайталау, оларды дыбыстармен және 

сөздерменсүйемелдеу.Балалармузыкалықаспаптарындаойнау.Қоңырау,сылдырмақ,асатаяқаспаптарынсылдыр

латыпойнауға (қатты- ақырын сылдырлату) үйрету. Барабан және ағаш қасықтарды соғып ойнау. 

Айналадағыдыбыстарға еліктеу арқылы ән айтуға қызығушылықты ояту (мысалы: мысық мияулайды, ара 

ызыңдайды). Әнайту кезінде балаларды белсенділік танытуға ынталандыру, ересектің орындауындағы әннің 

сөздерін біргеқосылып айту (дыбыстарға еліктеу, сөз тіркестерін қайталау). Әннің әуені мен сөздерін тыңдау, 

музыкалықшығарманы,көңілдіжәне баяусипаттағыәндердіэмоционалдықабылдау. 

Өнербұрышындақарды,аққаланымүсіндеужұмыстарынжасау.(шығармашылықдағдылар,жапсыру,мүсіндеу,су

ретсалу) 

Мақсат-міндеттер.Балалардыжалпақ,дөңгелекпішіндердімүсіндейбілуге,өзқалауыбойыншаалынған 

пішіндердіқұрастыруды,материалдардыұқыптықолданабілугеүйрету. 



 Қолдыңұсақмоторикасындамыту.(сенсорика) 

Мақсат-міндеттер. Естуді дамыту үшін әртүрлі дыбыс шығаратын заттардың (қоңыраулар, аспалы 

металлтаяқшалар,шиқылдайтынойыншықтар,музыкалықойыншықтар)дыбысынтыңдау,қабылдаудыдамытуүші

нбір мезгілде екі қасиетті: түс пен өлшемді, пішін мен өлшемді, пішін мен түсті, негізгі төрт түсті (қызыл, 

көк,сары,жасыл)ажырату. 

Табиғатбұрышынжәнеқоршағанортаментанысуғаарналғанойындар.(қоршағанортаментанысу) 

Мақсат-міндеттер. Қоршаған ортадағы жануарларға (лақ, бота, құлын), құстарға (тауық, үйрек, 

қаз)қызығушылықтыояту,олардыңденебөліктерін(басы,көздері,құлақтары,құйрығы,аяқтары,қанаттары)табу,дауы

старын салу, қимылдарын бақылау, қимылдарды ойындарда қайталау. Серуенде қауіпсіз мінез-

құлықтыңқарапайымережелеріментаныстыру(өсімдіктерді, бөгдежәнеласзаттардыұстамау, ауызғасалмау, сондай-

ақ 

құмменжәнесуменойындардалассудыішпеужәнетөкпеу,құмды,топырақтышашпау). 

Балалардың 

үйгеқайтуы(ата- 

аналарғакеңес) 

Әңгімелесу. «Баланың ересектердің күнделікті жұмысы туралы хабардар болуының мәні», «Біз қандай 

жағдайдабалаға жоқ депайтамыз?». 





 құстарғаұқсайтын

ынакөңілаудару. 

астындағытіршілігін

бақылауғаынталанд

ыру;қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

қолды 

сүлгіменсүртуді 

көрсету;орамалд

ың 

ілетінорнынтапқ

ызу, 

мақтау. 

қадағалау, 

мақтау;ойыншықт

арменойнағанда 

тазалықсақтаутура

лы 

түсіндіру. 

суарудыкөрсету. 

"Пирамиданықұ

растыр" 

үстелойыны. 

Мақсат-

міндеттер.Балаларды

пирамиданыүстелбет

іне 

салыпқұрастыруғаы

нталандыру;сақинал

арды (немесеқағаз 

сопақшаларын)көле

мдері 

бойыншаажыратуда

жаттықтыру;жасалға

н 

жұмыстыңнәтижесін

е қуанабілу 

қабілетіндамыту. 

Педагогәрбірбалағак

өлемі 

түрлісақиналарменп

ирамида 

діндегіннемесе 

қатпақағазданқиылғ

ан,көлеміжәнетүсі 

Ойын-

имитация."Көкт

емгі бау-бақша". 

Мақсат-

міндеттер.Балаларды

ойыналаңында 

немесеаулада 

жүріп,педагогтің 

қимылынаеліктеугеы

нталандыру; ой-

қиялын, 

түйсігін,елестету 

қабілеттеріндамыту. 

Құралдар: 

қатпақағаздарда 

қиылғангүлдердің 

бастары(педагог 

олардыалаңға 

жайыпсалады). 

"Көктемгі бау-

бақша". 

Жауындарды

шақырып, 

Күндекүтіпжүреміз.

Бау-бақшаның 

"Доптардыөзқорап

тарына 

сал"дамытушыой

ыны.Мақсат-

міндеттер. 

Балалардың 

түстердіажырату,ойл

ауқабілеттерін, 

зейінін,қолдыңұсақм

оторикасындамыту;

жаттығудыңнәтижес

іне қуануғабаулу. 

Құралдар: түсі 

тоғызтүрлі 

шақпақұяшықтарға 

бөлінгеншаршы 

пішінді 

қатпақағазбеттері,ұя

шықтардың 

түстіресайдөңгелекте

ржинақнамалары. 

Педагог 

доптыкөрсетіп,мән

ерлептақпақты 

оқыпбереді. 

"Доп". 

Сенсорикаданой

ын-

жаттығу"Сиқырл

ықорап"Мақсат-

міндеттер.Пішінде

р - доп пенкубты, 

шеңбер 

менквадраттыажы

рата 

білуге үйрету; 

пішінімен мөлшері 

туралыжалпы түсінік 

беру;түстер 

туралыбілімдерін 

бекіту,манипуляциял

ықәрекеттер 

арқылықол 

моторикасындамыту

;тәуелсіздіккежәнеқ

ызығушылыққатәрби

елеу. 

"Қандай 

пішіндержасыры

нды?"дамытушы

жаттығуы. 

Мақсат-

міндеттер.Балалардың 

түстерді,пішіндерді 

қабылдау,зейінін,ойла

уқабілеттерін 

дамыту.Құралдар: 

түрлі-түсті,көлемдері 

бірдей,көрнекілік 

жекегеометриялықпіш

індердіңмодельдері:ү

шбұрыш,дөңгелек,шар

шы. 

- Балалар, 

пішіндерсендермен 

тығылмақойнайды. 

Қандайпішіндертығ

ылғандарынайтайық

шы. 

Педагог 

кезегіментүстері бөлек 

екінемесеүшпішіндібі

р- 



 әртүрлі 

сопақшакескінде

рінтабақшаға 

салыпқояды. 

Жұмыс 

жасалғаннанкейінба

лалар,педагогке 

ілесіп,көркем сөзді 

айтып,қимылдарды

жасайды. 

-

Түрлітүстіса

қиналар,Көл

емі 

түрлісақинал

ар.Пирамида

ныжинайық,

Жинайық 

тақуанайық. 

(сөйлеуді 

дамыту,сенсорик

а) 

гүлдерін,Тамашала

пкөреміз. 

 
Көбелектер,

жәндіктерҰ

шыпқондыгү

лдерге, 

Нәрінтатып,нәзіктер

Бау-бақшаға 

келуде.Д.Ахметова(с

өйлеудідамытужәне 

көркемәдебиет,қор

шағанортаментаны

су) 

Доп, доп, доп, 

допдомалақ,Тынш

ымайсыңдомалап. 

Ас құйып 

емкүшікке, 

Үлгермеді ішіп те 

...Төңкердіңдетабағ

ын, 

Төгіп кеттің 

тамағын.Доп, доп, 

доп, допдомалақ, 

Осы әдетің жаман-

ақ!Ә.Кекілбаев 

Балалар 

әрбірұяшықтың 

бетіне,оның түсіне 

сайдопты 

салады.(сөйлеуді 

дамыту,сенсорик

а) 

 бірініңартынажасыра

ды. 

Балаларпішіндердіңк

өрінгенбұрыштары 

менқырларына 

қарап,пішіндерді 

атайды.(сенсорика) 

Таңертеңгіжаттығу Жалпыдамытужаттығулары. 

«Аюоянды». 

Б.қ.тегін -қолыңыздыжоғарыкөтеріңіз, созыңыз. 

«Аюбетінжуады» 

Б.қ.аяқтарбөлек, қолдарбелде. 

-«Судыалу»үшінеңкейіп,қолымыздытөментүсіру. 

«Аюжидектержинауғавелосипедпенкетті»Б.

қ.арқаңыздажатып,білеккесүйеніңіз. 

«Аюжидектерпіскен жергеқарайды» 



 «Аюжидектерпіскенжергеқарайды»Б.

қ.еденде отырып,қолбелде. 

- Екіжаққабұрылысжасау. 

«Аралар ұшады» 

- Жүгіру 

«Аю аралардан 

қашады»Б.қ.Еркін. 

- Қолдыалға,жоғарыжәнетөменсілтейміз. 

(денешынықтыру) 

Таңғыас Гигиеналықдағдылар 

Мақсат-міндеттер.Баланыңтамақтануыкезіндебаланықолдайтынжағымдыкөңіл-күйтудыру.Балалардыңбеті 

-қолдарынжуғызу,таңғыасқаотырғызу.Ас 

ішумәдениетіментаныстыру.Қасық,шанышқыныдұрысқолдануғаүйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып 

болған соң "рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарынбір-бірінеүйкелеу)және 

бетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарынсүрту. 

Көркемсөз 

Нанменқасықтыалда,Тамақ 

ішуді баста!(Тусипжанова-

ШагироваА.) 

Осысөздерденкейінбалалартаңғыастыбастайды.Таңғыаскезіндепедагогбалалардыңорындықтардаотыруынқадағал

айды. Үстел басында отырған бала өз қалпын сақтамаса, педагог балаға жақындап, дұрыс 

отырукеректігінайтады. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Ұйымдастырылған

іс-әрекетке 

дайындық 

Балалардыңжағымдыкөңіл-күйлерінқамтамасызетуүшінбәсеңдеудыбыстасалмақтыәуенжазбасынқосу. 

- Қатар-қатарға 

тұрайық,Маршбасайық! 

Маршбасайық! 

Мінеки,қандайбалалар! 

Маршбасадысарбаздар! 

(сөйлеудідамыту,әлеуметтік-эмоционалдыдағдылар) 



Білімберу 

ұйымының 

кестесібойынша 

ұйымдастырылған

іс-әрекет 

1.Сөйлеудідам

ытуданой

ын-

жаттығу 

"Ертегініәңгімелейі

к"Мақсат-

міндеттер.Балаларғ

а қоршағанортамен 

қарым-қатынасты 

реттеугежәнекөкте

ммезгілі 

туралы түсінік 

беріп,ондағы жаңа 

сөздердідұрыс айтуға 

үйрету;белсенді 

сөздіктібайыту,тілдің

грамматикалыққұрыл

ымына,сөздідыбыста

у,ертегітыңдау 

мәдениетінежәне 

байланыстырыпсөйл

еуге үйрету;тыңдау 

мәдениетінқалыптаст

ыру; 

сөздікқордыдамыту;қ

ұрдастарыменересект

ерарасындағыөзарақа

рым-

қатынасқатәрбиелеу;

табиғатқа 

дегенсүйіспеншіліке 

1. Көркем 

әдебиеттен

ойын-

жаттығу 

""Қуырмаш" (ойын -

өлең)" 

Мақсат-

міндеттер.Саусақтар

дыңқозғалғыштығы 

менкүшін, 

олардыңқимылдарын

ыңдәлдігін дамыту. 

Қолқимылын 

мәтінменүйлестіру 

қабілетіннығайту 

(саусақгимнастикасы

, 

саусақойындарыарқы

лы). 

2. Дене 

шынықтыру

Маманжоспарымен 

1.Дене 

шынықтыруМа

манжоспарымен 

1.Дене 

шынықтыру

Маманжоспарымен 

1.Музыка 

Маманжоспарымен 



 тәрбиелеу..     

2-таңғыас Тағамныңатауынестесақтауға,тазалыққабейімдеу."Тәбетімізашылды.Асболсын!"(мәдени-гигиеналық 

дағдылар,сөйлеудідамыту, көркемсөздіқайталау) 

Серуенгедайындық Балалардыөзкиімдерінтануға,атауға,өзшкафынтаңбалауышарқылытабуғаүйрету.(мәдени-гигиеналық 

дағдылар,дербесәрекет) 

Серуен Сауысқанды 

бақылау.(қоршаған

ортамен 

таныстыру,сөйл

еуді 

дамытужәне 

көркемәдебиет) 

Мақсат-

міндеттер.Жылдың 

осымезгіліндегі 

көктемменқұстардың

мінез-

құлқытуралытүсінікт

ерін кеңейту;білімді 

жаңасөздермен,ұғым

дармен 

байытуҚұстар,құстар

келеді, 

Жердішуғабөледі.

Көктем келді 

депбізге, 

Жақсыхабарбереді. 

«Құстар 

ұшады»қимылдыо

йын(денешынықты

ру) 

Мақсат-міндеттер. 

Күндібақылау.(қор

шаған 

ортаментаныстыру

,сөйлеудідамытужә

не көркемәдебиет) 

Мақсат-

міндеттер.Балаларды

жансызтабиғатқұбыл

ыстарымен,күнмен 

бірге болыпжатқан 

өзгерістерментаныст

ырудыжалғастыру.Се

руенкезінде жақсы 

көңіл-күйдісақтау. 

Балалардың 

назарынкүнгеаудару

.Күнқандай? Күн 

қалайжарқырайды? 

Армысыз, шұғылалы-

Алтынкүн! 

Қуан, шаттан, 

алақай,Қуанатынкелд

ікүн. 

 
Қимылдыойын 

Бақбақты 

бақылау.(қоршаған 

ортаментаныстыру

,сөйлеудідамытужә

не көркемәдебиет) 

Мақсат-

міндеттер.Гүлденге

нбақбақтыбақылауд

ыжалғастыру. 

Экологиялықміндет:

Көктемгі 

алғашқыгүлдерді 

байқайбілуге үйрету. 

Табиғатәсемдігіне

дегенсүйіспеншілі

ккетәрбиелеу. 

Аппақ,аппақ

бақбақтар, 

Туракиізақүйлер.Т

өнеді кеп жан-

жақтан, 

Тамашалап 

сәбилер.(М.Әлімбае

в) 

Жәндіктерді 

бақылау. 

(қоршағанортамен 

таныстыру,сөйл

еуді 

дамытужәне 

көркемәдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

«Жәндіктер»сөзінің

мағынасы 

туралытүсініктерін 

тиянақтау; 

Оларды тіршілік 

етуерекшеліктеріне

қарайсалыстырабілу

геүйрету. 

Тәрбиеші 

жұмбақтаржасырады

: 

Гүлдіңнәрін

жинайды,Ад

амға 

балсыйлайд

ы. 

Еңбекқорды 

аялайды,Еріншекті 

аямайды.Бұлне?(ара) 

- Қанды сорып 

Күндібақылау.(қор

шаған 

ортаментаныстыру, 

сөйлеудідамытужәне

көркемәдебиет) 

Мақсат-

міндеттер.Табиғатқұб

ылыстарыментанысты

рудыжалғастыру; 

күнніңбарлық 

мезгілдердежарқырапт

ұратындығынкөрсету, 

күнге 

қарамаукерекдегенойқ

алыптастыру. 

Күншығыптұр,сонды

қтан күн 

ашық.Қаркүнсәулесі

ндеәдеміжарқырайды

. 

Күнжарқырамаса-

бұлтты. Күн 

жарқыраптұр,бірақсыр

тта аязбар.Қыста 

күнжарқырайды,бірақ 

жылытпайды.Аяз 



 Құстардыңқимы

лдарынаеліктеуг

е, 

сигналбойынша 

әрекететугеүйре

ту. 

Балалар-

«құстар»орындықта

отырады.Тәрбиешіні

ңсөзіне: 

«Құстар 

ұшты!»бөлмеде 

құстарұшады.«Құста

рұяларына 

қонды!»балаларасығ

ып,отырады. 

Тәрбиешіұясына 

біріншіболып ұшқан 

ең ептіжәне жылдам 

құстыатайды.Ойынқ

айталанады. 

“Кептерді 

қуыпжет” 

Мақсат-

міндеттер.Балаларды

ңденсаулыққа, 

ойынғадегенқұштарл

ықтарындамыту, 

балалардыңдене 

қимылдарын 

,бұлшық 

еттерінжетілдіру,ой

ынарқылыкөңіл-

күйлерінкөтеру. 

Ептілікке,шапшаңды

ққа,қызыға 

ойнауғабаулу, 

ойынға 

дегенқызығушылықт

арын,белсенділіктері

нарттыру. 

Балалардыұжымда 

ойнай 

алуғатәрбиелеу. 

Ойынның 

шарты.Ойынды15-20 

балаойнайды. 

жергешеңбер 

сызылады.Ортаға 

тәрбиешітаңдаған 

бала-

мысықтұрады,алқалғ

анбалаларшеңберді 

айналакептерлер 

«Бақбақ» 

жаттығуыКөктем,жа

здабасына, 

Сары қалпақ 

киеді.Күзге қарай 

қалпағы,Қалқыпұш

ыпжүреді. 

сүліктей,Ыз

ыңдап 

кепшағады. 

Бұлқандайбүлікд

ой?(маса) 

- Ызыңдап ән 

салып,Жұп-жұқа 

қанаты.Тәттіге 

тамсанып,Қоқысқа 

қонады. Бұлне? 

(шыбын)Құжынаған

жұмыскер,Бірлескен

де 

тыміскер.(құмырсқа)

Тор тоқуға шебер-

ақ,Бірақ киім 

тікпейді.Өнері де 

өнер-ақ,Бірақ ісі 

бітпейді.(өрмекші) 

Көктемде 

жәндіктерөмірінде 

қандайөзгерістер 

болады?(көктемдеж

ұмыртқаларданличи

нкалар өсіпшығады) 

Жәндіктер 

қайдатіршілік 

етеді?(бақтарда,ағаш

тарда,сутоғандардат.

б.) 

Қандайжәндіктердің 

мұрын мен 

құлақтышағыпалад

ы. 

 
Қимылды ойын 

«Екіаяз» 

Мақсат-

міндеттер.Жүгіруге 

жаттықтыру.Екі 

доспыз 

ағайындыКөргенбізғо

йталайыңды 

Мен Аязбын - 

Қызылмұрын, 

МенАязбын-

Көкшілмұрын. 

Менаңдардыіздеймін

Қане,шығыңдар 

қояндар! 

(балаларсекіреді,жүгір

еді)Қатырамын! 

(Қашады)Содан кейін 

тәрбиешіәр түрлі 

жануарлардыатайды,а

лбалаларқимылдарынс

алады. 



  болыптұрады,мысық 

ұйықтайды.Кептерле

р шеңбердіайналып 

жүріп,дәндерді 

шоқиды,мысық 

ояныпкептерлерді 

қуады.Қай кептерді 

ұстапалса,солбалаай

ыппұлретіндеөлең 

–тақпақайтады. 

 пайдасыбар?(ара,

жібек 

құрты,құмырсқа). 

Қандайпайдалыжә

ндік 

орман,тоғайларды 

зияндыжәндіктерде

нқорғайды?(құмыр

сқа)Масалардынеге

зиянды жәндік 

депатайды?(олар 

әртүрлі 

аурулардытасиды) 

 

Серуенненоралу Серуенненкейінбеті-қолымыздысументазалапжууғадағдыландыру.Жуынукезіндеқолдарын(алақандарынбір-

бірінеүйкелеу)жәнебетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарынсүрту. 

Сылдырлайды мөлдір 

су,Мөлдірсуғақолыңдыж

у.Жуынсаңсенәрдайым,Т

азабетің,маңдайың. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Түскі ас Гигиеналықдағдылар 

Мақсат-міндеттер.Баланыңтамақтануыкезіндебаланықолдайтынжағымдыкөңіл-күйтудыру.Балалардыңбеті 

-қолдарынжуғызу,таңғыасқаотырғызу.Асішумәдениетіментаныстыру.Қасық,шанышқыныдұрысқолдануғаүйрету. 

Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң "рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарынбір-

бірінеүйкелеу)және бетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарынсүрту. 

Көркемсөз 

Нан мен қасықты ал 

да,Тамақішудібаста! 



 (Тусипжанова-ШагироваА.) 

Осысөздерденкейінбалалартаңғыастыбастайды.Таңғыаскезіндепедагогбалалардыңорындықтардаотыруынқадағал

айды. Үстел басында отырған бала өз қалпын сақтамаса, педагог балаға жақындап, дұрыс 

отырукеректігінайтады. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Күндізгі ұйқы Балалардыңтынышұйықтауынажайлыжағдайжасау.Ұйқыданкейінжәнекүнібойыкиініп-шешінукезінде 

балалардышынықтырудыжүзегеасыру. 

Бірте-біртетұрғызу, 

сауықтыру

шаралары 

 

Бесінас Алдынақойғанасқаназараударту;дастарқанбасындаотырумәдениеті, тамақтанумәдениетінебаулуға 

бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне 

үйкелеу)жәнебетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарынсүрту. (мәдени-

гигиеналықдағдылар) 

Балалардыңдербесә

рекеті(баяуқимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау 

жәнетағыбасқаәрекет

тер) 

Ойын-

имитация."Көкт

емгі бау-бақша". 

Мақсат-

міндеттер.Балаларды

ойыналаңында 

немесеаулада 

жүріп,педагогтің 

қимылынаеліктеугеы

нталандыру; ой-

қиялын, 

түйсігін,елестету 

қабілеттеріндамыту. 

Құралдар: 

қатпақағаздардақи

ылғангүлдердің 

бастары(педагогол

арды 

алаңғажайып 

«Көктемде 

киілетінкиімдер»ди

дактикалық 

ойыны. 

Мақсат-

міндеттер:жыл 

мезгіліне 

сайкиімдерді 

таңдайбілудіүйрет

у. 

Ойынбарысы:балала

рдыңалдындағы 

үстелдіңүстінде 

жазғы жәнекөктемгі 

киімдердіңсуреттері 

берілген.Балалар 

қысқы жәнекөктемгі 

киімдердіекітопқабө

лек 

жинайды. 

Музыкалықаспап

тардыңкөмегімено

йналатын 

көңілдіойындар. 

Мақсат-

міндеттер:көңілдік

үйорнату,аспаптар

дыңтүріжәне 

дыбыстарынажыра

та 

білугеүйрету."Ша

палақты 

тыңда"ойыны.М

ақсат-

міндеттер:шеңбер 

бойыменжүруді 

үйрету,мәтіндегіс

өздерге 

сәйкесқимылдарды 

"Аралар" 

қимылдыойыны. 

Мақсат-

міндеттер.Балаларды

ңжан-жаққа белгі 

бойыншажүгіре 

білу,кеңістікті 

бағдарлауқабілеттері

н дамыту;аралардың 

ұшқанынаеліктеп,жа

ғымдыэмоцияларғаб

өленугеынталандыру

,достыққа 

тәрбиелеу.Педагог 

(аюдыңрөлін де 

орындайды)балаларм

енбірге 

жүріп,белгілі 

"Аяда 

кішкентайқозы 

бар!" 

аттымультфильмін

көру.Мақсат-

міндеттер. 

Балалардыбаскейіп

керлердіңқимылдар

ынаеліктеуге,әннің

сөздерін 

қайталауғақызықты

ру.(сөйлеуді 

дамыту,музыка) 



 салады)."Көкт

емгі бау-

бақша". 

Жауындарды

шақырып, 

Күндекүтіпжүреміз.

Бау-

бақшаныңгүлдерін, 

Тамашалапкөреміз. 

 
Көбелектер,

жәндіктерҰ

шып 

қондыгүлдер

ге, 

Нәрінтатып,нәзіктер

Бау-бақшаға 

келуде.Д.Ахметова(с

өйлеудідамытужәне 

көркем 

әдебиет) 

(қоршаған 

ортаментаныстыру

,сөйлеуді дамыту) 

жасау. 

Балалар 

шеңберменжүреді. 

Жүргізушіалақаны

н соққандабалалар 

бір аяқпен,екі 

ретшапалақтағанда

қолдарын екі 

жаққасозып, үш 

ретшапалақтағанда

жүруінжалғастырад

ы.(музыка) 

сөздерді 

айтқаннанкейін,дау

ысынбіразқаттырақ 

шығарады,балалар 

жан-

жаққақашыпжатады. 

- Аю 

маймаңдапкелед

і, 

Балдыалғысыкеледі. 

 
Ай-ай-ай, аю, 

байқа!Аралар жан-

жақта!"Жу-у! Жу-

у!" - депұшады, 

Мұрындышағады.(д

енешынықтыру,сө

йлеуді дамыту) 

 

Балалармен 

жекежұмыс 

Саусақ 

жаттығуы."Біз 

текшеніжинаймыз

". 

-

Бізтекшеніжинаймыз

,Мұнараны 

құраймыз:Жұдырыққ

ажұдырық 

Қоямыз,санаймыз. 

 
Бір,екі,үш,төрт, 

"Жауын" 

қимылжаттығуы

. 

-

Жауын,жауын!

Жаума! 

Тын!Жас 

балалардыЖаура

ттың. 

Х.Ерғалиев,М.Әлі

мбаев(сөйлеуді 

дамытужәне 

көркем 

әдебиет,дене 

"Түстер"аттымульт

фильмінкөру.Мақса

т-міндеттер. 

Балаларды 

түстердіажыратуға, 

атауғақызықтыру.(

сөйлеуді 

дамыту,музыка) 

"Көбелек".Ермекс

азды 

илеу,бағандарды 

есу,шымшу 

амалдарынигерту. 

(мүсіндеу) 

- Балалар-

ау,балалар!Шақырады 

кең дала.Көктем келді 

гүл алып,Құстар келді 

жыралып. 

Қосбілектісыбанып,

Жүгірейікқуанып. 

Ө.Тұрманжанов(сөйле

удідамытужәнекөрке

мәдебиет) 



 Бір, екі, үш, 

төрт,Жұдырыққа

жұдырық, 

Биікке 

қалаймыз.Д.Ахме

това(құрастыру,

сөйлеуді 

дамытужәнекөр

кем 

әдебиет) 

шынықтыру)    

Серуенгедайындық "Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер:балаларғакиінуменшешінутәртібін үйретужәнедағдыландыру, киінужәнешешінубарысында 

ересектердіңкөмегіне жүгінуге үйрету.(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Серуен Түскіуақыттағасеруендегібақылауды жалғастыру.(қоршағанортаментанысу,сөйлеудідамыту,көркем 

әдебиет) 

Серуенненоралу Серуенненкейінбеті-қолымыздысументазалапжууғадағдыландыру.Жуынукезіндеқолдарын(алақандарынбір-

бірінеүйкелеу)жәнебетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарынсүрту. 

Сылдырлайды мөлдір 

су,Мөлдірсуғақолыңдыж

у.Жуынсаңсенәрдайым,Т

азабетің,маңдайың. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Кешкіас Гигиеналықдағдылар 

Мақсат-міндеттер.Баланыңтамақтануыкезіндебаланықолдайтынжағымдыкөңіл-күйтудыру.Балалардыңбеті 

-қолдарынжуғызу,таңғыасқаотырғызу.Асішумәдениетіментаныстыру.Қасық,шанышқыныдұрысқолдануғаүйрету. 

Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң "рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарынбір-

бірінеүйкелеу)және бетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарынсүрту. 

Көркемсөз 

Нанменқасықтыалда,Тамақ 

ішуді баста!(Тусипжанова-

ШагироваА.) 

Осысөздерденкейінбалалартаңғыастыбастайды.Таңғыаскезіндепедагогбалалардыңорындықтардаотыруын 



 қадағалайды. Үстелбасындаотырғанбалаөз 

қалпынсақтамаса,педагогбалағажақындап,дұрысотырукеректігінайтады. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Балалардыңдербесә

рекеті(баяуқимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау 

жәнетағыбасқаәрекет

тер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту,кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, 

көркем әдебиет)Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірдегі, суреттегі заттардың атын атау, ересектер мен 

құрдастарынан көмексұрау, өтініш білдіру, еліктеу бойынша жаңа сөздерді, екі- үш сөзден тұратын 

сөйлемдерді айту, қарапайымсұрақтарға жауапберу. 

Музыкалықаспаптарменойындар.Қысқызығытақырыбынабайланыстыәндер.(музыка) 

Мақсат-міндеттер. Музыкамен жүру, жүгіру, заттармен қарапайым қимылдар орындау: жалаушаны 

жоғарыкөтеру, оларды желбірету, сылдырмақты сылдырлату, ересектердің көрсетуі бойынша қарапайым 

биқимылдарын орындау. Қимылдарды ойын әрекеттерінде қайталау, оларды дыбыстармен және 

сөздерменсүйемелдеу.Балалармузыкалықаспаптарындаойнау.Қоңырау,сылдырмақ,асатаяқаспаптарынсылдыр

латыпойнауға (қатты- ақырын сылдырлату) үйрету. Барабан және ағаш қасықтарды соғып ойнау. 

Айналадағыдыбыстарға еліктеу арқылы ән айтуға қызығушылықты ояту (мысалы: мысық мияулайды, ара 

ызыңдайды). Әнайту кезінде балаларды белсенділік танытуға ынталандыру, ересектің орындауындағы әннің 

сөздерін біргеқосылып айту (дыбыстарға еліктеу, сөз тіркестерін қайталау). Әннің әуені мен сөздерін тыңдау, 

музыкалықшығарманы,көңілдіжәне баяусипаттағыәндердіэмоционалдықабылдау. 

Мақсат-міндеттер. Естуді дамыту үшін әртүрлі дыбыс шығаратын заттардың (қоңыраулар, аспалы 

металлтаяқшалар,шиқылдайтынойыншықтар,музыкалықойыншықтар)дыбысынтыңдау,қабылдаудыдамытуүші

нбір мезгілде екі қасиетті: түс пен өлшемді, пішін мен өлшемді, пішін мен түсті, негізгі төрт түсті (қызыл, 

көк,сары,жасыл)ажырату. 

Табиғатбұрышынжәнеқоршағанортаментанысуғаарналғанойындар.(қоршағанортаментанысу) 

Мақсат-міндеттер. Қоршаған ортадағы жануарларға (лақ, бота, құлын), құстарға (тауық, үйрек, 

қаз)қызығушылықтыояту,олардыңденебөліктерін(басы,көздері,құлақтары,құйрығы,аяқтары,қанаттары)табу,дауы

старын салу, қимылдарын бақылау, қимылдарды ойындарда қайталау. Серуенде қауіпсіз мінез-

құлықтыңқарапайымережелеріментаныстыру(өсімдіктерді, бөгдежәнеласзаттардыұстамау, ауызғасалмау, сондай-

ақ 

құмменжәнесуменойындардалассудыішпеужәнетөкпеу,құмды,топырақтышашпау). 

Балалардың 

үйгеқайтуы(ата- 

аналарғакеңес) 

Әңгімелесу:"Ересектердіңкүнделіктіеңбегіжайындабаланыңхабардарболуыныңмаңызы","Балаға"жоқ"сөзінқандай

жағдайлардақолданамыз?". 





 үйрету.Еңбексүйгі

штіктідамыту,өзе

ңбегінқұрметтеуге

тәрбиелеу. 

тазалау. 

Еңбекдағдыла

рын,ұқыптыл

ықтықалыптас

тыру. 

қалыптастыру. мұқияторындау. қадағалау; 

қолдысүлгіменсүрт

удікөрсету; 

тазалықтысақтау 

қажеттілігітуралы 

түсіндіру;орамалд

ың 

ілетінорнын,суреті

н 

көрсету. 

Тақпақты 

мәнерлепоқу,қимы

лдыжаттығуы."Жа

уын"(орыс 

тілінен 

аударма)Мақсат-

міндеттер.Балаларды

,жауынтуралытақпақ

тымәнерлепайтуғаын

таландыру; 

тілін,естесақтауқабіл

етін,жағымды 

эмоциялардыдамыт

у; 

жаңбыржауынытура

лыалғашқы 

ұғымдардыбекіту. 

Педагог 

жаңбыртуралысурет

ті(күнніңашылғаныд

атуралы)немесебейн

ежазбаны 

"Доптардыөзқорап

тарына 

сал"дамытушыой

ыны.Мақсат-

міндеттер. 

Балалардың 

түстердіажырату,ойл

ауқабілеттерін, 

зейінін,қолдыңұсақм

оторикасындамыту;

жаттығудыңнәтижес

іне қуануғабаулу. 

Құралдар: түсі 

тоғызтүрлі 

шақпақұяшықтарға 

бөлінгеншаршы 

пішінді 

қатпақағазбеттері,ұя

шықтардыңтүстіреса

йдөңгелектержинақн

амалары. 

Педагог 

доптыкөрсетіп,мән

ерлеп 

Саусақ 

жаттығуы."Лағы

м". 

Балалардытақпақтағ

ы 

сөздердіңмағынасын 

түсініп,саусақтармен

қимылдауғаынталан

дыру;ешкінің төлі 

лақтыңқимылдарына

еліктеугедағдыланды

ру; 

естесақтау,қуанышқа

бөлену 

қабілеттерін,түйсікте

рін 

дамыту.Балаларға 

лақтыңсуретіннемесе

ойыншығынкөрсетіп,

ұстатуғаболады. 

"Лағым". 

- Секір, секір, лағым, 

"Мозаика" 

үстелойыны. 

Мақсат-

міндеттер.Балаларды

ң 

көзбенқабылдау,есте

сақтау,ойлауқабілетт

ерін, қолдыңұсақ 

моторикасындамыту

. 

Шарты:геометрия

лықпішіндерденс

алынған, 

педагогкөрсеткен,

қарапайым 

өрнеккілемшесін 

салу,педагогкөрсе

ткен 

үлгіге қарап, 

мозаикаөрнегінқұрас

тыру. 

Құралдар: 

шаршыпішінді 

қатпақағазданжас

Саусақ 

жаттығуы."Біз 

текшеніжинаймыз

". 

Мақсат-

міндеттер.Балаларды

текшелермен 

ойнаралдында 

саусақтарынжаттықт

ыруғаынталандыру;қ

олдардыңұсақмотори

касын, 

ойлауқабілеттерін 

дамыту;достыққатәр

биелеу. 

 
Бізтекшеніжинаймыз,

Мұнараны 

құраймыз:Жұдырыққа 

жұдырықҚоямыз,сана

ймыз. 

 
Бір, екі, үш, 

төрт,Бір,екі,үш,т



алған өрт, 

Жұдырыққажұдырық, 



 көрсете 

алады."Жауын"

Жауын, 

жауын!Жаума!

Тын! 

Жас 

балалардыЖау

раттың. 

Х.Ерғалиев,М.Әлі

мбаев.(сөйлеуді 

дамытужәне 

көркемәдебиет) 

тақпақты 

оқыпбереді. 

"Доп". 

Доп, доп, доп, 

допдомалақ,Тынш

ымайсыңдомалап. 

Ас құйып 

емкүшікке, 

Үлгермеді ішіп те 

...Төңкердіңдетабағ

ын, 

Төгіп кеттің 

тамағын.Доп,доп,доп

,допдомалақ, 

Осы әдетің жаман-

ақ!Ә.Кекілбаев 

Балалар 

әрбірұяшықтың 

бетіне,оның 

түсіне сайдопты 

салады.(сөйлеуді 

дамытужәне 

көркемәдебиет) 

Тартқанша 

құмарың!Желпілдесі

нжелкүнгі, 

Жапырақшақұлағың. 

 
Сырт-

сыртетіптұяғы

ң, 

Бибилеші,лағым!Ырғ

ыпөтіпжырадан,Басы

на шық 

қияның.С.Желдірбае

ва(сөйлеудідамыту) 

кілемшелер,табақ

шалардагеометри

ялықпішіндердің

жинақтамалары.П

едагог 

баладанқандайпі

шіндердіқолданға

нынсұрастыра 

алады.(сенсорика

) 

Биікке 

қалаймыз.Д.Ахме

това(сөйлеудідам

ыту 

жәнекөркемәдебиет) 

Таңертеңгіжаттығу Жалпыдамытужаттығулары. 

«Аюоянды». 

Б.қ.тегін -қолыңыздыжоғарыкөтеріңіз, созыңыз. 

«Аюбетінжуады» 

Б.қ.аяқтарбөлек, қолдарбелде. 

-«Судыалу»үшінеңкейіп,қолымыздытөментүсіру. 



 «Аюжидектержинауғавелосипедпенкетті»Б.

қ.арқаңыздажатып,білеккесүйеніңіз. 

«Аюжидектерпіскен жергеқарайды» 

«Аюжидектерпіскенжергеқарайды»Б.

қ.еденде отырып,қолбелде. 

- Екіжаққабұрылысжасау. 

«Аралар ұшады» 

- Жүгіру 

«Аю аралардан 

қашады»Б.қ.Еркін. 

- Қолдыалға,жоғарыжәнетөменсілтейміз. 

(денешынықтыру) 

Таңғыас Гигиеналықдағдылар 

Мақсат-міндеттер.Баланыңтамақтануыкезіндебаланықолдайтынжағымдыкөңіл-күйтудыру.Балалардыңбеті 

- қолдарынжуғызу,таңғыасқаотырғызу.Ас 

ішумәдениетіментаныстыру.Қасық,шанышқыныдұрысқолдануғаүйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып 

болған соң "рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарынбір-бірінеүйкелеу)және 

бетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарынсүрту. 

Көркемсөз 

- Алақай!Алақай! 

Барамыз дастарқанға 

қарай:Ботқамыз дәмді, 

аппақ,Болмаймызсатпақ. 

Қасықпен 

алайық,Асықпайа

сайық. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Ұйымдастырылған

іс-әрекетке 

дайындық 

Шаттықшеңбері 

Мақсат-міндеттер.Балалардыңжағымдыкөңіл-

күйлерінқамтамасызетуүшінбәсеңдеудыбыстасалмақтыәуенжазбасынқосу. 

- Жазды қарсы 

алайық,Аулаға 

шығайық, 

Бір-біріміздіқолпаштап, 



 Досболайық. 

(сөйлеудідамыту,әлеуметтік-эмоционалдыдағдылар) 

Білімберу 

ұйымының 

кестесібойынша 

ұйымдастырылған

іс-әрекет 

1.Мүсіндеудено

йын-

жаттығу"Қанқ

ызы 

ұшыпкелді" 

Мақсат-

міндеттер.Есу,үзіпал

у,басутәсілдерін 

үйренудіжалғастыру,

көзгеелестету 

менұсаққол 

маторикасындамыту,

баланыңсөздікқорын

дамыту;ермексазбен 

ұқыптыжұмыс 

жасауғатәрбиелеу. 

1. "Қозы 

қалайқимылда

йды?" 

- Қозы 

қалайқимылд

айды?Денесін

түзуұстайды. 

Басын оңға-

солғашайқап, 

Аяқтарын 

жинайды.Орнында 

тыныштұрмайды, 

Секіреді,ойнайды.

Д.Ахметова(сөйле

уді дамытужәне 

көркемәдебиет) 

1. Дене 

шынықтыруМаман

жоспарымен 

1. Дене 

шынықтыруМаман

жоспарымен 

1. Музыка 

Маманжоспарымен 

  
2. Дене 

шынықтыруМаман

жоспарымен 

   

2-таңғыас Тағамныңатауынестесақтауға,тазалыққабейімдеу."Тәбетімізашылды.Асболсын!"(мәдени-гигиеналық 

дағдылар,сөйлеудідамыту, көркемсөздіқайталау) 

Серуенгедайындық Балалардыөзкиімдерінтануға,атауға,өзшкафынтаңбалауышарқылытабуғаүйрету.(мәдени-гигиеналық 

дағдылар,дербесәрекет) 

Серуен Көктемдеқайың Бақылау«Көктемгі Құстарды бақылау. Бақылау«Көктемде Желдібақылау. 

 ағаштарын жаңбыр». (қоршағанортамен адамдар қалай (қоршағанортамен 

 бақылау.(қоршаған (қоршағанортамен таныстыру, киінген?». таныстыру,сөйлеуді 

 ортамен таныстыру, сөйлеудідамыту (қоршағанортамен дамытужәнекөркем 

 таныстыру, сөйлеудідамыту жәнекөркем таныстыру, әдебиет) 

 сөйлеудідамыту жәнекөркем әдебиет) сөйлеудідамыту Мақсат-міндеттер. 



 және 

көркемәдеби

ет) 

Мақсат-

міндеттер.Ағаштар 

менбұталардыңтіріе

кендігі 

туралыбілімдерін 

кеңейтуүшінкөктем

деыстықтанбүршікт

ероянады, 

жапырақтаргүлдейді

. 

Сырғалы қайың, 

аққайың, 

Баптайын, 

күтіп,сақтайын. 

Басқа 

ағашпенарала

с, 

Жайқаладықарағаш 

«Доптықағыпал»қ

имылды 

ойыны.(денешыны

қтыру)Мақсат-

міндеттер. 

Допты екі 

қолментөменнен 

белгілі бірбағытта 

лақтырудыүйрету; 

зейіндідамыту; 

тәуелсіз іс-

әрекеттіынталандыр

у;бірлескенәрекетте

н 

әдебиет) 

Мақсат-

міндеттер.Қоршағант

абиғаттуралышынай

ытүсініктерінқалыпта

стыру,көктемде 

балалардыңтабиғат 

құбылыстарытуралы

ойларыменбілімдерін

кеңейту. 

Педагог 

жаңбырдыңәр түрлі 

болатынынайтады: 

нөсерлі,сирек, 

жазғы, 

күзгі,көктемгі.Балал

арғаайырмашылықт

ытүсіндіреді. 

Жаңбыр-

жаңбыржауады,Там

шылары 

тамады,Ойнап, 

ойнап,аламыз, 

Ойын 

сауықсалам

ыз! 

Күнменжаңбыр"

қимыл-

қозғалысойыны.(

дене 

шынықтыру)Мақса

т-

міндеттер.Балалард

ыбір-біріне 

соқтығыспай, 

Мақсат-

міндеттер.Балаларды

ң құстарғақамқор 

болуға 

дегенқұштарлығынк

үшейту; 

олардыңәдеттері 

менерекшеліктерінзе

рттеу. 

Ағаштыалаңғашығар

ып, оны қалыңқарға 

жабыстыру,онытығы

зұстауүшін сумен 

толтыру.Құстарға 

арналған 

«мереке»ұйымдасты

ру.Ағаштыңастынақ

арғаларға 

арналғансүйектерді 

салып,ағаштың 

айналасынадән 

араласқанқұмсеуіп 

қоюға 

болады..Қандайқұст

арқандайжемдіжейті

нін 

балаларменбақылау. 

Жылы 

жаққаұшпай

тын,Біздің 

жақтақыстай

тын. 

Құстаржүрсе 

және 

көркемәдеби

ет) 

Мақсат-

міндеттер.Балаларға

маусымдық 

киімтуралытүсінікқа

лыптастыру,бақылау 

дағдыларындамыту. 

Өтіпбаражатқанада

мдардың,балаларды

ң 

киіміненазараудару.

Жылмезгіліне 

арналғанкиімдерді 

нақтылау.Ішік,пима

,қолғаптар, 

Арада жоқ 

тоңғақтар.Баста 

қалың 

малақай,Бізтоңбаймы

з,алақай. 

"Қаздар" 

қимылдыойыны.(д

ене 

шынықтыру)Мақс

ат-

міндеттер.Балалард

ы көркемсөз 

мәтінін 

мұқияттыңдап,белг

ілісигналсөзінестіг

енкезде, 

бірбағытта, 

бір-бірінесоғылмай 

Көктемгі 

желқұбылмалы. 

Егерсолтүстіктен 

соқсаөткіржәне 

суықболады. Мұндай 

желдікөктемгі 

дауыләкеледі,ағаштар

дысықырлатыпшайқал

тады,терезегеқарсоқты

рады. 

Оңтүстік жел 

жылылеппенжәнеауар

айынөзгертіп,жаңбыр

жаудырады. 

Балалардыңкөктеммез

гіліндегіқұбылыстар 

жайындабілімдерінкең

ейту,желдіңаспандағы

бұлттарғаолардың 

қозғалысынаәсерінтигі

зетінінайту.Ағаштард

ы 

шайқайды,Көзгекөрінб

ейді. 

Шарлағандасай-

сайды,Бір сәт 

ерінбейді. 

Қимылдыойын 

«Мысықпен 

тышқандар». 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 



қуанышсезімін 



 сақтау. 

Балаларшеңбергетұр

ады, 

шеңбердіңортасында 

үлкен 

допұстағангпедагог: 

«Меруерт,доптыұста

!», «Азия, 

доптыұста!»дегенсөз

дердіайтады.т.б.Доп

тыұстап алған бала 

онықайтаданпедагог

қалақтырады. 

шашыраңқы 

жүругежәне 

жүгіругеүйрету, 

тәрбиешініңбелгісі 

бойыншаәрекететуг

еүйрету,балаларды 

жүгіругежаттықтыр

у. 

Шарты:педагог"күн" 

дегендебарлығы 

қыдыруғакетеді. Ал 

"жаңбыр"дегенде 

педагогашқан 

қолшатырдыңайнала

сынажиналады. Бұл 

ойын2-

3ретқайталанады. 

жуықта, 

Жемшашуды ұмытпа 

«Құстар 

ұшады»қимылды 

ойыны.(дене 

шынықтыру)Мақса

т-міндеттер.5- 

10смбиіктіктегізат

тардан 

секіруге,бір-

бірінесоқтығыспай

,шашырап 

жүгіругеүйрету. 

Балаларбірплатформ

адаорналасқанобъект

ілерде(орындықтард

а,барларда)тұрады.Т

әрбиеші:«Даладакүн

жарқырайды,құстар 

ұяларынандәніздейді

».Балаларсекіріп 

түсіп,ойыналаңынай

налажүгіреді, 

«қанаттарын 

қағып,дәндеріншоқ

иды». 

«Түн» 

белгісібойынша - 

құстарұяларынаор

алады. 

жүгіруге 

үйрету;жүгіргендеқо

лдарынжан-жаққа 

бұлғап,қаздыңқимыл

ынқайталауғаынтала

ндыру;айтылған 

сөздер 

менжаттығуданжағы

мды әсер 

алуғабаулу. 

Педагог 

балаларғашартты 

түсіндіреді:"Балалар, 

сендер қазқұстары 

боласыңдар.Мені 

мұқияттыңдаңдар. 

Сөздергеменіңсоңым

нанқайталауға 

болады.Мен"бидайш

аш"сөздерін 

айтқанда,мағанқарай

қолдарыңдыбылайжа

йып,бұлғапжүгіресің

дер. 

Педагог 

қаздардыңқимылдар

ынбалаларға 

біразқайталатады. 

Балаларбір жаққа 

ауысыпкеткенде,педа

гог 

алшаққарама-қарсы 

Балалар-тышқандар 

өзіндерінде 

отырады(бөлменің 

қабырғасынжағалайне

месеалаңның жан-

жағынақойылғанорын

дықтарға). 

Алаңныңбірбұрышынд

а 

мысықотыр.Мысықты

ңрөлінпедагогатқарад

ы. 

Мысық 

ұйықтапкеткенде 

тышқандарбөлмеде

жүгіреді. 

Бірақ мысық 

оянады,керіліп-

созылады,мияулайды

жәнетышқандардыұс

тайбастайды.Тышқан

дартез қашып кетеді 

де,індерінде 

тығылып(орындықта

рға 

өзорындарынаотырад

ы)қалады. 

Барлық тышқандарінге 

қайтып келген 

соңмысық қайфта 

ұйқығакіріседі.Ойын 

3-4 ретқайталанады. 



    жерге барып, 

ойындытағыбірретжү

ргізеді. 

Балалардың бір-

бірінесоғылмауын

ескерукерек. 

- Қазым,қазым,

қалқылда,Көлд

е 

жүзіпсалқында. 

Жем шашайын -

жейсіңбе, 

Кәмпитбершідейсіңб

е?.. 

- Жоқ, 

жоқ,Кәмпит, 

тәттіболмайды 

ас,Арпамененбид

айшаш. 

С.Бегалин 

 

Серуенненоралу Серуенненкейінбеті-қолымыздысументазалапжууғадағдыландыру.Жуынукезіндеқолдарын(алақандарынбір-

бірінеүйкелеу)жәнебетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарынсүрту. 

Сылдырлайды мөлдір 

су,Мөлдірсуғақолыңдыж

у.Жуынсаңсенәрдайым,Т

азабетің,маңдайың. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Түскі ас Гигиеналықдағдылар 



 Мақсат-міндеттер.Баланыңтамақтануыкезіндебаланықолдайтынжағымдыкөңіл-күйтудыру.Балалардыңбеті 

- қолдарынжуғызу,таңғыасқаотырғызу.Ас 

ішумәдениетіментаныстыру.Қасық,шанышқыныдұрысқолдануғаүйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып 

болған соң "рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарынбір-бірінеүйкелеу)және 

бетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарынсүрту. 

Көркемсөз 

- Алақай!Алақай! 

Барамыз дастарқанға 

қарай:Ботқамыз дәмді, 

аппақ,Болмаймызсатпақ. 

Қасықпен 

алайық,Асықпайа

сайық. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Күндізгі ұйқы Балалардыңтынышұйықтауынажайлыжағдайжасау. Ұйқыданкейін жәнекүнібойыкиініп-шешінукезінде 

балалардышынықтырудыжүзегеасыру. 

Бірте-бірте 

тұрғызу,сауықтыру

шаралары 

Ұйқыашар 

жаттығулары.Керуетжанында

ғыжаттығулар"Құстар" 

1. "Құстароянды".Б.қ.:аяқтысәл алшаққою.Қолдарды жан-жаққасозу,былғау– «құстарқанат қағыпжатыр». 

2. "Құстардостарыншақырыпжатыр". Б.қ.:тұрып,қолбелде, аяқсәлалшақ.Оңжаққа,солжаққабұрылу, 

«Шиық-шиық»депайту. 

3. "Құстаржемшұқыпжатыр".Б.қ.:тұрып,аяқсәлалшақ, қолтөменде. Отыру, саусақпенедендісоғу, 

бастапқықалыпқа келу. 

4. "Құстаркөңілденіпжатыр".Б.қ.:тұрып,аяқсәлалшақ,қолтүсірілген.Жүріспенкезектесіп,бірорындасекіру.  

(денешынықтыру) 

Бесінас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне 

баулуғабағытталғанжеке-даражұмыс;этикетережелері. Жуынукезіндеқолдарын(алақандарынбір-бірінеүйкелеу) 

жәнебетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарынсүрту. (мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Балалардың 

дербесәрекеті(баяуқ

имылдыойындар, 

үстелүстіойындары, 

Шеңберде 

ойын."Күн 

ойнап 

тұркүлімдеп". 

Мақсат-міндеттер. 

«Пирамиданы

жинайық»дид

актикалық 

ойыны. 

"Доптардыөзқорап

тарына 

сал"дамытушыой

ыны. 

Мақсат-міндеттер. 

"Мозаика" 

үстелойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңкөзбен 

"Қозы 

қалайқимылда

йды?" 

-Қозықалай 

қимылдайды? 



бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау 

жәнетағыбасқаәрекет

тер) 

Балаларға 

Әтешкейіпкерінеэм

оционалды 

жауапберуге 

баулу;сөздерге 

қосылып,шеңберге 

жиналудағдыларын

қалыптастыру. 

-

Әтешертеоянады,"Т

ұрыңдар!" – 

депшақырады. 

Көк аспанға 

күншығады,Дос

тар 

ойынғашығады. 

 
Күн ойнап 

тұркүлімдеп, 

Аспантөріндебилеп,

Алтынсақадайқызып, 

Шеңберлерде

жүргізіп. 

Д.Ахметова(сөйл

еуді дамытужәне 

көркемәдебиет) 

Мақсат-

міндеттер.Балалард

ыпирамиданықұрас

тырабілугебаулу: 

сақиналардыалып 

тастау 

жәнеқайтадан 

жинау. 

Балаларды 

бірзаттыекінш

і 

заттың үстіне 

қоюарқылы 

бірдейкөлемдегі 

заттардытабуғаүйр

ету. 

Құрал-

жабдықтар:бес 

сақиналыпирамид

алар 

Педагогбалаларғап

ирамиданыкөрсете

ді, олар 

онытексереді.Сода

нкейін педагог 

өзініңіс-

әрекетінмынасөзде

рменсүйемелдей 

отырып,сақиналар

дыпирамидадан 

алыптастайды: 

«Пирамида 

болды,сақиналара

лынып 

тасталды-біз 

Балалардың 

түстердіажырату,ойл

ауқабілеттерін, 

зейінін,қолдыңұсақм

оторикасындамыту;

жаттығудыңнәтижес

іне қуануғабаулу. 

Құралдар: түсі 

тоғызтүрлі 

шақпақұяшықтарға 

бөлінгеншаршы 

пішінді 

қатпақағазбеттері,ұя

шықтардың 

түстіресайдөңгелекте

ржинақнамалары. 

Педагог 

доптыкөрсетіп,мән

ерлептақпақты 

оқыпбереді. 

"Доп". 

Доп, доп, доп, 

допдомалақ,Тынш

ымайсыңдомалап. 

Ас құйып 

емкүшікке, 

Үлгермеді ішіп те 

...Төңкердіңдетабағ

ын, 

Төгіпкеттіңтамағын. 

қабылдау,естесақтау

,ойлауқабілеттерін, 

қолдыңұсақ 

моторикасындамыту

. 

Шарты:геометрия

лықпішіндерденс

алынған, 

педагогкөрсеткен,

қарапайым 

өрнеккілемшесін 

салу,педагогкөрсе

ткен 

үлгіге қарап, 

мозаикаөрнегінқұрас

тыру. 

Құралдар: 

шаршыпішінді 

қатпақағаздан 

жасалғанкілемше

лер,табақшаларда

геометриялықпіші

ндердіңжинақтам

алары.Педагог 

баладанқандайпі

шіндердіқолданға

нынсұрастыра 

алады.(сенсорика

) 

Денесінтүзуұстайды.

Басын оңға-

солғашайқап, 

Аяқтарын 

жинайды.Орнында 

тыныштұрмайды, 

Секіреді,ойнайды.

Д.Ахметова(сөйле

удідамыту 

жәнекөркемәдебиет) 



  сақиналардытаяқ

шаға 

қоямыз!Соданкейі

нолқайтаданпира

миданыбөлшектей

діжәнежинайды. 

Осыданкейін ол 

балаларғабәрінөз 

бетіменжасаудыұс

ынады. 

(сенсорика) 

Доп, доп, доп, 

допдомалақ, 

Осы әдетің жаман-

ақ!Ә.Кекілбаев 

Балалар 

әрбірұяшықтың 

бетіне,оның 

түсіне сайдопты 

салады.(сөйлеуді 

дамытужәне 

көркем 

әдебиет) 

  

Балалармен 

жекежұмыс 

"Жуыну 

әні"аттымультфиль

мінкөру.Мақсат-

міндеттер. 

Мультфильмніңбас

кейіпкерлерініңқим

ылдарынаеліктеуге,

әнніңсөздерін 

қайталауғақызықты

ру; жуынурәсіміне 

еругеынталандыру.

(сөйлеуді 

дамыту,музыка) 

«Гүл 

жинау»дидакт

икалықойыны 

Мақсат-

міндеттер.Негізгітүст

ертуралыбілімдерін 

бекіту, 

әртүрлітүстішеңберл

ер арасынандұрысын 

тауып, 

оныгүлдіңортасынае

нгізу 

дағдыларынжетілдір

у,саусақтардыңұсақм

оторикасындамыту. 

Құрал-

жабдықтар:қызыл,кө

к,сары,жасыл 

түстердіңортасықиы

лғанжәне 

шеңберлерібар 

- 

Алдымыздаұз

ынша,Жайыл

ып 

тұржолақша. 

Топ-топ 

басайық,Бірге 

жылдамбарайық. 

Секіремізоп-оп! 

Біз жүреміз топ 

боп.Д.Ахметова(сөй

леуді дамытужәне 

көркемәдебиет) 

"Ара"артикуляц

иялықжаттығуы

. 

Оныңжалғызбілгені,

Ағаш, тақтай 

тілгені.Асықтырып 

өз-өзін:"Тез-з, тез-з, 

тез-з!"-депжүргені. 

 
Жәнібек 

Кәрбозин.(сөйлеуд

ідамытужәне 

көркемәдебиет) 

"Аяда 

кішкентайқозы 

бар!" 

аттымультфильмін

көру.Мақсат-

міндеттер. 

Балалардыбаскейіп

керлердіңқимылдар

ынаеліктеуге,әннің

сөздерін 

қайталауғақызықты

ру.(сөйлеуді 

дамыту,музыка) 



  гүлдер. 

Педагог осы 

үстелгеәдемі 

гүлдержинауды 

ұсынады.Оның 

жанында әртүрлі 

түстішеңберлербар. 

Қажетті 

түстішеңберді 

тауып, 

оныгүлгеенгізукерек

. 

Әркімөзгүлінжинаға

нда, гүлшоғын 

жасап, 

онықуыршаққа 

көрсету.(Педагог 

балаларданолардың 

гүлдерініңтүсіқанда

йекенін 

сұрайды). 

   

Серуенгедайындық "Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер:балаларғакиінуменшешінутәртібін үйретужәнедағдыландыру, киінужәнешешінубарысында 

ересектердіңкөмегіне жүгінуге үйрету.(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Серуен Түскіуақыттағасеруендегібақылауды жалғастыру.(қоршағанортаментанысу,сөйлеудідамыту,көркем 

әдебиет) 

Серуенненоралу Серуенненкейінбеті-қолымыздысументазалапжууғадағдыландыру.Жуынукезіндеқолдарын(алақандарынбір-

бірінеүйкелеу)жәнебетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарынсүрту. 

Сылдырлайды мөлдір 

су,Мөлдірсуғақолыңдыж

у.Жуынсаңсенәрдайым,Т

азабетің,маңдайың. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Кешкіас Гигиеналықдағдылар 



 Мақсат-міндеттер.Баланыңтамақтануыкезіндебаланықолдайтынжағымдыкөңіл-күйтудыру.Балалардыңбеті 

- қолдарынжуғызу,таңғыасқаотырғызу.Ас 

ішумәдениетіментаныстыру.Қасық,шанышқыныдұрысқолдануғаүйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып 

болған соң "рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарынбір-бірінеүйкелеу)және 

бетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарынсүрту. 

Көркемсөз 

- Алақай!Алақай! 

Барамыз дастарқанға 

қарай:Ботқамыз дәмді, 

аппақ,Болмаймызсатпақ. 

Қасықпен 

алайық,Асықпайа

сайық. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар,көркемсөз) 

Балалардыңдербесә

рекеті(баяуқимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау 

жәнетағыбасқаәрекет

тер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту,кейіпкерлердіңсөздерінқайталау.(коммуникативтідағдылар,сөйлеудідамыту,қазақтілі,көркемәде

биет)Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірдегі, суреттегі заттардың атын атау, ересектер мен құрдастарынан 

көмексұрау, өтініш білдіру, еліктеу бойынша жаңа сөздерді, екі- үш сөзден тұратын сөйлемдерді айту, 

қарапайымсұрақтарға жауапберу. 

Музыкалықаспаптарменойындар.Қысқызығытақырыбынабайланыстыәндер.(музыка) 

Мақсат-міндеттер. Музыкамен жүру, жүгіру, заттармен қарапайым қимылдар орындау: жалаушаны 

жоғарыкөтеру, оларды желбірету, сылдырмақты сылдырлату, ересектердің көрсетуі бойынша қарапайым 

биқимылдарын орындау. Қимылдарды ойын әрекеттерінде қайталау, оларды дыбыстармен және 

сөздерменсүйемелдеу.Балалармузыкалықаспаптарындаойнау.Қоңырау,сылдырмақ,асатаяқаспаптарынсылдыр

латыпойнауға (қатты- ақырын сылдырлату) үйрету. Барабан және ағаш қасықтарды соғып ойнау. 

Айналадағыдыбыстарға еліктеу арқылы ән айтуға қызығушылықты ояту (мысалы: мысық мияулайды, ара 

ызыңдайды). Әнайту кезінде балаларды белсенділік танытуға ынталандыру, ересектің орындауындағы әннің 

сөздерін біргеқосылып айту (дыбыстарға еліктеу, сөз тіркестерін қайталау). Әннің әуені мен сөздерін тыңдау, 

музыкалықшығарманы,көңілдіжәне баяусипаттағыәндердіэмоционалдықабылдау. 

Өнербұрышындақарды,аққаланымүсіндеужұмыстарынжасау.(шығармашылықдағдылар,жапсыру,мүсіндеу,су

ретсалу) 

Мақсат-міндеттер.Балалардыжалпақ,дөңгелекпішіндердімүсіндейбілуге,өзқалауыбойыншаалынған 

пішіндердіқұрастыруды,материалдардыұқыптықолданабілугеүйрету. 



 Қолдыңұсақмоторикасындамыту.(сенсорика) 

Мақсат-міндеттер. Естуді дамыту үшін әртүрлі дыбыс шығаратын заттардың (қоңыраулар, аспалы 

металлтаяқшалар,шиқылдайтынойыншықтар,музыкалықойыншықтар)дыбысынтыңдау,қабылдаудыдамытуүші

нбір мезгілде екі қасиетті: түс пен өлшемді, пішін мен өлшемді, пішін мен түсті, негізгі төрт түсті (қызыл, 

көк,сары,жасыл)ажырату. 

Табиғатбұрышынжәнеқоршағанортаментанысуғаарналғанойындар.(қоршаған ортаментанысу) 

Мақсат-міндеттер. Қоршаған ортадағы жануарларға (лақ, бота, құлын), құстарға (тауық, үйрек, 

қаз)қызығушылықтыояту,олардыңденебөліктерін(басы,көздері,құлақтары,құйрығы,аяқтары,қанаттары)табу,дауы

старын салу, қимылдарын бақылау, қимылдарды ойындарда қайталау. Серуенде қауіпсіз мінез-

құлықтыңқарапайымережелеріментаныстыру(өсімдіктерді, бөгдежәнеласзаттардыұстамау, ауызғасалмау, сондай-

ақ 

құмменжәнесуменойындардалассудыішпеужәнетөкпеу,құмды,топырақтышашпау). 

Балалардың 

үйгеқайтуы(ата- 

аналарғакеңес) 

Әңгімелесу:"2-3жасарбаланың ақыл-ойыныңерекшеліктері","2-

3жасарбалаөзітуралыненібілуіжәнеайтаалуыкерек?" 





 болғаннан 

кейінойыншықты 

өзорнынажинауәдебі

нбекіту,мақтау;таңда

у 

себебін("мағанұнайд

ы"),ойнамау 

себебінайтуғаүйрету 

("ойнапболдым"). 

қадағалау;өсімдікт

ердіңгүлдегенінбай

қату. 

астындағытіршілігін

бақылауғаынталанд

ыру;қамқорлыққатәр

биелеу. 

  

"Пирамиданықұ

растыр" 

үстелойыны. 

Мақсат-

міндеттер.Балаларды

пирамиданыүстелбет

іне 

салыпқұрастыруғаы

нталандыру;сақинал

арды (немесеқағаз 

сопақшаларын)көле

мдері 

бойыншаажыратуда

жаттықтыру;жасалға

н 

жұмыстыңнәтижесін

е қуанабілу 

қабілетіндамыту. 

Педагогәрбірбалағак

өлемі 

түрлісақиналармен 

Музыкалық-

ырғақтыжат

тығуы. 

Бойды бүкпей 

тікұста, 

Еркін 

тұрыптыны

ста. 

Жай оң қолды 

оңжаққа, 

Жай сол қолды 

солжаққа. 

Екі қолды 

белгеұста. 

Алға қарай 

бірадым, 

Артқа қарай 

бірадым. 

Қос аяқтап топ –

топ, 

Алақанды соқ – 

соқ.(музыка,дене 

«Түймедақ»саусақ

жаттығуыШаршағ

анда 

ырғалып, 

(балаларорындары

нантұрып, 

жайментербеліптұ

рады)Гүлге 

ұқсапдемалам(оты

рады)Қанатымдыб

ірқағып 

(қолдарынжоғары

көтереді) 

Түймедақтай 

болыпжайқалам 

(қолдарын 

жоғарыкөтереді) 

(сөйлеуді 

дамыту,сенсорик

а) 

  



 пирамидадіндегін

немесе 

қатпақағаздан 

қиылған,көлемі 

және түсіәртүрлі 

сопақшакескіндер

інтабақшаға 

салыпқояды. 

Жұмыс 

жасалғаннанкейінба

лалар,педагогке 

ілесіп,көркем сөзді 

айтып,қимылдарды

жасайды. 

-

Түрлітүстіса

қиналар,Көл

емі 

түрлісақинал

ар.Пирамида

ныжинайық,

Жинайық 

тақуанайық. 

(сенсорика,сөйлеуді

дамытужәнекөркем 

әдебиет) 

шынықтыру)    

Таңертеңгіжаттығу «Секірейік,секірейік!»жаттығуы 

Балалардың 

сөйлеу,естесақтауқабілетіндамыту,жағымдыэмоциялардыояту.1дегенде-

тұрайық, 

2– алақанды соғайық, 



 3 дегенде- 

секірейік,Оң жаққа 

бұрылып,Солжаққаб

ұрылып, 

Біротырып,біртұрып, 

Біз секіріп алайық 

алайық.4-дегенде асықпай, 

Орнымыздытабайық. 

(денешынықтыру) 

Таңғыас Гигиеналықдағдылар 

Тамақтану рәсіміне қызығушылық тудыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, 

көркемсөздіқайталау) 

Қасығымызқайда?Таба

қшамызқайда?Өзімежа

қынтартайық, 

Тамақтытауысыпалайық. 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Ұйымдастырылған

іс-әрекетке 

дайындық 

Мақсат-

міндеттер.Балаларғаэ

моционалдыжағымд

ы көңіл-

күйменұйымдастыры

лған іс-

әрекеттіңмотивациял

ықдайындықтықалып

тастыру,балаларға 

бір-

біріменсәлемдесугем

үмкіндікберу, 

ұжымдадостыққа 

Мақсат-

міндеттер.Балаларды

ңжағымдыкөңіл-

күйлерінқамтамасыз

ету үшін 

бәсеңдеудыбыста 

салмақтыәуенжазбас

ынқосу. 

-

Жаздықарсыа

лайық, 

Аулағашығайық,

Бір-

біріміздіқолпашт

ап, 

Досболайық. 

(сөйлеудідамыту 

Мақсат-

міндеттер.Балаларды

ңжағымдыкөңіл-

күйлерінқамтамасыз

ету үшін 

бәсеңдеудыбыста 

салмақтыәуенжазбас

ынқосу. 

-

Бізқұлпырамызжаз

дың 

гүліндей,Күлімдей

мізжарықкүніндей.

(сөйлеудідамытуж

әне көркем 

әдебиет) 

  



 тәрбиелеу.Күнде

й 

жадырап,Айдай 

арайлап, 

Жұлдыздай 

жадырап,Судай таза 

көңілмен,Бүгінгі 

күніміздібастайық. 

(сөйлеудідамыту 

және 

көркемәдеби

ет) 

және 

көркемәдеби

ет) 

   

Білімберу 

ұйымының 

кестесібойынша 

ұйымдастырылған

іс-әрекет 

Дене 

шынықтыру"Қош 

келдің,жаз!"Мақсат-

міндеттер.Балаларды

ңдоптыдомалату 

қабілетінбекіту,гимн

астикалыққабырғаға 

өрмелеужаттығулар

ы, доптыдомалату 

кезіндебағытты 

ұстануғаүйрету,бірге

ойнауғаүйрету; 

балалардыңжазтурал

ы 

білімдерінкеңейту. 

Жазғыдемалыс. 

 
(сюжетті 

ойындар,үстел үсті 

ойындар,театр 

қойылымдары,басқат

ырғыш,логикалық 

ойындар,қыс 

қызығынабайланыст

ы суреттербояу) 

Жазғыдемалыс. 

 
(сюжетті 

ойындар,үстел үсті 

ойындар,театр 

қойылымдары,басқат

ырғыш,логикалық 

ойындар,қыс 

қызығынабайланыст

ы суреттербояу) 

Жазғы 

сауықтырубағдар

ламасы. 

Жазғы 

сауықтырубағдар

ламасы. 

2-таңғыас Тағамныңатауынестесақтауға,тазалыққабейімдеу."Тәбетімізашылды.Асболсын!"(мәдени-гигиеналық 

дағдылар,сөйлеудідамыту, көркемсөздіқайталау) 

Серуенгедайындық Балалардыөзкиімдерінтануға,атауға,өзшкафынтаңбалауышарқылытабуғаүйрету.(мәдени-гигиеналық 

дағдылар,дербесәрекет) 

Серуен Көктемдеқайың 

ағаштарын 

Бақылау«Көктемгі 

жаңбыр». 

Құстардыбақылау. 

(қоршағанортамен 

  



 бақылау.(қоршаған

ортамен 

таныстыру,сөйл

еуді 

дамытужәне 

көркемәдебиет) 

Мақсат-

міндеттер.Ағаштар 

менбұталардыңтіріе

кендігі 

туралыбілімдерін 

кеңейтуүшінкөктем

деыстықтанбүршікт

ероянады, 

жапырақтаргүлдейді

. 

Сырғалы қайың, 

аққайың, 

Баптайын, 

күтіп,сақтайын. 

Басқа 

ағашпенарала

с, 

Жайқаладықарағаш 

«Доптықағыпал»қ

имылды 

ойыны(денешыны

қтыру)Мақсат-

міндеттер. 

Допты екі 

қолментөменнен 

белгілі бірбағытта 

лақтырудыүйрету;зе

йінді 

дамыту;тәуелсізіс- 

(қоршаған 

ортаментаныстыру

,сөйлеудідамытужә

не көркемәдебиет) 

Мақсат-

міндеттер.Қоршағант

абиғаттуралышынай

ытүсініктерінқалыпта

стыру,көктемде 

балалардыңтабиғат 

құбылыстарытуралы

ойларыменбілімдерін

кеңейту. 

Педагог 

жаңбырдыңәр түрлі 

болатынынайтады: 

нөсерлі,сирек, 

жазғы, 

күзгі,көктемгі.Балал

арғаайырмашылықт

ытүсіндіреді. 

Жаңбыр-

жаңбыржауады,Там

шылары 

тамады,Ойнап, 

ойнап,аламыз, 

Ойын 

сауықсалам

ыз! 

Күн мен 

жаңбыр"қимыл-

қозғалыс 

ойыны(дене 

таныстыру,сөйл

еуді 

дамытужәне 

көркемәдебиет) 

Мақсат-

міндеттер.Балаларды

ң құстарғақамқор 

болуға 

дегенқұштарлығынк

үшейту; 

олардыңәдеттері 

менерекшеліктерінзе

рттеу. 

Ағаштыалаңғашығар

ып, оны қалыңқарға 

жабыстыру,онытығы

зұстауүшін сумен 

толтыру.Құстарға 

арналған 

«мереке»ұйымдасты

ру.Ағаштыңастынақ

арғаларға 

арналғансүйектерді 

салып,ағаштың 

айналасынадән 

араласқанқұмсеуіп 

қоюға 

болады..Қандайқұст

арқандайжемдіжейті

нін 

балаларменбақылау. 

Жылыжаққа 

  



 әрекеттіынталанды

ру;бірлескен 

әрекеттенқуанышсе

зімінсақтау. 

Балаларшеңбергетұр

ады, 

шеңбердіңортасында 

үлкен 

допұстағангпедагог: 

«Меруерт,доптыұста

!», «Азия, 

доптыұста!»дегенсөз

дердіайтады.т.б.Доп

тыұстап алған бала 

онықайтаданпедагог

қалақтырады. 

шынықтыру)Мақса

т-

міндеттер.Балалард

ыбір-

бірінесоқтығыспай,

шашыраңқы 

жүругежәне 

жүгіругеүйрету, 

тәрбиешініңбелгісі 

бойыншаәрекет 

етуге 

үйрету,балаларды 

жүгіругежаттықтыр

у. 

Шарты:педагог"күн" 

дегендебарлығы 

қыдыруғакетеді. Ал 

"жаңбыр"дегенде 

педагогашқан 

қолшатырдыңайнала

сынажиналады. Бұл 

ойын2-

3ретқайталанады. 

ұшпайтын,Бі

здің 

жақтақыстай

тын.Құстар 

жүрсежуықта

, 

Жемшашуды ұмытпа 

«Құстар 

ұшады»қимылды 

ойыны.(дене 

шынықтыру)Мақса

т-міндеттер.5- 

10 

смбиіктіктегізатта

рдан секіруге,бір-

бірінесоқтығыспай

,шашырап 

жүгіругеүйрету. 

Балаларбірплатформ

адаорналасқанобъект

ілерде(орындықтард

а,барларда)тұрады.Т

әрбиеші:«Даладакүн

жарқырайды,құстар 

ұяларынандәніздейді

».Балаларсекіріп 

түсіп,ойыналаңынай

налажүгіреді, 

«қанаттарынқағып, 

дәндеріншоқиды». 

  



   «Түн» 

белгісібойынша-

құстар 

ұяларынаоралады. 

  

Серуенненоралу Серуенненкейінбеті-қолымыздысументазалапжууғадағдыландыру.Жуынукезіндеқолдарын(алақандарынбір-

бірінеүйкелеу)жәнебетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарынсүрту. 

Сылдырлайды мөлдір 

су,Мөлдірсуғақолыңдыж

у.Жуынсаңсенәрдайым,Т

азабетің,маңдайың. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Түскі ас Гигиеналықдағдылар 

Тамақтанурәсімінеқызығушылықтудыру.(мәдени-гигиеналықдағдылар,сөйлеудідамыту, көркемсөздіқайталау) 

Қасығымызқайда?Таба

қшамызқайда?Өзімежа

қынтартайық, 

Тамақтытауысыпалайық. 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Күндізгі ұйқы Балалардыңтынышұйықтауынажайлыжағдайжасау.Ұйқыданкейінжәнекүнібойыкиініп-шешінукезінде 

балалардышынықтырудыжүзегеасыру. 

Бірте-бірте 

тұрғызу,сауықтыру

шаралары 

Ұйқыашар 

жаттығулары.Керуетжанында

ғыжаттығулар"Құстар" 

1. "Құстароянды".Б.қ.:аяқтысәл алшаққою.Қолдарды жан-жаққасозу,былғау– «құстарқанат қағыпжатыр». 

2. "Құстардостарыншақырыпжатыр". Б.қ.:тұрып,қолбелде, аяқсәлалшақ.Оңжаққа, солжаққабұрылу, 

«Шиық-шиық»депайту. 

3. "Құстаржемшұқыпжатыр".Б.қ.:тұрып,аяқсәлалшақ,қолтөменде. Отыру,саусақпен едендісоғу, 

бастапқықалыпқа келу. 

4. "Құстаркөңілденіпжатыр".Б.қ.:тұрып,аяқсәлалшақ,қолтүсірілген.Жүріспенкезектесіп,бірорындасекіру.  

(денешынықтыру) 



Бесінас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне 

баулуғабағытталғанжеке-даражұмыс;этикетережелері. Жуынукезіндеқолдарын(алақандарынбір-бірінеүйкелеу) 

жәнебетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарынсүрту.(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Балалардыңдербесә

рекеті(баяуқимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау 

жәнетағыбасқаәрекет

тер) 

Ауладағы 

құстардыбақылау. 

(қоршағанортамен 

таныстыру,сөйлеуд

ідамыту,көркем 

әдебиет)Мақсат-

міндеттер.Балалард

ы аулада,учаскедегі 

ағаштарғаұшып-

қонғанқұстарды 

байқауға,олардыңқи

мылдарынанықтауға

үйрету. 

- Балалар-

ау,балалар! 

Шақырадыкеңдала.

Көктем келді 

гүлалып, 

Құстаркелдіжыра

лып. 

Қосбілектісыбанып,

Жүгірейікқуанып. 

Ө.Тұрманжанов"Ұя

дағыторғайлар"қи

мылдыойыны. 

(денешынықтыру) 

Кұмдыбақылау.(қо

ршаған 

ортаментаныстыр

у,сөйлеуді 

дамыту,көркем 

әдебиет)Мақсат-

міндеттер. 

Балаларға 

құрғаққұмныңсебілі

пқолдыңарасынантү

скенін,дымқылқұмн

ыңбелгіліденеге 

айланатынынкөрсет

у; құмды"құрғақ" 

немесе"дымқыл" 

деугеынталандыру,т

әжірибежасату. 

-

Дымқылқұмсазб

алшықтай.Қолға 

алмайсыңқалай? 

Қолға 

алса,домалат

саБолады 

құмбауырсақ

тай."Босқа 

бізтұрмайы

қ" 

қимылды 

Көбелекті 

(қоңызды) 

бақылау.(қоршаған 

ортаментаныстыру,

сөйлеудідамыту,көр

кем әдебиет)Мақсат-

міндеттер. 

Балалардыжәндік

тердің(көбелектің

,коңыздың)қимыл

дарынбақылауға 

үйрету,олардың 

ұшып-қонып, 

гүлдердіңнәрімен

қоректенулерінба

йқауғамашықтанд

ыру;жәндіктердің

қимылдарынаелік

теугеынталандыр

у. 

Көбелектер,

жәндіктерҰ

шыпқондыгү

лдерге, 

Нәрінтатып,нәзіктер 

  



 Мақсат-

міндеттер.Балалар

дыңжан-жақтағы 

бағытқа,бір-бірін 

итермейжәне 

"Торғайлар,ұяға!" 

сигналыбойынша 

белгіліжергежүгір

уге 

баулу,жылдамдыққа,

ұйымшылдыққатәрб

иелеу. 

жаттығуы.(денешы

нықтыру)Мақсат-

міндеттер.Балаларды

ңбірсапқатізіліп,бірін

іңсоңынан бірі (бір-

біріне 

соғылмай)жүру 

дағдыларынжетілдір

у. 

-

Босқабізтұрмайық,Қ

ұлыншақ 

болайық,Аяқтарменс

оқ-соқ.Секіремізтоқ-

тоқ.Оңжаққақолдысе

рмеп, 

Сол жаққа 

қолдысермеп. 

Аяқты 

көтереміз,Саптүзе

пжүреміз.Д.Ахмет

ова 

Бау-бақшаға 

келуде.Д.Ахметова"

Көбелектергүлдерг

е қонды"қимылды 

ойыны.(денешыны

қтыру)Мақсат-

міндеттер. 

Балалардыжан-жаққа 

еркін жүгіріп,педагог 

белгілегенорындарға 

сигналбойынша 

тоқтап,шоқайып 

отыруғаүйрету; 

балалардыңзейінін,ж

ылдамдығын, 

ойлауқабілеттерін 

дамыту.Педагог 

жерге"гүлдер"депата

п,түрлі 

жергешеңберлерді 

сызыпнемесе 

қағаздангүлдеркиықт

арыншашып, жайып 

қоюмүмкін. 

-

Көбелектер,қоңы

здар,Тоқтамайсы

ңдар,ұшасыңдар! 

Қорекіздеп 

жатсаңдар, 

  



   Гүлдерге 

қонасыңдар! 

  

Балалармен 

жекежұмыс 

"Гүлдер" 

өлеңіноқу. 

Гүлдер, гүлдер, 

көпгүлдер, 

Қызыл гүлдер, 

көкгүлдер, 

Жайнаркезімкелді-

деп, 

Қанаттарың

желбіреп, 

Таңмен бірге 

оянып,күн нұрына 

боянып.Көрікбердің

балаға. 

 
ТұманбайМолдаға

лиев.(сөйлеуді 

дамытужәне 

көркемәдебиет) 

Санамақ 

Бір дегенің - 

басбармақ,Барл

ық 

істібасқармақ. 

Екі дегенің - 

балалыүйрек, 

Ақ қағазға 

саладыирек. 

Үш дегенің - 

ортаңтерек, 

Еңбек етіп, 

болғанзерек. 

Төртдегенің-

шылдыр 

шүмек,Тілі тәтті 

былдыртүлек. 

Бесдегенің -

кішкенебөбек, 

Үлкендерден 

үйренебермек. 

(сөйлеуді 

дамытужәне 

көркем 

әдебиет) 

"Доп" өлеңін 

оқу.Доп, доп, доп, 

допдомалақ,Тынш

ымайсыңдомалап. 

Ас 

құйыпемкүшікке,

Үлгермедіішіпте..

Төңкердіңдетабағ

ын, 

Төгіп кеттің 

тамағын.Доп, доп, 

доп, допдомалақ, 

Осыәдетіңжаман-ақ! 

 
Әбіш 

Кекілбаев.(сөйлеу

ді дамытужәне 

көркемәдебиет) 

  

Серуенгедайындық "Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер:балаларғакиінуменшешінутәртібін үйретужәнедағдыландыру, киінужәнешешінубарысында 

ересектердіңкөмегіне жүгінуге үйрету.(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Серуен Түскіуақыттағасеруендегібақылауды жалғастыру.(қоршағанортаментанысу,сөйлеудідамыту,көркем 

әдебиет) 



Серуенненоралу Серуенненкейінбеті-қолымыздысументазалапжууғадағдыландыру.Жуынукезіндеқолдарын(алақандарынбір-

бірінеүйкелеу)жәнебетіналақандарыменжуу,ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарынсүрту. 

Сылдырлайды мөлдір 

су,Мөлдірсуғақолыңдыж

у.Жуынсаңсенәрдайым,Т

азабетің,маңдайың. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Кешкіас Гигиеналықдағдылар 

Тамақтанурәсімінеқызығушылықтудыру.(мәдени-гигиеналықдағдылар,сөйлеудідамыту,көркемсөздіқайталау) 

Қасығымызқайда?Таба

қшамызқайда?Өзімежа

қынтартайық, 

Тамақтытауысыпалайық. 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Балалардыңдербесә

рекеті(баяуқимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау 

жәнетағыбасқаәрекет

тер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту,кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, 

көркем әдебиет)Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірдегі, суреттегі заттардың атын атау, ересектер мен 

құрдастарынан көмексұрау, өтініш білдіру, еліктеу бойынша жаңа сөздерді, екі- үш сөзден тұратын 

сөйлемдерді айту, қарапайымсұрақтарға жауапберу. 

Музыкалықаспаптарменойындар.Қысқызығытақырыбынабайланыстыәндер.(музыка) 

Мақсат-міндеттер. Музыкамен жүру, жүгіру, заттармен қарапайым қимылдар орындау: жалаушаны 

жоғарыкөтеру,олардыжелбірету,сылдырмақтысылдырлату,ересектердіңкөрсетуібойыншақарапайымбиқимылд

арын орындау. Қимылдарды ойын әрекеттерінде қайталау, оларды дыбыстармен және 

сөздерменсүйемелдеу.Балалармузыкалықаспаптарындаойнау.Қоңырау,сылдырмақ,асатаяқаспаптарынсылдыр

латыпойнауға (қатты- ақырын сылдырлату) үйрету. Барабан және ағаш қасықтарды соғып ойнау. 

Айналадағыдыбыстарға еліктеу арқылы ән айтуға қызығушылықты ояту (мысалы: мысық мияулайды, ара 

ызыңдайды). Әнайту кезінде балаларды белсенділік танытуға ынталандыру, ересектің орындауындағы әннің 

сөздерін біргеқосылыпайту(дыбыстарғаеліктеу,сөзтіркестерінқайталау). Әнніңәуеніменсөздерінтыңдау, 

музыкалық 

шығарманы,көңілдіжәнебаяусипаттағыәндердіэмоционалдықабылдау. 



 Өнер бұрышында қарды, аққаланы мүсіндеу жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, 

жапсыру,мүсіндеу,суретсалу) 

Мақсат-

міндеттер.Балалардыжалпақ,дөңгелекпішіндердімүсіндейбілуге,өзқалауыбойыншаалынғанпішіндердіқұрастыруд

ы,материалдардыұқыптықолданабілуге үйрету. 

Қолдыңұсақмоторикасындамыту.(сенсорика) 

Мақсат-міндеттер. Естуді дамыту үшін әртүрлі дыбыс шығаратын заттардың (қоңыраулар, аспалы 

металлтаяқшалар,шиқылдайтынойыншықтар,музыкалықойыншықтар)дыбысынтыңдау,қабылдаудыдамытуүші

нбір мезгілде екі қасиетті: түс пен өлшемді, пішін мен өлшемді, пішін мен түсті, негізгі төрт түсті (қызыл, 

көк,сары,жасыл)ажырату. 

Табиғатбұрышынжәнеқоршағанортаментанысуғаарналғанойындар.(қоршағанортаментанысу) 

Мақсат-міндеттер. Қоршаған ортадағы жануарларға (лақ, бота, құлын), құстарға (тауық, үйрек, 

қаз)қызығушылықтыояту,олардыңденебөліктерін(басы,көздері,құлақтары,құйрығы,аяқтары,қанаттары)табу,дауы

старын салу, қимылдарын бақылау, қимылдарды ойындарда қайталау. Серуенде қауіпсіз мінез-

құлықтыңқарапайымережелеріментаныстыру(өсімдіктерді, бөгдежәнеласзаттардыұстамау,ауызғасалмау,сондай-

ақ 

құмменжәнесуменойындардалассудыішпеужәнетөкпеу,құмды,топырақтышашпау). 

Балалардың 

үйгеқайтуы(ата- 

аналарғакеңес) 

Әңгімелесу:"Жазмезгілінжақсыкөремізбе?". 









 

 





 































 


