
 

Дене шынықтыру нұсқаушысының 2022-2023 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекетінің циклограммасы           

 

Білім беру ұйымы: «Бәйтерек» бөбекжайы 

Жоспардың құрылу кезеңі: қыркүйек айы, 2022-2023 оқу жылы. 

Дене шынықтыру нұсқаушысы: Избасаров Н 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Четверг Жұма 

29.08.2022ж. 30.08.2022ж. 31.08.2022ж. 01.09.2022ж. 02.09.2022ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.00 - 08 

.45 

ТАҢҒЫ ЖАТТЫҒУ КЕШЕНІ 

1."Қанаттарымызды қағамыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып, аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол белде. 

Алға қарай еңкейеміз. Бастапқы қалыпқа келеміз. Демді ішке тартамыз. 

Қолымызды төмен түсіреміз. Демді шығарамыз. 

Құстардың қанаттарының қимылына еліктей отырып, қолдарымызды жоғары және төмен сермейміз. 

(3 рет қайталау) 

2."Шапалақтаймыз" 

Бастапқы қалып, аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол төменде. 

Бір дегенде қолымызды көтереміз. Екі дегенде шапалақтаймыз. 

Бір..(балалар қолдарын көтереді) 

Екі..(балалар шапалақтайды) (3 рет қайталау) 

Ұйымдастырылға 08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау, залды дымқыл тазалау" (тәрбиешінің көмегімен) 



н іс-әрекетке 

дайындық 

Ұйымдастырыл 

ған іс-әрекет 

09.00 - 11.00 

09.00 - 09.15 Жазғы сауықтыру  Жазғы 

сауықтыру 

 Кіші жас тобы 

«Балапан» 

Тақырыбы: 

"Тақтай бойымен 

жүреміз" 

   Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

Тақырыбы: 

"Тақтай бойымен 

жүреміз" 

    Ортаңғы топ 

«Балауса» 

Тақырыбы: 

"Қуыршақ Дана 

сапта тұр" 

 

 

 

Серуен 11.10 - 12.10 Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-

қозғалыстарын дамыту бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 13.00 Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске 

дайындық, ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың іс-әрекеті. 

Өзіндік жұмыс 14.30 - 15.30 Құжаттамамен жұмыс, перспективалық жоспарларды, циклограммаларды жазу. 

Ұйымдастырушы

лық сәттері 

17.00 - 17.10 Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік талаптарын сақтау. 



 

 

 

 

 

 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Четверг Жұма 

05.09.2022ж. 06.09.2022ж. 07.09.2022ж. 08.09.2022ж. 09.09.2022ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.00 - 08.45 ТАҢҒЫ ЖАТТЫҒУ КЕШЕНІ 

1. "Биік үй саламыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік тұру, қолды төменде ұстау. 

1 - қолды жоғары созып, аяқтың ұшына тұру ""Биік үй саламыз"" деп айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу (4-5 рет). 

2. "Кірпіштерді қалаймыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып отырып аяқты бірге ұстау, қол тізеде. 

1 - оң жаққа бұрылып, еденді текшемен ұру ""Кірпіштерді қалаймыз"" деп айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу (сол жаққа дәл осы жаттығу қайталанады). 

3. "Шеге қағамыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік тұру, қолды төменде ұстау. 

1 - жерге отырып, текшелермен еденді ақырын тарсылдату "Шеге қағамыз" деп айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу (4-6 рет)." 



Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау, залды дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09.00 - 11.00 

09.00 - 09.15      Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

Тақырыбы: "Дана 

қуыршақпен сапқа 

тұру". 

 

 Ортаңғы топ 

«Балауса» 

Тақырыбы: "Әдемі сап 

түзейміз!" 

 

Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

Тақырыбы: "Дана 

қуыршақпен сапқа 

тұру". 

 

 

 Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Бауырсақпен 

шеңберге тұру" 

 

     Кіші жас тобы 

«Балапан» 

Тақырыбы: "Дана 

қуыршақпен сапқа 

тұру". 

 

  Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

Тақырыбы: 

"Еңбектейміз 

ерінбей!". 

  Кіші жас тобы 

«Балапан» 

Тақырыбы: 

"Еңбектейміз 

ерінбей!". 

  

 

   Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

Тақырыбы: 

"Еңбектейміз 

ерінбей!". 

  

Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

Тақырыбы: 

"Аюмен шеңберге 

тұру". 

 

 

 Кіші жас тобы 

«Балапан» 

Тақырыбы: 

"Аюмен шеңберге 

тұру". 

 

Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

Тақырыбы: 

"Аюмен шеңберге 

тұру". 

 

 Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Шеңберге өз 

еркімен тұрамыз" 

 

Серуен 11.10 - 12.10 Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-

қозғалыстарын дамыту бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 13.00 Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық 

кеңеске дайындық, ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың іс-



әрекеті. 

Өзіндік жұмыс 14.30 - 15.30 Құжаттамамен жұмыс, жоспарларды, циклограммаларды жазу. 

Ұйымдастырушы

лық сәттері 

17.00 - 17.10 Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау. 

 

 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Четверг Жұма 

12.09.2022ж. 13.09.2022ж. 14.09.2022ж. 15.09.2022ж. 16.09.2022ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.00 - 08.45 ТАҢҒЫ ЖАТТЫҒУ КЕШЕНІ 

1 – Бастапқы қалып – негізгі тұрыс, қолды төмен түсіріп тұру. 

1.1. – қолды жан-жаққа созып, жоғары көтеріп, саусақтарды қимылдатып, ""Жалауды желбірейік"" 

деп айту, демді ішке тарту. 

1.2. – қолды төмен түсіру, демді сыртқа шығару (3 рет қайталау). 

2. Бастапқы қалып – аяқтарды сәл алшақ қойып, қолдарды төмен түсіріп тұру. 

2.1. – басты оңға иіп, қолды екі жаққа жіберу, жалауларды желбірету. 

2.2. – Бастапқы қалыпқа оралу. 

2..3. – басты солға иіп, қолды сырғытып төмен түсіріп, жалаулардың басын жоғары қаратып тік 

ұстау. 

2.4. – Бастапқы қалыпға оралу (3 рет қайталау). 

3. Бастапқы қалып – аяқтарды бірге қойып, қолдарды төмен түсіріп тұру. 

3.1. – жерге отырып, қолды жанына қою, жалауларды желбірету. 

3.2. – Бастапқы қалыпға келу. 



3.3. – жерге отырып, қолды алға жіберу, жалауларды желбірету. 

3.4. – Бастапқы қалыпға келу (3 рет қайталау).    

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау, залды дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09.00 - 11.00 

09.00 - 09.15     Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

Тақырыбы: "Шеңберге 

тұрайық". 

  

 

 Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Әдемі шеңбер 

жасайық" 

 

 

 Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

Тақырыбы: "Шеңберге 

тұрайық". 

 

 

    Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Епсіз қонжық" 

 

 

Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

Тақырыбы: 

"Шеңберге 

тұрайық". 

 

 

Кіші жас тобы 

«балдырған» 

Тақырыбы: 

"Аюмен бірге 

шеңберге 

тұрайық". 

 

 

 

   Кіші жас тобы 

«балапан» 

Тақырыбы: 

"Аюмен бірге 

шеңберге 

тұрайық". 

 

   Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

Тақырыбы: 

"Аюмен бірге 

шеңберге 

тұрайық". 

 

Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

Тақырыбы: 

"Қояндармен 

бірге жүгіру". 

 

 Кіші жас тобы 

«Балапан» 

Тақырыбы: 

"Қояндармен 

бірге жүгіру". 

 

  

Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

Тақырыбы: 

"Қояндармен 

бірге жүгіру". 

 

 

Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Аяқтың ұшымен 

жүрейік" 

 

 

 

 

 

 



Серуен 11.10 - 12.10 Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-

қозғалыстарын дамыту бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 13.00 Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық 

кеңеске дайындық, ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың іс-

әрекеті. 

Өзіндік жұмыс 14.30 - 15.30 Құжаттамамен жұмыс, жоспарларды, циклограммаларды жазу. 

Ұйымдастырушы

лық сәттері 

17.00 - 17.10 Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау.  

 

 

 

 

 

 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Четверг Жұма 

19.09.2022ж. 20.09.2022ж. 21.09.2022ж. 22.09.2022ж. 23.09.2022ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.00 - 08.45 ТАҢҒЫ ЖАТТЫҒУ КЕШЕНІ 

1. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты оң қолмен ұстап тұру. 

1–1 екі қолды жан-жаққа созу, қайтадан допты алу. 

1–2 бір қолды алға созып, допты сол қолға ауыстыру, 

екі қолды жан-жаққа созу, бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 

2. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты алдыда екі қолмен ұстап тұру. 



2–1 жерге отыру, допты жерге қою. 

2–2 бастапқы қалыпқа келу; 

2–3 жерге отыру, допты жерге қою; 

2–4 бастапқы қалыпқа келу (4 рет); 

3. Бастапқы қалыпаяқты алшақ қойып, допты алдыға екі қолмен ұстап тұру. 

3–1 еңкею, допты жерге қою. 

3–2 бастапқы қалыпқа келу; 

3–3 еңкею, допты жерге қою; 

3–4 бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау, залды дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09.00 - 11.00 

09.00 - 09.15      Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

Тақырыбы: "Қоян 

секілді жүгірейік". 

 

 Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Тақтайдың үстімен 

бірге жүрейік" 

     

 Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

Тақырыбы: "Қоян 

 Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Күн дидарлы 

Қазақстан» 

 

Кіші жас тобы 

«Балапан» 

Тақырыбы: "Қоян 

секілді жүгірейік". 

 

Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

Тақырыбы: "Бір, 

 Кіші жас тобы 

«Балапан» 

Тақырыбы: "Бір, 

екі, үш .., 

жүгіреміз". 

 

Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

Тақырыбы: "Бір, 

екі, үш .., 

жүгіреміз 

 

Кіші жас тобы 

 Кіші жас тобы 

«Балапан» 

Тақырыбы: 

"Қазақстан туы". 

 

Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

Тақырыбы: 

"Қазақстан туы". 

 Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Күндей сары 

дөңгелек" 

 



секілді жүгірейік". 

 

екі, үш .., 

жүгіреміз". 

«Балдырған» 

Тақырыбы: 

"Қазақстан туы". 

Серуен 11.10 - 12.10 Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-

қозғалыстарын дамыту бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 13.00 Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске 

дайындық, ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың іс-әрекеті. 

Өзіндік жұмыс 14.30 - 15.30 Құжаттамамен жұмыс, жоспарларды, циклограммаларды жазу. 

Ұйымдастырушы

лық сәттері 

17.00 - 17.10 Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Четверг Жұма 

26.09.2022ж. 27.09.2022ж. 28.09.2022ж. 29.09.2022ж. 30.09.2022ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.00 - 08.45 ТАҢҒЫ ЖАТТЫҒУ КЕШЕНІ 

1."Зырылдауық" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: аяқ сәл алшақ, қол төмен. 

1 - қолды екі жаққа созу. 

2 - екі қолды кеуде тұсына әкеліп, бір-бірінен айналдырып, "р-р-р" деп айту. 

3 - екі жаққа созу. 

4 - бастапқы қалыпқа келіп, "төмен"деу. 

Бастапқы кезде қолды ақырын айналдыру, біртіндеп жылдам айналдыру (5 рет). 

2. "Тізені шапалақтау" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: аяқ иық деңгейінде, қол артта. 

1 - 2 - оң тізеге (сол) еңкейіп, "шарт"деу. 

3 - 4 - бастапқы қалып.(5 рет). 

3. "Созыл" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: өкшеде отыру, қол иықта. 



1 - 2 рет тізеге көтерілу (тұру), қолды жоғары созу, созыла жоғары қолға қарау. 

3 - 4 - бастапқы қалыпқа келу. (4-5 рет). 

4. "Сағаттың тілі" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: аяқты айқастыра отыру, қол белде. 

1 - оңға еңкейіп "тик" деу. 

2 - бастапқы қалыпқа келіп, "так" деу. 

3 - солға еңкейіп,"тик" деу. 

4 - бастапқы қалыпқа келіп, "так" деу. (6 рет). 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау, залды дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09.00 - 11.00 

09.00 - 09.15    Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

Тақырыбы: "Жалауды 

биікке көтереміз". 

 

 Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Бөренемен жүреміз" 

 

Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

Тақырыбы: "Жалауды 

биікке көтереміз". 

 Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Домалайды 

алмалар" 

 

Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

Тақырыбы: 

"Жалауды биікке 

көтереміз". 

 

Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

Тақырыбы: 

 Кіші жас тобы 

«Балапан» 

Тақырыбы: 

"Текшелерді 

айналып 

жүгіремін". 

 

Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

Тақырыбы: 

"Текшелерді 

айналып 

жүгіремін". 

 

 Кіші жас тобы 

«Балапан» 

Тақырыбы: 

"Салтанатты 

адым". 

 

 Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Допты 

домалатайық". 

 



"Текшелерді 

айналып 

жүгіремін". 

 

 

Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

Тақырыбы: 

"Салтанатты 

адым". 

 

 

Серуен 11.10 - 12.10 Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-

қозғалыстарын дамыту бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 13.00 Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық 

кеңеске дайындық, ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың іс-

әрекеті. 

Өзіндік жұмыс 14.30 - 15.30 Құжаттамамен жұмыс, жоспарларды, циклограммаларды жазу. 

Ұйымдастырушы

лық сәттері 

17.00 - 17.10 Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау. 

 

 

Дене шынықтыру нұсқаушысының 2022 - 2023 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің 

циклограммасы 

  

Білім беру ұйымы: Бәйтерек бөбекжайы 

Жоспардың құрылу кезеңі: қазан айы, 2022-2023 оқу жылы. 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Четверг Жұма 

03.10.2022ж. 04.10.2022ж. 05.10.2022ж. 06.10.2022ж. 07.10.2022ж. 



Таңғы жаттығуға 

дайындық 

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.00 - 08.45 ТАҢҒЫ ЖАТТЫҒУ КЕШЕНІ 

"1. Бастапқы қалып – негізгі тұрыс. Бір-біріне қарап, қол ұстасып тұру. 

1–1– қолды екі жаққа созу ""Тамаша!"" деп айту. 

1–2 – қолды жоғары көтеру, аяқтың ұшымен тұру ""Күн қандай әдемі!"" деп айту, демді ішке тарту; 

қолды екі жаққа созу ""Тамаша!"" 

деп айту; бастапқы қалыпқа келу (3 рет орындау). 

 

2. Бастапқы қалып – қолды алға созып, қашықтықта бір–біріне теріс қарап тұру, аяқ иық деңгейімен 

бірдей. 

2–1 – қолды жібермей ұстап оңға бұрылу ""Күлейік!"" деп айту. 

2–2 – солға бұрылып, ""Күлейік!"" деп айту. 

Бастапқы қалыпқа келу (4 рет орындау). 

 

3. Бастапқы қалып – қолды алға созып, қашықтықта бір-біріне қарап тұру, аяқ, иық деңгейімен 

бірдей. 

3–1 – қолды жібермей, бір жұп секіреді ""Секіреміз доптай!"" деп айту. 

3–2 – қолды жібермей, екінші жұп секіреді, ""Секіреміз доптай!"" деп айту. 

Бастапқы қалыпқа келу (4 рет орындау). " 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау, залды дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09.00 - 11.00 

09.00 - 09.15      Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Әдемі, салтанатты 

3. Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Ғажап күздің 

 Кіші жас тобы 

«Балапан» 

"Тізені жоғары 

 Кіші жас тобы 

«Балапан» 

"Еңбектеп жеміс 

 

 

 



адым жасайық". 

 

 Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Домалайық". 

    

Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Әдемі, салтанатты 

адым жасайық". 

 

сыйлығы". 

 

     Кіші жас тобы 

«Балапан» 

"Әдемі, 

салтанатты адым 

жасайық". 

 

Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Тізені жоғары 

көтеріп жүрейік". 

көтеріп жүрейік". 

 

Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Тізені жоғары 

көтеріп жүрейік". 

 

Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Еңбектеп жеміс 

жинайық". 

жинайық". 

 

Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Еңбектеп жеміс 

жинайық". 

 

 Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Күз қандай?" 

 

 

Серуен 11.10 - 12.10 Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-

қозғалыстарын дамыту бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 13.00 Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске 

дайындық, ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың іс-әрекеті. 

Өзіндік жұмыс 14.30 - 15.30 Құжаттамамен жұмыс, жоспарларды, циклограммаларды жазу. 

Ұйымдастырушы

лық сәттері 

17.00 - 17.10 Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Четверг Жұма 

10.10.2022ж. 11.10.2022ж. 12.10.2022ж. 13.10.2022ж. 14.10.2022ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.00 - 08.45 ТАҢҒЫ ЖАТТЫҒУ КЕШЕНІ 

"1. Бастапқы қалып – негізгі тұрыс. Бір-біріне қарап, қол ұстасып тұру. 

1–1– қолды екі жаққа созу ""Тамаша!"" деп айту. 

1–2 – қолды жоғары көтеру, аяқтың ұшымен тұру ""Күн қандай әдемі!"" деп айту, демді ішке тарту; 

қолды екі жаққа созу ""Тамаша!"" 

деп айту; бастапқы қалыпқа келу (3 рет орындау). 

 

2. Бастапқы қалып – қолды алға созып, қашықтықта бір–біріне теріс қарап тұру, аяқ иық деңгейімен 

бірдей. 

2–1 – қолды жібермей ұстап оңға бұрылу ""Күлейік!"" деп айту. 

2–2 – солға бұрылып, ""Күлейік!"" деп айту. 

Бастапқы қалыпқа келу (4 рет орындау). 

 

3. Бастапқы қалып – қолды алға созып, қашықтықта бір-біріне қарап тұру, аяқ, иық деңгейімен 

бірдей. 

3–1 – қолды жібермей, бір жұп секіреді ""Секіреміз доптай!"" деп айту. 

3–2 – қолды жібермей, екінші жұп секіреді, ""Секіреміз доптай!"" деп айту. 

Бастапқы қалыпқа келу (4 рет орындау). " 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау, залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 



дайындық 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09.00 - 11.00 

09.00 - 09.15 Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Құмырсқалар секілді 

еңбектенеміз". 

 

 Ортаңғы топ 

«балауса» 

"Айнала алтын күз". 

"Бір орында өз-өзін 

айнала қос аяқтап 

секіру" 

Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Құмырсқалар секілді 

еңбектенеміз". 

 Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Нанның 

құдіреті". 

 

Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Еңбектейік, 

ерінбейік". 

 

Кіші жас тобы 

«балапан» 

"Құмырсқалар 

секілді 

еңбектенеміз". 

 

  Кіші жас тобы 

«Балапан» 

"Еңбектейік, 

ерінбейік". 

 

Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Нан қадірі". 

 

 

Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Еңбектейік, 

ерінбейік". 

 Кіші жас тобы 

«Балапан» 

"Нан қадірі". 

 

Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Нан қадірі". 

 

 Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Ас - адамның 

арқауы". 

 

Серуен 11.10 - 12.10 Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-

қозғалыстарын дамыту бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 13.00 Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске 

дайындық, ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың іс-әрекеті. 

Өзіндік жұмыс 14.30 - 15.30 Құжаттамамен жұмыс, жоспарларды, циклограммаларды жазу. 

Ұйымдастырушы

лық сәттері 

17.00 - 17.10 Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау.  

 

 

 



 

 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Четверг Жұма 

17.10.2022ж. 18.10.2022ж. 19.10.2022ж. 20.10.2022ж. 21.10.2022ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.00 - 08.45 ТАҢҒЫ ЖАТТЫҒУ КЕШЕНІ 

1. Б.қ.аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар жалаулармен беттерін жауып "тауып ал" деген сөзді айтады. 

1.2. Б.қ. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Б.қ. аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Оңға бұрылып, қолдарын созып, жалаулармен умаждап "жуамыз" деген сөзді айтады. 

2.2. Б.қ. (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 4 рет қайталанады). 

3. Б.қ. жерде отырады, аяқ алшақ, жалаулар тізе үстінде. 

3.1. Жерге шалқадан жатып, жалауларын беттерін жауып "ұйықтайық" дейді. 

3.2. Б.қ. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Б.қ. аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Жалауларын көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Б.қ. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау, 

залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09.00 - 09.15      Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

 Ортаңғы топ 

«Балауса» 

Кіші жас тобы 

«Балапан» 

 Кіші жас тобы 

«Балапан» 

 



09.00 - 11.00 "Нан болса, ән де 

болады". 

 

 Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Нан бар жерде ән 

бар". 

 

     Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Нан болса, ән де 

болады" 

"Торғай секіреді" 

 

     Кіші жас тобы 

«Балапан» 

"Нан болса, ән де 

болады". 

 

Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Аттап 

жүгірейік". 

"Аттап 

жүгірейік". 

 

Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Аттап 

жүгірейік". 

 

Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Секіреді торғай". 

 

 

"Секіреді торғай". 

 

Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Секіреді торғай". 

 

 Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Екі аяқпен 

секіреміз". 

 

 

 

Серуен 11.10 - 12.10 Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-

қозғалыстарын дамыту бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 13.00 Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық 

кеңеске дайындық, ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың іс-

әрекеті. 

Өзіндік жұмыс 14.30 - 15.30 Құжаттамамен жұмыс, жоспарларды, циклограммаларды жазу. 

Ұйымдастырушы

лық сәттері 

17.00 - 17.10 Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау.  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Күн тәртібі Уақыты Сенбі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Четверг Жұма 

22.10.2022ж. 24.10.2022ж. 25.10.2022ж. 26.10.2022ж. 27.10.2022ж. 28.10.2022ж. 

Таңғы 

жаттығуға 

дайындық 

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.00 - 08.45 ТАҢҒЫ ЖАТТЫҒУ КЕШЕНІ 

1. "Допты қой" ойыны. 

Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты оң қолмен ұстап тұру. 

1 – екі қолды жан-жаққа созу, қайтадан допты алу. 

2 – бір қолды алға созып, допты сол қолға ауыстыру. 

екі қолды жан-жаққа созу 

4 – бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 

2. "Допты бер" ойыны. 

Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты алдыда екі қолмен ұстап тұру. 

1 – жерге отыру, допты жерге қою. 

2 – бастапқы қалыпқа келу. 

3 – жерге отыру, допты жерге қою. 

4 – бастапқы қалыпқа келу (4 рет). 

Ұйымдастырыл

ған іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау, залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 



Ұйымдастырыл

ған іс-әрекет 

09.00 - 11.00 

09.00 - 09.15  Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Көңілді 

секірейік!" 

 

 Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Торғай секілді 

секіреміз". 

Кіші жас тобы 

«балдырған» 

"Көңілді 

секірейік!" 

 

 

 

  Кіші жас тобы 

«балапан» 

"Торғай секілді 

секірейік". 

 

 Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Торғай секілді 

секірейік". 

 

Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Домалайды 

алмалар". 

 

 

Кіші жас тобы 

«балапан» 

"Домалайды 

алмалар". 

 

Кіші жас тобы 

«балапан» 

"Домалайды 

алмалар". 

 

 Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Жомарт 

қораз". 

 

Серуен 11.10 - 12.10 Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-

қозғалыстарын дамыту бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 13.00 Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске 

дайындық, ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың іс-әрекеті. 

Өзіндік жұмыс 14.30 - 15.30 Құжаттамамен жұмыс, жоспарларды, циклограммаларды жазу. 

Ұйымдастыруш

ылық сәттері 

17.00 - 17.10 Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау.  

 

 

 



Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Четверг Жұма 

31.10.2022ж. 01.11.2022ж. 02.11.2022ж. 03.11.2022ж. 04.11.2022ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.00 - 

08.45 

Жалпы дамыту жаттығулары (орамалмен). 

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар орамалмен беттерін жауып, ""тауып ал"" деген сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Оңға бұрылып, қолдарын созып, орамалдарын умаждап ""жуамыз"" деген сөзді айтады. 

2.2. Бастапқы қалып. (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: жерде отырады, аяқ алшақ, орамал тізе үстінде. 

3.1. Жерге шалқасынан жатып, орамалмен беттерін жауып ""ұйықтайық"" деген сөзді айтады. 

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Орамалды көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 

09.00 

"Атрибуттарды дайындау, 

залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09.00 - 11.00 

09.00 - 

09.15 

    Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Күнге ұқсаймыз". 

 

 Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Қораз секілді 

қанат қағайық". 

 Кіші жас тобы 

«Балапан» 

"Домалатайық 

қане біз". 

Кіші жас тобы 

«Балапан» 

"Көліктегі 

жемістер". 

 

 



Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Жомарт қораз". 

 

          Кіші жас тобы 

«балдырған» 

"Күнге ұқсаймыз". 

 

 

     

Кіші жас тобы 

«Балапан» 

"Күнге ұқсаймыз" 

 

Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Домалатайық 

қане біз". 

 

 

Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Домалатайық 

қане біз". 

 

Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Көліктегі 

жемістер". 

 

 

 

Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Көліктегі 

жемістер". 

 

Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Өрмелейік, қане 

біз". 

Серуен 11.10 - 

12.10 

Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-

қозғалыстарын дамыту бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 

13.00 

Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске 

дайындық, ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың іс-әрекеті. 

Өзіндік жұмыс 14.30 - 

15.30 

Құжаттамамен жұмыс, жоспарларды, циклограммаларды жазу. 

Ұйымдастырушы

лық сәттері 

17.00 - 

17.10 

Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Четверг Жұма 

07.11.2022ж. 08.11.2022ж. 09.11.2022ж. 10.11.2022ж. 11.11.2022ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.00 - 

08.45 

"Жалпы дамыту жаттығулары (жалаулармен). 

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар жалауларын оң жаққа сермеп, ""желбіре"" деген сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. 

1.3. Балалар жалауларын сол жаққа сермеп, ""желбіре"" деген сөзді айтады. 

1.4. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын жоғары көтеріп, жалауды сермеп ""жаса"" деген сөзді айтады. 

2.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: жерде отырады, аяқ алшақ, жалаулар тізе үстінде. 

3.1. Жерге шалқасынан жатып, жалауды жоғары желбіретіп ""тербе"" деген сөзді айтады. 

3.2. Бастапқы қалып: (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Жалауды көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады)." 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 

09.00 

"Атрибуттарды дайындау, 

залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 



Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09.00 - 11.00 

09.00 - 

09.15 

     Кіші жас тобы 

«Балапан» 

"Доптарды лақтырайық". 

 

Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Машина зырылдап 

жүреді". 

 

     Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Доптарды лақтырайық". 

 

 

 Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Рулімізді 

бұрайық". 

 

     Кіші жас тобы 

«Балапан» 

"Доптарды 

лақтырайық". 

 

Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Допты жоғарыға 

лақтырайық". 

 Кіші жас тобы 

«Балапан» 

"Допты жоғарыға 

лақтырайық". 

 

Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Допты жоғарыға 

лақтырайық". 

 

Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Аюмен 

жарысайық!" 

Кіші жас тобы 

«Балапан» 

"Аюмен 

жарысайық!" 

 

Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Аюмен 

жарысайық!" 

Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Зу-зу етіп 

көшеде". 

 

Серуен 11.10 - 

12.10 

Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-

қозғалыстарын дамыту бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 

13.00 

Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске 

дайындық, ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың іс-әрекеті. 

Өзіндік жұмыс 14.30 - 

15.30 

Құжаттамамен жұмыс, жоспарларды, циклограммаларды жазу. 

Ұйымдастырушы

лық сәттері 

17.00 - 

17.10 

Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау.  

 

 

 

 

 



 

 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Четверг Жұма 

14.11.2022ж. 15.11.2022ж. 16.11.2022ж. 17.11.2022ж. 18.11.2022ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.00 - 

08.45 

"Жалпы дамыту жаттығулары (сылдырмақтармен). 

1. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар сылдырмақтарын жоғары көтеріп, екі қолымен сылдырлатады. 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын оң жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.2. Бастапқы қалыпқа келу. 

2.3. Қолдарын сол жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.4. Бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып жерде отырады, аяқ алшақ, сылдырмақ ұстаған қолдары екі жанында. 

3.1. аяқтарын жинап, сылдырмақ ұстаған қолдарын жоғары көтеріп, сылдырлатады. 

3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Сылдырмақтарын артында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады)." 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 

09.00 

"Атрибуттарды дайындау, 

залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 



Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09.00 - 11.00 

09.00 - 

09.15 

      Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Көпірден құлап кетпейік". 

 

 Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Сұр көжек". 

 

      Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Көпірден құлап кетпейік". 

 Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Қоян секілді 

секірейік". 

 

Кіші жас тобы 

«балапан» 

"Көпірден құлап 

кетпейік". 

 

    Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Тура бағытта 

жүреміз". 

    Кіші жас тобы 

«Балапан» 

"Тура бағытта 

жүреміз". 

 

    Кіші жас тобы 

«күншуақ» 

"Тура бағытта 

жүреміз". 

 

Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Қасқырдан 

ептіміз". 

 

Кіші жас тобы 

«Балапан» 

"Қасқырдан 

ептіміз". 

Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Қасқырдан 

ептіміз". 

 

 Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Еркін жүгіреміз". 

 

Серуен 11.10 - 

12.10 

Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-

қозғалыстарын дамыту бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 

13.00 

Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске 

дайындық, ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың іс-әрекеті. 

Өзіндік жұмыс 14.30 - 

15.30 

Құжаттамамен жұмыс, жоспарларды, циклограммаларды жазу. 

Ұйымдастырушы

лық сәттері 

17.00 - 

17.10 

Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау.  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Четверг Жұма 

21.11.2022ж. 22.11.2022ж. 23.11.2022ж. 24.11.2022ж. 25.11.2022ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.00 - 

08.45 

"Жалпы дамыту жаттығулары. 

1. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар сылдырмақтарын жоғары көтеріп, екі қолымен сылдырлатады. 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын оң жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.2. Бастапқы қалыпқа келу. 

2.3. Қолдарын сол жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.4. Бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып жерде отырады, аяқ алшақ, сылдырмақ ұстаған қолдары екі жанында. 

3.1. аяқтарын жинап, сылдырмақ ұстаған қолдарын жоғары көтеріп, сылдырлатады. 

3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Сылдырмақтарын артында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады)." 

Ұйымдастырылға 08.50 - "Атрибуттарды дайындау, 



н іс-әрекетке 

дайындық 

09.00 залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09.00 - 11.00 

09.00 - 

09.15 

 Ерте жас тобы 

«Күншуақ» 

"Бауырсаққа қонаққа 

барайық" 

 

Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Бауырсақ әлемі". 

 

 Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Қасқыр мен қоян". 

Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Бауырсақ секілді 

көңілді жүрейік". 

 

Ерте жас тобы 

«Балапан» 

"Бауырсаққа 

қонаққа барайық" 

 

Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Біз ептіміз". 

  Кіші жас тобы 

«Балапан» 

"Біз ептіміз". 

 

  Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Біз ептіміз". 

 

Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Секірейік, 

тоңбайық!" 

 

Кіші жас тобы 

«Балапан» 

"Секірейік, 

тоңбайық!" 

 

Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Секірейік, 

тоңбайық!" 

 

 Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Жылан тәрізді 

болайық". 

 

Серуен 11.10 - 

12.10 

Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-

қозғалыстарын дамыту бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 

13.00 

Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске 

дайындық, ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың іс-әрекеті. 

Өзіндік жұмыс 14.30 - 

15.30 

Құжаттамамен жұмыс, жоспарларды, циклограммаларды жазу. 

Ұйымдастырушы

лық сәттері 

17.00 - 

17.10 

Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау. 

 

 



 

 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Четверг Жұма 

28.11.2022ж. 29.11.2022ж. 30.11.2022ж. 01.12.2022ж. 02.12.2022ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.00 - 

08.45 

"Жалпы дамыту жаттығулары (алақанға шақ текшелермен). 

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар қолдарын алға созып, алақандарын ашып, текшелерін көрсетіп ""міне"" деген сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, текше ұстаған қол көкірек тұсында. 

2.1. Оңға бұрылып, қолдарын созып, текшелерін көрсетіп ""міне"" деген сөзді айтады. 

2.2. Бастапқы қалып. (дәл осы жаттығу сол жаққа және 4 рет қайталанады). 

3.Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене бос, қол төменде. 

3.1. Жерге отырып, қолдарын алға созып ""міне"" деген сөзді айтады. 

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, текше ұстаған қол көкірек тұсында. 

4.1. Бір орында тұрып секіру, екі қолды көкірек тұсында ұстап, алақандарын жұму. 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады)." 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 

09.00 

"Атрибуттарды дайындау, 

залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылға 09.00 -            Кіші жас тобы  Ортаңғы топ  Кіші жас тобы Кіші жас тобы  



н іс-әрекет 

09.00 - 11.00 

09.15 «Күншуақ» 

"Кенгуру ұқсап секірейік". 

 

 Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Ұйқыдағы аю". 

 

       Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Кенгуру ұқсап секірейік". 

 

«Балауса» 

"Қорбаңдаған 

аю". 

Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Кенгуру ұқсап 

секірейік". 

Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Қоян секіруге 

шақырады". 

«Баапан» 

"Қоян секіруге 

шақырады". 

Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Қоян секіруге 

шақырады". 

 

Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Қоян секіруге 

шақырады". 

 

«Балапан» 

"Тәуелсіз 

Қазақстан". Кіші 

жас тобы 

«Күншуақ» 

"Тәуелсіз 

Қазақстан". 

 

Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Бағытты өзгертіп 

жүгіреміз". 

Серуен 11.10 - 

12.10 

Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-

қозғалыстарын дамыту бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 

13.00 

Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске 

дайындық, ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың іс-әрекеті. 

Өзіндік жұмыс 14.30 - 

15.30 

Құжаттамамен жұмыс, жоспарларды, циклограммаларды жазу. 

Ұйымдастырушы

лық сәттері 

17.00 - 

17.10 

Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау.  

 

 

 

 



Дене шынықтыру нұсқаушысының 2022 - 2023 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің 

циклограммасы 

  

Білім беру ұйымы: Бәйтерек бөбекжайы 

Жоспардың құрылу кезеңі: желтоқсан айы, 2022-2023 оқу жылы. 

  

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Четверг Жұма 

05.12.2022ж. 06.12.2022ж. 07.12.2022ж. 08.12.2022ж. 09.12.2022ж. 

Таңғы 

жаттығуға 

дайындық 

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы 

жаттығу 

08.00 - 

08.45 

Жалпы дамытушы жаттығу 

1. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты оң қолмен ұстап тұру. 

1–1 екі қолды жан-жаққа созу, қайтадан допты алу. 

1–2 бір қолды алға созып, допты сол қолға ауыстыру, 

екі қолды жан-жаққа созу, бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 

2. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты алдыда екі қолмен ұстап тұру. 

2–1 жерге отыру, допты жерге қою. 

2–2 бастапқы қалыпқа келу; 

2–3 жерге отыру, допты жерге қою; 

2–4 бастапқы қалыпқа келу (4 рет); 

3. Бастапқы қалыпаяқты алшақ қойып, допты алдыға екі қолмен ұстап тұру. 

3–1 еңкею, допты жерге қою. 

3–2 бастапқы қалыпқа келу; 

3–3 еңкею, допты жерге қою; 

3–4 бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 



(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Ұйымдасты

рылған іс-

әрекетке 

дайындық 

08.50 - 

09.00 

"Атрибуттарды дайындау,залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдасты

рылған іс-

әрекет 

09.00 - 11.00 

09.00 - 

09.15 

         Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Алға, Қазақстан!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды биіктігі 10 см 

гимнастикалық 

орындықтан тепе-

теңдікті сақтап жүріп 

өту іскерліктерін 

жетілдіру; бір ізбен 

жүре отырып, кеңістікте 

дене тепе-теңдігін 

сақтаудың дағдыларын 

дамыту; балалардың 

гимнастикалық 

орындықтан тепе-

теңдікті сақтап жүріп 

өту жаттығуының 

техникасын дұрыс жасай 

білу икемділіктерін 

жетілдіре отырып, дене, 

      Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Жайна елім менің!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп 

жүгіру жаттығуын 

орындау; жүгіру 

кезінде балалардың 

бір-біріне соғылып 

қалмауы үшін 

арақашықтық сақтап 

жүгіруге жаттықтыру 

және бір бағытта 

жүгіріп келе жатып, 

келесі бағытқа белгі 

бойынша тез ауысу 

дағдыларын 

жетілдіру. 

Кіші жас тобы 

«Балапан» 

"Тальго пойызы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды биіктігі 10 

см гимнастикалық 

орындықтан тепе-

теңдікті сақтап жүріп 

өту іскерліктерін; бір 

ізбен жүре отырып, 

кеңістікте дене тепе-

теңдігін сақтаудың 

дағдыларын дамыту; 

балалардың 

гимнастикалық 

орындықтан тепе-

теңдікті сақтап жүріп 

өту жаттығуының 

техникасын дұрыс 

жасай білу 

икемділіктерін, 

Кіші жас тобы 

«Балапан» 

"Қалайық қардан 

аққала". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты 

қақпаның ішіне қарай 

домалатуға 

(арақашықтығы 1-

1,5м) үйрету; допты 

қақпаның ішіне 

домалатудың 

техникасын 

меңгерту; дөңгелек 

заттардың домалау 

қасиеттерімен 

таныстыру. 

Балаларды допты 

қақпаның ішіне қарай 

домалату 

(арақашықтығы 1-1,5 

 



аяқ бұлшықеттерін 

дамыту. 

 

 Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Тәуелсіз елім" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп 

жүгіруге үйрету; сапқа 

өз еріктерімен тұру 

қабілетін жетілдіру; 

гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

жүруге үйрету. 

 

 

 

         Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Алға, Қазақстан!" 

 

         Кіші жас тобы 

«Балапан» 

"Алға, Қазақстан!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды биіктігі 

10 см гимнастикалық 

орындықтан тепе-

теңдікті сақтап жүріп 

өту іскерліктерін 

жетілдіру; бір ізбен 

жүре отырып, 

кеңістікте дене тепе-

теңдігін сақтаудың 

дағдыларын дамыту; 

балалардың 

гимнастикалық 

орындықтан тепе-

теңдікті сақтап жүріп 

өту жаттығуының 

техникасын дұрыс 

жасай білу 

икемділіктерін 

жетілдіре отырып, 

дене, аяқ 

бұлшықеттерін 

дамыту. 

 

ұйымдастырылған іс-

әрекетін пысықтау. 

 

Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Тальго пойызы". 

 

 

Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Қалайық қардан 

аққала". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты 

қақпаның ішіне қарай 

домалатуға 

(арақашықтығы 1-1,5м) 

үйрету; допты 

қақпаның ішіне 

домалатудың 

техникасын меңгерту; 

дөңгелек заттардың 

домалау қасиеттерімен 

таныстыру. Балаларды 

допты қақпаның ішіне 

қарай домалату 

(арақашықтығы 1-1,5 

м), допты қақпаның 

м), допты қақпаның 

ішіне домалатудың 

техникасын дұрыс 

жасай білу 

икемділіктерін 

жетілдіру; қол, дене 

бұлшық еттерін, 

дәлдеу қабілеттерін 

дамыту; кеңістікте 

допты домалата 

білудің дағдыларын 

қалыптастыру; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

 

 

 

Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Қалайық қардан 

аққала". 

 

 

 Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Мен - чемпион". 



 

 Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Тальго пойызы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды биіктігі 

10 см гимнастикалық 

орындықтан тепе-

теңдікті сақтап жүріп 

өту іскерліктерін; бір 

ізбен жүре отырып, 

кеңістікте дене тепе-

теңдігін сақтаудың 

дағдыларын дамыту; 

балалардың 

гимнастикалық 

орындықтан тепе-

теңдікті сақтап жүріп 

өту жаттығуының 

техникасын дұрыс 

жасай білу 

икемділіктерін, 

ұйымдастырылған іс-

әрекетін пысықтау. 

 

 

 

ішіне домалатудың 

техникасын дұрыс 

жасай білу 

икемділіктерін 

жетілдіру; қол, дене 

бұлшық еттерін, дәлдеу 

қабілеттерін дамыту; 

кеңістікте допты 

домалата білудің 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда бір-бірінен 

1,5–2 метр 

арақашықтықта 

отырып, аяқты алшақ 

ұстаған қалпында 

допты домалату, 

қақпадан асыра 

лақтыру, допты екі 

қолымен көкірек 

тұсынан кері, екі 

қолмен жоғары, 

бастан асыра, 

жоғарыға, еденге 

(жерге) қарай төмен 

лақтыру, допты 

қағып алу 

машықтарын дамыту. 



Серуен 11.10 - 

12.10 

Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-қозғалыстарын дамыту 

бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы 

өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 

13.00 

Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске дайындық, 

ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың іс-әрекеті. 

Өзіндік 

жұмыс 

14.30 - 

15.30 

Құжаттамамен жұмыс, жоспарларды, циклограммаларды жазу. 

Ұйымдасты

рушылық 

сәттері 

17.00 - 

17.10 

Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау. 

 

 

 

 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Четверг Жұма 

12.12.2022ж. 13.12.2022ж. 14.12.2022ж. 15.12.2022ж. 16.12.2022ж. 

Таңғы 

жаттығуға 

дайындық 

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы 

жаттығу 

08.00 - 08.45 Жалпы дамыту жаттығулары (жалаулармен). 

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар жалауларын оң жаққа сермеп, ""желбіре"" деген сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. 

1.3. Балалар жалауларын сол жаққа сермеп, ""желбіре"" деген сөзді айтады. 



1.2. Бастапқы қалып. 

1.4. Бастапқы қалып: (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын жоғары көтеріп, жалауды сермеп ""жаса"" деген сөзді айтады. 

2.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: жерде отырады, аяқ алшақ, жалаулар тізе үстінде. 

3.1. Жерге шалқасынан жатып, жалауды жоғары желбіретіп ""тербе"" деген сөзді айтады. 

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Жалауды көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

Ұйымдастыр

ылған іс-

әрекетке 

дайындық 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау,залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастыр

ылған іс-

әрекет 

09.00 - 11.00 

09.00 - 09.15          Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Аққала". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты 

қақпаның ішіне қарай 

домалату іскерліктерін 

жетілдіру; допты 

қақпаның ішіне 

домалатудың техникасын 

меңгерту; дөңгелек 

3. Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Қош келдің, Жаңа 

жыл!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда белгі беруі 

бойынша аяқтың 

ұшымен және 

өкшемен жүру, жай 

қалыпқа түсіп, тез 

ойнаған музыка 

 Кіші жас тобы 

«Балапан» 

"Домалатайық қане 

біз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты 

қақпаның ішіне 

қарай домалату 

іскерліктерін 

пысықтау; 

кішкентай доптарды 

 Кіші жас тобы 

«Балапан» 

"Жаңа доп". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға педагог 

лақтырған допты 

қағып алып, оны 

қайтадан 

лақтыруға үйрету; 

допты қағып алу 

және қайтадан 

 

 



заттардың домалау 

қасиеттері жайлы 

білімдерін дамыту; 

балаларды допты 

қақпаның ішіне қарай 

домалату (арақашықтығы 

1-1,5 м), допты қақпаның 

ішіне домалатудың 

техникасын дұрыс жасай 

білу икемділіктерін 

жетілдіру; қол, дене 

бұлшықеттерін, дәлдеу 

қабілеттерін дамыту. 

 

3. Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Жаңа жыл, жаңа нұр!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп жүруге 

жаттықтыру; сапқа өз 

еріктерімен тұру қабілетін 

жетілдіру; гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

жүру дағдысын 

қалыптастыру; 3 м 

әуенімен жүгіру; 

гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

жүру; 3 м қашықтықта 

алға жылжи отырып, 

екі аяқтап секіру 

техникасын дамыту. 

 

         Кіші жас тобы 

«Балапан» 

"Аққала". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты 

қақпаның ішіне қарай 

домалату 

іскерліктерін 

жетілдіру; допты 

қақпаның ішіне 

домалатудың 

техникасын меңгерту; 

дөңгелек заттардың 

домалау қасиеттері 

жайлы білімдерін 

дамыту; балаларды 

допты қақпаның ішіне 

қарай домалату 

(арақашықтығы 1-1,5 

м), допты қақпаның 

себепттерге жинау 

іскерліктерін 

дамыту; қыс 

мезгілінде болатын 

табиғат 

құбылыстары жайлы 

білімдерін 

толықтыру; 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

 

Кіші жас тобы 

«Балапан» 

"Домалатайық қане 

біз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты 

қақпаның ішіне 

қарай домалату 

іскерліктерін 

пысықтау; 

кішкентай доптарды 

себепттерге жинау 

іскерліктерін 

дамыту; қыс 

мезгілінде болатын 

табиғат 

құбылыстары жайлы 

лақтыру 

техникасы 

дағдыларын 

меңгерту; 

балалардың 

лақтыру 

қабілеттерін 

қалыптастыру. 

Балаларды 

педагог лақтырған 

допты қағып 

алып, оны 

қайтадан 

лақтыруға үйрету; 

допты қағып алу 

және қайтадан 

лақтыру 

техникасын дұрыс 

жасай білу 

икемділіктерін 

жетілдіру; қол, 

дене бұлшық 

еттерін, дәлдеу 

қабілеттерін 

дамыту; ауа 

кеңістігінде допты 

лақтыра білудің 

дағдыларын 



қашықтықта алға жылжи 

отырып, екі аяқтап 

секіруге үйрету. 

 

         Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Аққала". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты 

қақпаның ішіне қарай 

домалату іскерліктерін 

жетілдіру; допты 

қақпаның ішіне 

домалатудың техникасын 

меңгерту; дөңгелек 

заттардың домалау 

қасиеттері жайлы 

білімдерін дамыту; 

балаларды допты 

қақпаның ішіне қарай 

домалату (арақашықтығы 

1-1,5 м), допты қақпаның 

ішіне домалатудың 

техникасын дұрыс жасай 

білу икемділіктерін 

жетілдіру; қол, дене 

бұлшықеттерін, дәлдеу 

қабілеттерін дамыту. 

ішіне домалатудың 

техникасын дұрыс 

жасай білу 

икемділіктерін 

жетілдіру; қол, дене 

бұлшықеттерін, 

дәлдеу қабілеттерін 

дамыту. 

 

білімдерін 

толықтыру; 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

 

 

Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Жаңа доп". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға педагог 

лақтырған допты 

қағып алып, оны 

қайтадан лақтыруға 

үйрету; допты қағып 

алу және қайтадан 

лақтыру техникасы 

дағдыларын 

меңгерту; 

балалардың лақтыру 

қабілеттерін 

қалыптастыру. 

Балаларды педагог 

лақтырған допты 

қағып алып, оны 

қайтадан лақтыруға 

үйрету; допты қағып 

алу және қайтадан 

қалыптастыру; 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетіне деген 

қызығушылықтар

ын арттыру. 

 

Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Жаңа доп". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға педагог 

лақтырған допты 

қағып алып, оны 

қайтадан 

лақтыруға үйрету; 

допты қағып алу 

және қайтадан 

лақтыру 

техникасы 

дағдыларын 

меңгерту; 

3. Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Жаңа жыл құтты 

болсын!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда сап 

түзеп бірінің 



 лақтыру техникасын 

дұрыс жасай білу 

икемділіктерін 

жетілдіру; қол, дене 

бұлшық еттерін, 

дәлдеу қабілеттерін 

дамыту; ауа 

кеңістігінде допты 

лақтыра білудің 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетіне деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

артынан бірі 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

іскерліктерін 

дамыту; жүгіру 

кезінде балалар 

бір-біріне 

соғылып қалмауы 

үшін 

арақашықтық 

сақтап жүгіруге 

және бір бағытта 

жүгіріп келе 

жатып, келесі 

бағытқа белгі 

бойынша тез 

ауысу 

дағдыларына 

жаттықтыру. 

 

 

Серуен 11.10 - 12.10 Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-қозғалыстарын 

дамыту бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы 

өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 13.00 Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске 

дайындық, ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың іс-әрекеті. 



Өзіндік 

жұмыс 

14.30 - 15.30 Құжаттамамен жұмыс, жоспарларды, циклограммаларды жазу. 

Ұйымдастыр

ушылық 

сәттері 

17.00 - 17.10 Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Четверг Жұма 

19.12.2022ж. 20.12.2022ж. 21.12.2022ж. 22.12.2022ж. 23.12.2022ж. 

Таңғы 

жаттығуға 

дайындық 

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.00 - 

08.45 

Жалпы дамыту жаттығулары (доппен). 

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар доптарын жоғары көтеріп, екі қолды қайшылайды. 

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын иыққа көтеріп, доптарын қояды. 

2.2. Бастапқы қалып: (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: жерде отырады, аяқ алшақ, доп ұстаған қолдары екі жанында. 

3.1. Аяқтарын жинап, доп ұстаған қолдарымен құшақтайды. 

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4.Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Доптарын көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

Ұйымдастыры

лған іс-

әрекетке 

дайындық 

08.50 - 

09.00 

"Атрибуттарды дайындау,залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 



Ұйымдастыры

лған іс-әрекет 

09.00 - 11.00 

09.00 - 

09.15 

           Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Жаңа жылдық сыйлығым". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды педагог 

лақтырған затты қағып алып, 

қайтадан лақтыру 

іскерліктерін дамыту; шарды 

қағып алып, қайтадан 

лақтыруға үйрету; лақтыру 

кезінде қол, саусақ 

бұлшықеттерін дамыту; 

жаңа жылдық көңіл-күй 

сыйлау; жаңа жыл мерекесі 

жайлы балалардың ойларын 

дамыту; өз ойларымен 

бөлісуге ынтадандыру; 

ептіліктерін дамыту. 

 

3. Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Жаңа доп". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сап түзеп бірінің 

артынан бірі шеңбер 

бойымен арақашықтық 

сақтап, бағытты өзгертіп 

жүгіруге жаттықтыру; сапқа 

Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Допты дәлдеп 

лақтыр". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда бір-бірінен 

1,5–2 метр 

арақашықтықта 

отырып, аяқты алшақ 

ұстаған қалпында 

допты домалату, 

допты екі қолымен 

көкірек тұсынан кері, 

екі қолмен жоғары, 

бастан асыра, 

жоғарыға, еденге 

қарай төмен лақтыру, 

допты қағып алу 

машықтарын 

қалыптастыру; 

көлденең нысанаға, 

алысқа, тура нысанға 

лақтыруға үйрету. 

 

           Кіші жас тобы 

«Балапан» 

"Жаңа жылдық 

сыйлығым". 

 Кіші жас тобы 

«Балапан» 

"Допты қағып 

алу". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

педагог лақтырған 

допты қағып 

алып, оны 

қайтадан лақтыру 

іскерліктерін 

пысықтау; өткен 

оқу қызметтерін 

пысықтай 

отырып, 

балалардың допты 

қағып алу және 

қайтадан лақтыру 

техникасы 

дағдыларын 

жетілдіруге ықпал 

ету; балалардың 

Жаңа жыл 

мерекесі жайлы 

түсініктерін 

дамытып, жаңа 

жылдық көңіл-күй 

сыйлау; 

 Кіші жас тобы 

«Балапан» 

"Дөңге өрмелейік". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

қабырғаға өрмелеп 

шығуға үйрету; өз 

беттерімен бір-бірлеп 

өрмелеу арқылы 

қайтадан түсе білу 

дағдысына 

машықтандыру; 

гимнастикалық 

қабырғаға өрмелеу 

техникасымен 

таныстыру. 

Балалардың 

гимнастикалық 

қабырғаға өрмелеп 

шығу икемділіктерін 

жетілдіру; қол, дене, 

аяқ бұлшық еттерін, 

ептілік қабілеттерін 

дамыту; 

гимнастикалық 

қабырғаға өрмелей 

білудің дағдыларын 

 



өз еріктерімен тұру қабілетін 

жетілдіру; бөрененің үстімен 

тез адымдап жүруге үйрету. 

 

           Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Жаңа жылдық сыйлығым". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды педагог 

лақтырған затты қағып алып, 

қайтадан лақтыру 

іскерліктерін дамыту; шарды 

қағып алып, қайтадан 

лақтыруға үйрету; лақтыру 

кезінде қол, саусақ 

бұлшықеттерін дамыту; 

жаңа жылдық көңіл-күй 

сыйлау; жаңа жыл мерекесі 

жайлы балалардың ойларын 

дамыту; өз ойларымен 

бөлісуге ынтадандыру; 

ептіліктерін дамыту. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды педагог 

лақтырған затты 

қағып алып, қайтадан 

лақтыру іскерліктерін 

дамыту; шарды қағып 

алып, қайтадан 

лақтыруға үйрету; 

лақтыру кезінде қол, 

саусақ бұлшықеттерін 

дамыту; жаңа жылдық 

көңіл-күй сыйлау; 

жаңа жыл мерекесі 

жайлы балалардың 

ойларын дамыту; өз 

ойларымен бөлісуге 

ынтадандыру; 

ептіліктерін дамыту. 

 

Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Допты қағып алу". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды педагог 

лақтырған допты 

қағып алып, оны 

қайтадан лақтыру 

іскерліктерін 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетіне деген 

қызығушылықтар

ын дамыту. 

 

Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Допты қағып 

алу". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

педагог лақтырған 

допты қағып 

алып, оны 

қайтадан лақтыру 

іскерліктерін 

пысықтау; өткен 

оқу қызметтерін 

пысықтай 

отырып, 

балалардың допты 

қағып алу және 

қайтадан лақтыру 

техникасы 

дағдыларын 

жетілдіруге ықпал 

ету; балалардың 

Жаңа жыл 

қалыптастыру; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

белсенділіктерін 

арттыру. 

 

Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Дөңге өрмелейік". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

қабырғаға өрмелеп 

шығуға үйрету; өз 

беттерімен бір-бірлеп 

өрмелеу арқылы 

қайтадан түсе білу 

дағдысына 

машықтандыру; 

гимнастикалық 

қабырғаға өрмелеу 

техникасымен 

таныстыру. 

Балалардың 

гимнастикалық 

қабырғаға өрмелеп 

шығу икемділіктерін 

жетілдіру; қол, дене, 



пысықтау; өткен оқу 

қызметтерін 

пысықтай отырып, 

балалардың допты 

қағып алу және 

қайтадан лақтыру 

техникасы 

дағдыларын 

жетілдіруге ықпал 

ету; балалардың Жаңа 

жыл мерекесі жайлы 

түсініктерін дамытып, 

жаңа жылдық көңіл-

күй сыйлау; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне деген 

қызығушылықтарын 

дамыту. 

 

 

мерекесі жайлы 

түсініктерін 

дамытып, жаңа 

жылдық көңіл-күй 

сыйлау; 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетіне деген 

қызығушылықтар

ын дамыту. 

 

Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Дөңге 

өрмелейік". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

қабырғаға 

өрмелеп шығуға 

үйрету; өз 

беттерімен бір-

бірлеп өрмелеу 

арқылы қайтадан 

түсе білу 

дағдысына 

машықтандыру; 

гимнастикалық 

қабырғаға 

аяқ бұлшық еттерін, 

ептілік қабілеттерін 

дамыту; 

гимнастикалық 

қабырғаға өрмелей 

білудің дағдыларын 

қалыптастыру; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

белсенділіктерін 

арттыру. 

 

 

 Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Тез адымдап жүреміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда бір-бірінен 

1,5–2 метр 

арақашықтықта 

отырып, аяқты алшақ 

ұстаған қалпында 

допты домалату, допты 

екі қолымен көкірек 

тұсынан кері, екі 

қолмен жоғары, бастан 

асыра, жоғарыға, 

еденге қарай төмен 



өрмелеу 

техникасымен 

таныстыру. 

Балалардың 

гимнастикалық 

қабырғаға 

өрмелеп шығу 

икемділіктерін 

жетілдіру; қол, 

дене, аяқ бұлшық 

еттерін, ептілік 

қабілеттерін 

дамыту; 

гимнастикалық 

қабырғаға 

өрмелей білудің 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетіне 

белсенділіктерін 

арттыру. 

 

лақтыру, допты қағып 

алу машықтарын 

дамыту; көлденең 

нысанаға, алысқа, тура 

нысанға лақтыру 

іскерліктерін 

жетілдіру. 

Серуен 11.10 - 

12.10 

Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-қозғалыстарын дамыту 

бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 

13.00 

Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске дайындық, 

ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың іс-әрекеті. 



Өзіндік жұмыс 14.30 - 

15.30 

Құжаттамамен жұмыс, жоспарларды, циклограммаларды жазу. 

Ұйымдастыру

шылық сәттері 

17.00 - 

17.10 

Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау.  

 

 

 

 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Четверг Жұма 

26.12.2022ж. 27.12.2022ж. 28.12.2022ж. 29.12.2022ж. 30.12.2022ж. 

Таңғы 

жаттығуға 

дайындық 

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы 

жаттығу 

08.00 - 

08.45 

Жалпы дамытушы жаттығулар 

1. Бастапқы қалып аяқтың арасын алшақ қойып, атластық таспаны ұстаған қолдарды алда ұстау; 

1-1 атластық таспаларды жоғары көтеріп, оңға және солға желпу (6-8 рет қайталау); 

1-2 бастапқы қалыпқа келу. 

2. Бастапқы қалып тік тұру, атластық таспаларды екі қолмен ұстау; 

2-1 жерге отырып, атластық таспаларды иық тұсына қою; тұрып, атластық таспаларды алға қою (4-5 рет қайталау); 

2-2 бастапқы қалыпқа келу; 

3. Екі атластық таспаны бір қолға ұстап, бір орында 20-30 сек. секіру. 

Ұйымдастыр

ылған іс-

08.50 - 

09.00 

"Атрибуттарды дайындау,залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 



әрекетке 

дайындық 

Ұйымдастыр

ылған іс-

әрекет 

09.00 - 11.00 

09.00 - 

09.15 

      Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Біз қалай өрмелейміз?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды доға 

астынан еңбектеп өту 

іскерліктерін жетілдіру; 

кеглилармен жалпы 

дамыту жаттығуларын 

жасау; қол, дене, аяқ 

бұлшықеттерін, ептілік 

қабілеттерін дамыту; 

тыныс алу жаттығуы 

арқылы төрттағандап 

еңбектеп өтуге 

ынталандыру; жабайы 

жануар аюдың қорегі 

жайлы білімдерін 

толықтыра отырып, 

қимылды ойынға 

қызығушылықтарын 

ояту. 

 

3. Ортаңғы топ 

«Балауса» 

 Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Қалай 

сырғанайтынымызды 

көрсетейікші". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда нық қадаммен 

алға, нық қадаммен 

артқа жүру, тізені биікке 

көтере отырып жүруге 

үйрету; бір аяқтан бір 

аяққа секіру, тура секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру; сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп жүгіру 

қабілетін жетілдіру. 

 

Кіші жас тобы 

«Балапан» 

"Біз қалай өрмелейміз?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды доға астынан 

Кіші жас тобы 

«Балапан» 

"Біз қалай 

өрмелейміз?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды доға 

астынан еңбектеп өту 

іскерліктерін 

жетілдіру; 

кеглилармен жалпы 

дамыту 

жаттығуларын жасау; 

қол, дене, аяқ 

бұлшықеттерін, 

ептілік қабілеттерін 

дамыту; тыныс алу 

жаттығуы арқылы 

төрттағандап 

еңбектеп өтуге 

ынталандыру; жабайы 

жануар аюдың қорегі 

жайлы білімдерін 

толықтыра отырып, 

қимылды ойынға 

қызығушылықтарын 

 Кіші жас тобы 

«Балапан» 

"Дені саудың - жаны 

сау". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды доға 

астынан еңбектеп өту 

іскерліктерін 

пысықтау; жалпы 

дамыту 

жаттығуларын 

жасауда қол, дене, 

аяқ бұлшықеттерін, 

ептілік қабілеттерін 

жетілдіру; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетін пысықтау, 

қорытындылау. 

 

 

    Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Қалай 

сырғанайтынымызды 

көрсетейікші". 

 



"Сырғанаймыз 

шанамен". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп 

жүгіру қабілетін 

қалыптастыру; 3 м 

қашықтықта алға 

жылжи отырып, екі 

аяқпен секіру дағдысын 

жетілдіру; бір жағы 20-

30 см биік қиғаш 

тақтайдың үстімен 

жүруге үйрету. 

 

      Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Біз қалай өрмелейміз?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды доға 

астынан еңбектеп өту 

іскерліктерін жетілдіру; 

кеглилармен жалпы 

дамыту жаттығуларын 

жасау; қол, дене, аяқ 

еңбектеп өту 

іскерліктерін жетілдіру; 

кеглилармен жалпы 

дамыту жаттығуларын 

жасау; қол, дене, аяқ 

бұлшықеттерін, ептілік 

қабілеттерін дамыту; 

тыныс алу жаттығуы 

арқылы төрттағандап 

еңбектеп өтуге 

ынталандыру; жабайы 

жануар аюдың қорегі 

жайлы білімдерін 

толықтыра отырып, 

қимылды ойынға 

қызығушылықтарын 

ояту. 

 

      Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Біз қалай өрмелейміз?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды доға астынан 

еңбектеп өту 

іскерліктерін жетілдіру; 

кеглилармен жалпы 

дамыту жаттығуларын 

жасау; қол, дене, аяқ 

ояту. 

 

Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Біз қалай 

өрмелейміз?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды доға 

астынан еңбектеп өту 

іскерліктерін 

жетілдіру; 

кеглилармен жалпы 

дамыту 

жаттығуларын жасау; 

қол, дене, аяқ 

бұлшықеттерін, 

ептілік қабілеттерін 

дамыту; тыныс алу 

жаттығуы арқылы 

төрттағандап 

еңбектеп өтуге 

ынталандыру; жабайы 

жануар аюдың қорегі 

жайлы білімдерін 

толықтыра отырып, 

қимылды ойынға 

қызығушылықтарын 

ояту. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда нық 

қадаммен алға, нық 

қадаммен артқа жүру, 

тізені биікке көтере 

отырып жүруге 

үйрету; бір аяқтан бір 

аяққа секіру, тура 

секіру дағдыларын 

қалыптастыру; сап 

түзеп бірінің артынан 

бірі шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп 

жүгіру қабілетін 

жетілдіру. 

 

Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Дені саудың - жаны 

сау". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды доға 

астынан еңбектеп өту 

іскерліктерін 

пысықтау; жалпы 

дамыту 



бұлшықеттерін, ептілік 

қабілеттерін дамыту; 

тыныс алу жаттығуы 

арқылы төрттағандап 

еңбектеп өтуге 

ынталандыру; 

 

бұлшықеттерін, ептілік 

қабілеттерін дамыту; 

тыныс алу жаттығуы 

арқылы төрттағандап 

еңбектеп өтуге 

ынталандыру; 

 Кіші жас тобы 

«балдырған» 

"Дені саудың - жаны 

сау". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды доға 

астынан еңбектеп өту 

іскерліктерін 

пысықтау; жалпы 

дамыту 

жаттығуларын 

жасауда қол, дене, аяқ 

бұлшықеттерін, 

ептілік қабілеттерін 

жетілдіру; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетін пысықтау, 

қорытындылау 

Серуен 11.10 - 

12.10 

Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-қозғалыстарын дамыту 

бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы 

өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 

13.00 

Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске дайындық, 

ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың іс-әрекеті. 

Өзіндік 

жұмыс 

14.30 - 

15.30 

Құжаттамамен жұмыс, жоспарларды, циклограммаларды жазу. 

Ұйымдастыр 17.00 - Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау.  



ушылық 

сәттері 

17.10 

 

 

 

Дене шынықтыру нұсқаушысының 2022 - 2023 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің циклограммасы 

  

Білім беру ұйымы: Бәйтерек бөбекжайы 

Жоспардың құрылу кезеңі: қаңтар айы, 2022-2023 оқу жылы. 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Четверг Жұма 

02.01.2023ж. 03.01.2023ж. 04.01.2023ж. 05.01.2023ж. 06.01.2023ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.00 - 08.45 Жалпы дамыту жаттығулары (сылдырмақтармен). 

1. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар сылдырмақтарын жоғары көтеріп, екі қолымен сылдырлатады. 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын оң жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.2. Бастапқы қалыпқа келу. 

2.3. Қолдарын сол жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.4. Бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып жерде отырады, аяқ алшақ, сылдырмақ ұстаған қолдары екі жанында. 

3.1. аяқтарын жинап, сылдырмақ ұстаған қолдарын жоғары көтеріп, сылдырлатады. 

3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 



4. Бастапқы қалып аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Сылдырмақтарын артында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 

  

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау, залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09.00 - 11.00 

09.00 - 09.15   Қысқы 

демалыстар 

Қысқы 

демалыстар 

Қысқы 

демалыстар 

Серуен 11.10 - 12.10 Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-

қозғалыстарын дамыту бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 13.00 Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық 

кеңеске дайындық, ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың 

іс-әрекеті. 

Өзіндік жұмыс 14.30 - 15.30 Құжаттамамен жұмыс, жоспарларды, циклограммаларды жазу. 

Ұйымдастырушы

лық сәттері 

17.00 - 17.10 Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Четверг Жұма 

09.01.2023ж. 10.01.2023ж. 11.01.2023ж. 12.01.2023ж. 13.01.2023ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.00 - 08.45 Жалпы дамыту жаттығулары (орамалдармен). 

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар орамалмен беттерін жауып, "тауып ал" деген сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Оңға бұрылып, қолдарын созып, орамалды умаждап "жуамыз" деген сөзді айтады. 

2.2. Бастапқы қалып. (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: жерде отырады, аяқ алшақ, орамал тізе үстінде. 

3.1. Жерге шалқасынан жатып, орамалмен беттерін жауып "ұйықтайық" деген сөзді айтады. 

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Орамалды көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау,залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылға 09.00 - 09.15  Кіші жас тобы  Ортаңғы топ  Кіші жас тобы  Кіші жас тобы  



н іс-әрекет 

09.00 - 11.00 

«Күншуақ» 

"Қыс қызығы 

қарда". 

Мақсат-міндеттер. 

Бір орында тұрып 

қос аяқтап секіру 

іскерліктерін 

жетілдіру; 

балаларды 1 м 

арақашықтыққа 

дейін қос аяқтап 

секіріп жүру 

дағдыларын 

дамыту; қос 

аяқпен секіру 

кезінде дене тепе-

теңдігін сақтауға 

дағдыландыру; екі 

баладан жұп 

құрап, қолдарына 

доп ұстап 4-5 м 

жерден бір-біріне 

қарама-қарсы 

тұрып, доптарын 

бір-біріне қарай 

домалатып тигізу; 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетіне деген 

«Балауса» 

"Әдемі билейміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда еденге 

тігінен тұрған 

құрсаудан 

еңбектеуге 

үйрету; еңбектеу 

кезінде епті 

болуға тәрбиелеу; 

арқан бойымен 

жүру кезінде 

тепе-теңдікті 

сақтау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

сап түзеп 

шеңберге, 

шеңберден сапқа 

ауысу 

дағдыларын 

жетілдіру. 

 

Кіші жас тобы 

«балапан» 

"Қыс қызығы 

қарда". 

Мақсат-міндеттер. 

«Балапан» 

"Қыста қандай 

ғажап". 

Мақсат-міндеттер. 

Бір орында тұрып, 

қос аяқпен 

ұзындыққа секіру 

іскерліктерін 

қорытындылау; 

балаларды 

ұзындыққа секіру 

техникасы 

дағдыларын 

бекіту; қос аяқпен 

секіру кезінде 

дене тепе-теңдігін 

сақтауға 

дағдыландыру; 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетінде 

өткен жалпы 

дамыту және 

негізгі қимыл 

жаттығуларын 

пысықтау. 

 

Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

«Балапан» 

"Қысқы 

ормандағы 

аңдар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды еңіс 

тақтайдың 

үстімен жоғары 

және төмен 

жүруге үйрету; 

жүру кезінде алға 

қарап және 

қолдарын еркін 

ұстап, дене тепе-

теңдігін сақтай 

білу дағдыларына 

машықтандыру. 

Балалардың еңіс 

тақтайдың 

үстімен жоғары 

және төмен жүру 

икемділіктерін 

жетілдіру; қол, 

дене, аяқ бұлшық 

еттерін, дене тепе-

теңдігін сақтау 

ептілігін дамыту; 

еңіс тақтайдың 



белсенділіктерін 

арттыру. 

 

Ортаңғы топ 

«балауса» 

"Ақшақарлар 

билейді". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап 

түзеп бірінің 

артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

қабілетін 

қалыптастыру; 

қойылған 

заттардың 

арасымен 

"жылан" тәрізді 

еңбектеу 

дағдысын 

жетілдіру; бір 

жағы 20-30 см 

биік қиғаш 

тақтайдың 

үстімен жүруге 

Бір орында тұрып 

қос аяқтап секіру 

іскерліктерін 

жетілдіру; 

балаларды 1 м 

арақашықтыққа 

дейін қос аяқтап 

секіріп жүру 

дағдыларын 

дамыту; 

Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Қыста қандай 

ғажап". 

Мақсат-міндеттер. 

Бір орында тұрып, 

қос аяқпен 

ұзындыққа секіру 

іскерліктерін 

қорытындылау; 

балаларды 

ұзындыққа секіру 

техникасы 

дағдыларын 

бекіту; 

"Қыста қандай 

ғажап". 

Мақсат-міндеттер. 

Бір орында тұрып, 

қос аяқпен 

ұзындыққа секіру 

іскерліктерін 

қорытындылау; 

балаларды 

ұзындыққа секіру 

техникасы 

дағдыларын 

бекіту; қос аяқпен 

секіру кезінде 

дене тепе-теңдігін 

сақтауға 

дағдыландыру; 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетінде 

өткен жалпы 

дамыту және 

негізгі қимыл 

жаттығуларын 

пысықтау. 

 

Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Қысқы 

үстімен жоғары 

және төмен жүру 

кезінде алға қарап 

және қолдарын 

еркін ұстай білу 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетіне 

белсенді 

араластыру. 

 

Кіші жас тобы 

«Балапан» 

"Қысқы 

ормандағы 

аңдар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды еңіс 

тақтайдың 

үстімен жоғары 

және төмен 

жүруге үйрету; 

жүру кезінде алға 

қарап және 

қолдарын еркін 

ұстап, дене тепе-

теңдігін сақтай 



үйрету. 

 

Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Қыс қызығы 

қарда". 

Мақсат-міндеттер. 

Бір орында тұрып 

қос аяқтап секіру 

іскерліктерін 

жетілдіру; 

балаларды 1 м 

арақашықтыққа 

дейін қос аяқтап 

секіріп жүру 

дағдыларын 

дамыту; қос 

аяқпен секіру 

кезінде дене тепе-

теңдігін сақтауға 

дағдыландыру; екі 

баладан жұп 

құрап, қолдарына 

доп ұстап 4-5 м 

жерден бір-біріне 

қарама-қарсы 

тұрып, доптарын 

бір-біріне қарай 

ормандағы 

аңдар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды еңіс 

тақтайдың 

үстімен жоғары 

және төмен 

жүруге үйрету; 

жүру кезінде алға 

қарап және 

қолдарын еркін 

ұстап, дене тепе-

теңдігін сақтай 

білу дағдыларына 

машықтандыру. 

білу дағдыларына 

машықтандыру. 

 

 

 

 

Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Ақшақарлар 

секілді билейміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда сап 

түзеп бірінің 

артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

қабілетін 

қалыптастыру; 

қойылған 

заттардың 

арасымен 

"жылан" тәрізді 

еңбектеу 

дағдысын 

жетілдіру; бір 

жағы 20-30 см 



домалатып тигізу; 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетіне деген 

белсенділіктерін 

арттыру. 

 

биік қиғаш 

тақтайдың 

үстімен жүру 

іскерліктерін 

дамыту. 

Серуен 11.10 - 12.10 Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-

қозғалыстарын дамыту бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 13.00 Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық 

кеңеске дайындық, ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың 

іс-әрекеті. 

Өзіндік жұмыс 14.30 - 15.30 Құжаттамамен жұмыс, жоспарларды, циклограммаларды жазу. 

Ұйымдастырушы

лық сәттері 

17.00 - 17.10 Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау. 
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Таңғы жаттығуға 

дайындық 

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.00 - 08.45 Жалпы дамыту жаттығулары. 

1. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар сылдырмақтарын жоғары көтеріп, екі қолымен сылдырлатады. 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын оң жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.2. Бастапқы қалыпқа келу. 

2.3. Қолдарын сол жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.4. Бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып жерде отырады, аяқ алшақ, сылдырмақ ұстаған қолдары екі жанында. 

3.1. аяқтарын жинап, сылдырмақ ұстаған қолдарын жоғары көтеріп, сылдырлатады. 

3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Сылдырмақтарын артында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 



Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау,залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09.00 - 11.00 

09.00 - 09.15  Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Біз шеңбер құра 

аламыз" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қол 

ұстасып шеңбер 

бойымен жүруге, 

кедергілерден 

өтіп,төрт аяқтап 

еңбектеуге, допты 

домалатуға, 

белгілі бір 

бағытты ұстана 

отырып, 

жаттығулар 

жасауға үйрету. 

 

 Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Маубас аю". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап 

түзеп бірінің 

   Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Аю ұйықтағанды 

жақсы көреді". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда сап 

түзеп бірінің 

артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

қабілеттерін 

жетілдіру; әртүрлі 

бағыттарда жүгіру 

дағдыларын 

дамыту; доғаның 

астымен 

өрмелеуге үйрету; 

өрмелеу кезінде 

епті, жылдам 

болуға тәрбиелеу. 

 

Кіші жас тобы 

 Кіші жас тобы 

«Балапан» 

"Қай аңның ізі?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды түзу 

жолмен және екі 

жолдың арасымен 

түзу жүру 

іскерліктерін 

дамыту; жұп 

болып 

орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығуларын 

жасауда 

ептіліктерін 

дамыту; екі топқа 

бөліп, еңіс 

тақтайдың 

үстімен 

белгіленген 

межеге дейін 

жоғары және 

төмен аю сияқты 

   Кіші жас тобы 

«Балапан» 

"Құстарға жем 

шашайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты 

бастан жоғары 

асырып, алысқа 

лақтыра білуге 

үйрету; допты 

алысқа лақтыру 

техникасының 

дағдыларын 

меңгерту; допты 

лақтыруда алысқа 

дәлдеу қабілетін 

арттыру. 

Балалардың 

допты бастан 

жоғары асырып, 

алысқа лақтыра 

білу 

икемділіктерін 

жетілдіру; қол, 

 



артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

қабілетін 

қалыптастыру; 

допты алысқа 

лақтыруда 

бастапқы тұру 

қалпын 

қабылдауға 

үйрету. 

 

 

«Балапан» 

"Біз шеңбер құра 

аламыз" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қол 

ұстасып шеңбер 

бойымен жүруге, 

кедергілерден 

өтіп,төрт аяқтап 

еңбектеуге, допты 

домалатуға, 

белгілі бір 

бағытты ұстана 

отырып, 

жаттығулар 

жасауға үйрету. 

 

жүру; 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетін 

пысықтау. 

 

 

Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Қай аңның ізі?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды түзу 

жолмен және екі 

жолдың арасымен 

түзу жүру 

іскерліктерін 

дамыту; жұп 

болып 

орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығуларын 

жасауда 

ептіліктерін 

дамыту; 

 

   Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Құстарға жем 

шашайық". 

дене бұлшық 

еттерін, допты 

алысқа лақтыра 

білу ептілігін 

дамыту; допты 

лақтыруда алысқа 

дәлдеу қабілетін 

қалыптастыру; 

оқу қызметінде 

белсенділіктерін 

көтеру. 

 

 

   Кіші жас тобы 

«Балапан» 

"Құстарға жем 

шашайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты 

бастан жоғары 

асырып, алысқа 

лақтыра білуге 

үйрету; допты 

алысқа лақтыру 

техникасының 

дағдыларын 

меңгерту; допты 

лақтыруда алысқа 



Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты 

бастан жоғары 

асырып, алысқа 

лақтыра білуге 

үйрету; допты 

алысқа лақтыру 

техникасының 

дағдыларын 

меңгерту; 

дәлдеу қабілетін 

арттыру. 

 

 Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Жануарлар қалай 

қыстайды?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда допты 

алысқа лақтыруда 

бастапқы тұрған 

қалыпты 

қабылдау және 

бөрененің үстімен 

тез адымдап жүру 

техникаларын 

бекіту; оқу 

қызметін 

пысықтау. 

Серуен 11.10 - 12.10 Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-

қозғалыстарын дамыту бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 13.00 Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық 

кеңеске дайындық, ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың 

іс-әрекеті. 

Өзіндік жұмыс 14.30 - 15.30 Құжаттамамен жұмыс, жоспарларды, циклограммаларды жазу. 

Ұйымдастырушы 17.00 - 17.10 Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау. 



лық сәттері 
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Таңғы жаттығуға 

дайындық 

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.00 - 08.45 Жалпы дамыту жаттығулары (жалаулармен). 

1. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар жалаумен беттерін жауып, "тауып ал" деген сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Оңға бұрылып, қолдарын созып, жалауды умаждап "жуамыз" деген сөзді айтады. 

2.2. Бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып - жерде отырады, аяқ алшақ, жалау тізе үстінде. 

3.1. Жерге шалқасынан жатып, жалаумен беттерін жауып "ұйықтайық" деген сөзді айтады. 

3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып - аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Жалауды көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау, залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 



дайындық 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09.00 - 11.00 

09.00 - 09.15  Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Көгершінмен 

ойын ойнайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты 

бастан жоғары 

асырып, алысқа 

лақтыру 

іскерліктерін 

дамыту; 

допты алысқа 

лақтыруда алысқа 

дәлдеу қабілетін 

арттыру; 

кубикпен 

орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығуларын 

орындау; қыстап 

қалатын құстар 

туралы білімдерін 

толықтыру. 

 

 Ортаңғы топ 

«Балауса» 

 Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Біз құстарды 

аялаймыз!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда тұрған 

заттың басына 

допты тигізу 

арқылы жоғары 

секіру және 

қойылған 

заттардың 

арасымен 

"жылан" тәрізді 

еңбектеу 

техникаларын 

жетілдіру; 

гимнастикалық 

қабырға бойымен 

жоғары өрмелеу 

және одан төмен 

түсу дағдыларына 

үйрету. 

 

Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

 Кіші жас тобы 

«Балапан» 

"Құстармен бірге 

ойнайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

доптармен 

орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығуларын 

жасау кезінде 

ептіліктерін 

дамыту; бірінің 

артынан бірін 

жүргізу және 

жүгірту; тізбекпен 

жұп болып және 

2-3 баладан сап 

түзеп, алға жүру, 

бір орында тұрып 

аяқтың ұшымен 

жүру; әуенге 

сәйкес би 

қимылдарын 

жасау; еденді 

тарсылдату 

 Кіші жас тобы 

«Балапан» 

"Еңбектеген 

марғау". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

доғадан еңбектеп 

және төрт 

тағандап еңбектеп 

өтуге үйрету; 

доғадан төрт 

тағандап еңбектеп 

өтудің 

техникасын 

меңгерту; доғадан 

еңбектеп және 

төрт тағандап 

еңбектеп өту 

дағдыларына 

машықтандыру. 

Балалардың 

доғадан еңбектеп 

және төрт 

тағандап еңбектеп 

өту 

икемділіктерін 

 



"Суықторғай". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап 

түзеп бірінің 

артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

қабілетін 

қалыптастыру; 

тұрған заттың 

басына допты 

тигізу арқылы 

жоғары секіру; 

қойылған 

заттардың 

арасымен 

"жылан" тәрізді 

еңбектеу 

дағдысын 

жетілдіру. 

 

Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Көгершінмен 

ойын ойнайық". 

Мақсат-міндеттер. 

"Көгершінмен 

ойын ойнайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты 

бастан жоғары 

асырып, алысқа 

лақтыру 

іскерліктерін 

дамыту; 

допты алысқа 

лақтыруда алысқа 

дәлдеу қабілетін 

арттыру; 

кубикпен 

орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығуларын 

орындау; қыстап 

қалатын құстар 

туралы білімдерін 

толықтыру. 

 

 

Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Құстармен бірге 

ойнайық". 

Мақсат-міндеттер. 

іскерліктерін 

жетілдіру; допты 

бастан жоғары 

асырып, алысқа 

лақтыру; допты 

алысқа лақтыруда 

алысқа дәлдеу 

қабілетін арттыру; 

оқу қызметін 

пысықтау. 

 

Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Құстармен бірге 

ойнайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

доптармен 

орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығуларын 

жасау кезінде 

ептіліктерін 

дамыту; бірінің 

артынан бірін 

жүргізу және 

жүгірту; тізбекпен 

жұп болып және 

жетілдіру; 

доғадан еңбектеп 

және төрт 

тағандап еңбектеп 

өту дағдыларын 

қалыптастыру; 

қол, дене, аяқ 

бұлшық еттерін, 

жаңа жаттығуды 

тез қабылдау және 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетіне 

белсенді қатысу 

қабілетін дамыту. 

 

Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Еңбектеген 

марғау". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

доғадан еңбектеп 

және төрт 

тағандап еңбектеп 

өтуге үйрету; 

доғадан төрт 

тағандап еңбектеп 

өтудің 



Балаларды допты 

бастан жоғары 

асырып, алысқа 

лақтыру 

іскерліктерін 

дамыту; 

допты алысқа 

лақтыруда алысқа 

дәлдеу қабілетін 

арттыру; 

кубикпен 

орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығуларын 

орындау; қыстап 

қалатын құстар 

туралы білімдерін 

толықтыру. 

 

Балаларды 

доптармен 

орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығуларын 

жасау кезінде 

ептіліктерін 

дамыту; бірінің 

артынан бірін 

жүргізу және 

жүгірту; тізбекпен 

жұп болып және 

2-3 баладан сап 

түзеп, алға жүру, 

бір орында тұрып 

аяқтың ұшымен 

жүру; 

2-3 баладан сап 

түзеп, алға жүру, 

бір орында тұрып 

аяқтың ұшымен 

жүру; 

 

Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Еңбектеген 

марғау". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

доғадан еңбектеп 

және төрт 

тағандап еңбектеп 

өтуге үйрету; 

доғадан төрт 

тағандап еңбектеп 

өтудің 

техникасын 

меңгерту; доғадан 

еңбектеп және 

төрт тағандап 

еңбектеп өту 

дағдыларына 

машықтандыру. 

Балалардың 

доғадан еңбектеп 

техникасын 

меңгерту; доғадан 

еңбектеп және 

төрт тағандап 

еңбектеп өту 

дағдыларына 

машықтандыру. 

Балалардың 

доғадан еңбектеп 

және төрт 

тағандап еңбектеп 

өту 

икемділіктерін 

жетілдіру; 

Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Құстарға жем 

шашайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда 

гимнастикалық 

қабырға бойымен 

жоғары өрмелеу 

және одан төмен 

түсу дағдыларын 

дамыту; арқан 

бойымен жүру 

кезінде тепе-



және төрт 

тағандап еңбектеп 

өту 

икемділіктерін 

жетілдіру; 

теңдікті сақтау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

сап түзеп 

шеңберге, 

шеңберден сапқа 

ауысу 

дағдыларын 

дамыту. 

Серуен 11.10 - 12.10 Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-

қозғалыстарын дамыту бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 13.00 Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық 

кеңеске дайындық, ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың 

іс-әрекеті. 

Өзіндік жұмыс 14.30 - 15.30 Құжаттамамен жұмыс, жоспарларды, циклограммаларды жазу. 

Ұйымдастырушы

лық сәттері 

17.00 - 17.10 Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау.  

 

 

Дене шынықтыру нұсқаушысының 2022 - 2023 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің 

циклограммасы 

  

Білім беру ұйымы: бәйтерек бөбекжайы 

Жоспардың құрылу кезеңі: ақпан айы, 2022-2023 оқу жылы. 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Четверг Жұма 



30.01.2023ж. 31.01.2023ж. 01.02.2023ж. 02.02.2023ж. 03.02.2023ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.00 - 08.45 Жалпы дамыту жаттығулары (алақанға шақ текшелермен). 

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар қолдарын алға созып, алақандарын ашып, текшелерін көрсетіп ""міне"" деген сөзді 

айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, текше ұстаған қол көкірек тұсында. 

2.1. Оңға бұрылып, қолдарын созып, текшелерін көрсетіп ""міне"" деген сөзді айтады. 

2.2. Бастапқы қалып. (дәл осы жаттығу сол жаққа және 4 рет қайталанады). 

3.Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене бос, қол төменде. 

3.1. Жерге отырып, қолдарын алға созып ""міне"" деген сөзді айтады. 

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, текше ұстаған қол көкірек тұсында. 

4.1. Бір орында тұрып секіру, екі қолды көкірек тұсында ұстап, алақандарын жұму. 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау, залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09.00 - 11.00 

09.00 - 09.15  Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Доғадан 

еңбектеп өту". 

 Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Кірпі қалай 

жүреді?" 

 Кіші жас тобы 

«Балапан» 

"Марғау ұқсап 

еңбектейміз". 

 Кіші жас тобы 

«Балапан» 

"Мен спортшы 

боламын!" 

 



Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір 

сапқа тұрғызып, 

бірінің артынан 

бірін екі қолға 

жалау ұстатып 

жүргізу және 

жүгірту; 

педагогтың белгі 

беруі бойынша 

жалауларды 

жоғары көтеріп, 

аяқтың ұшымен 

жүру; қалыпты 

жағдайдан белгі 

бойынша 

шашырау және 

бастапқы қалыпқа 

келу, жалауларды 

түсіріп, еденді 

тарсылдату 

іскерліктерін 

жетілдіру; 

жалаумен 

орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығуларын 

орындау; доғадан 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда нық 

қадаммен алға, 

нық қадаммен 

артқа жүру 

дағдыларын 

дамыту; бір 

аяқтан бір аяққа 

секіру, тура 

секіру; допты 

алысқа лақтыруға 

үйрету; баскетбол 

добына арналған 

торға белгіленген 

нысанадан аспай, 

допты көкірек 

тұсынан дәлдеп 

лақтыру 

дағдыларын 

дамыту. 

 

Кіші жас тобы 

«Балапан» 

"Доғадан 

еңбектеп өту". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір 

сапқа тұрғызып, 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды доппен 

орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығуларын 

жасауда 

ептіліктерін 

дамыту; доғадан 

еңбектеп өту; 

доғадан төрт 

тағандап еңбектеп 

өту іскерліктерін 

пысықтау; 

қимылды ойын 

арқылы 

балалардың 

шеңберге 

еңбектеп кіру 

дағдыларын 

дамыту; өткен 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетін 

пысықтау, 

қорытындылау. 

 

 

Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен тепе-

теңдікті сақтап 

жүріп өту 

қимылына 

жаттықтыру; 

биіктен қос 

аяқпен секіре білу 

жаттығуына 

үйрету; балаларды 

шапшаңдық пен 

ептілік, 

жинақылық 

дағдыларына 

баулу. Балаларды 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен тепе-

теңдікті сақтай, 

жүріп өту 

қимылына 

жаттықтыра 

отырып, 

машықтандыру; 

биіктен қос 



еңбектеп өту; 

доғадан төрт 

тағандап еңбектеп 

өту. 

 

Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Домаланған 

кірпі". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап 

түзеп бірінің 

артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

қабілетін 

қалыптастыру; 1,5 

м қашықтықта 

допты қақпа (ені 

50 см) арқылы 

домалатуға 

үйрету; қойылған 

заттардың 

арасымен 

"жылан" тәрізді 

жүру дағдысын 

бірінің артынан 

бірін екі қолға 

жалау ұстатып 

жүргізу және 

жүгірту; 

педагогтың белгі 

беруі бойынша 

жалауларды 

жоғары көтеріп, 

аяқтың ұшымен 

жүру; қалыпты 

жағдайдан белгі 

бойынша 

шашырау және 

бастапқы қалыпқа 

келу, жалауларды 

түсіріп, еденді 

тарсылдату 

іскерліктерін 

жетілдіру; 

жалаумен 

орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығуларын 

орындау; доғадан 

еңбектеп өту; 

доғадан төрт 

тағандап еңбектеп 

"Марғау ұқсап 

еңбектейміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды доппен 

орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығуларын 

жасауда 

ептіліктерін 

дамыту; доғадан 

еңбектеп өту; 

доғадан төрт 

тағандап еңбектеп 

өту іскерліктерін 

пысықтау; 

 

 

Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Мен спортшы 

боламын!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен тепе-

теңдікті сақтап 

жүріп өту 

аяқпен секіре білу 

дағдысын және 

дене, аяқ бұлшық 

еттерін дамыту; 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетіне 

қатысу 

қызығушылығын 

арттыру. 

 

 

 

 

Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Мен спортшы 

боламын!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен тепе-

теңдікті сақтап 

жүріп өту 

қимылына 

жаттықтыру; 

биіктен қос 

аяқпен секіре білу 



жетілдіру. 

 

Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Доғадан 

еңбектеп өту". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір 

сапқа тұрғызып, 

бірінің артынан 

бірін екі қолға 

жалау ұстатып 

жүргізу және 

жүгірту; 

педагогтың белгі 

беруі бойынша 

жалауларды 

жоғары көтеріп, 

аяқтың ұшымен 

жүру; қалыпты 

жағдайдан белгі 

бойынша 

шашырау және 

бастапқы қалыпқа 

келу, жалауларды 

түсіріп, еденді 

тарсылдату 

іскерліктерін 

өту. 

 

Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Марғау ұқсап 

еңбектейміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды доппен 

орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығуларын 

жасауда 

ептіліктерін 

дамыту; доғадан 

еңбектеп өту; 

доғадан төрт 

тағандап еңбектеп 

өту іскерліктерін 

пысықтау; 

қимылына 

жаттықтыру; 

биіктен қос 

аяқпен секіре білу 

жаттығуына 

үйрету; 

 

жаттығуына 

үйрету; 

 

Ортаңғы топ 

          «Балауса» 

"Допты қақпа 

арқылы 

домалатамыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда тізені 

биікке көтере 

отырып жүруге; 

допты 

тәрбиешіден 1-1,5 

метр 

арақашықтықта 

лақтыруға үйрету; 

қимыл 

белсенділігін 

дамыту мен 

үйлестіру және 

дене 

жаттығуларына 

қызығушылықтар

ын қалыптастыру. 



жетілдіру; 

жалаумен 

орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығуларын 

орындау; доғадан 

еңбектеп өту; 

доғадан төрт 

тағандап еңбектеп 

өту. 

Серуен 11.10 - 12.10 Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-

қозғалыстарын дамыту бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 13.00 Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық 

кеңеске дайындық, ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың 

іс-әрекеті. 

Өзіндік жұмыс 14.30 - 15.30 Құжаттамамен жұмыс, жоспарларды, циклограммаларды жазу. 

Ұйымдастырушы

лық сәттері 

17.00 - 17.10 Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Четверг Жұма 

06.02.2023ж. 07.02.2023ж. 08.02.2023ж. 09.02.2023ж. 10.02.2023ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.00 - 08.45 Жалпы дамыту жаттығулары (доппен). 

1. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар доптарын жоғары көтеріп, екі қолды қайшылайды. 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын иыққа көтеріп, допты қояды. 

2.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып жерде отырады, аяқ алшақ, доп ұстаған қолдары екі жанында. 

3.1. Аяқтарын жинап, доп ұстаған қолдарымен құшақтайды. 

3.2.Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып - аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Доптарын көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау,залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырыл 

ған іс-әрекет 

09.00 - 09.15  Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

 Ортаңғы топ 

«Балауса» 

 Кіші жас тобы 

«Балапан» 

 Кіші жас тобы 

«Балапан» 

 



09.00 - 11.00 "Шынықсын 

денеміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір 

сапқа тұрғызып, 

бірінің артынан 

бірін екі қолға 

жалау ұстатып 

жүргізу және 

жүгірту; 

педагогтың белгі 

беруі бойынша 

жалауларын 

жоғары көтеріп, 

аяқтың ұшымен 

жүру; қалыпты 

жағдайдан белгі 

бойынша 

шашырау және 

бастапқы қалыпқа 

келу, жалауларды 

төмен түсіріп, 

еденді 

тарсылдату; 

таспалармен 

орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығуларын 

"Солдат болам 

кезінде". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда әртүрлі 

бағыттарда жүгіру 

дағдысын 

қалыптастыру; 

тура нысанға оң 

қолмен тік 

нысанаға көздеп 

лақтыруға үйрету; 

дене шынықтыру 

жабдықтары мен 

құралдарын 

пайдалану 

қызығушылықтар

ын арттыру. 

 

Кіші жас тобы 

«Балапан» 

"Шынықсын 

денеміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір 

сапқа тұрғызып, 

бірінің артынан 

бірін екі қолға 

жалау ұстатып 

"Біз мықты 

боламыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір 

сапқа тұрғызып, 

бірінің артынан 

бірін екі қолға 

жалау ұстатып 

жүргізу және 

жүгірту 

іскерліктерін 

қорытындылау; 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен тепе-

теңдікті сақтап 

жүріп өтіп және 

сол жүріп өткен 

гимнастикалық 

орындықтың 

шетіне келгенде 

қос аяқпен секіру; 

балалардың 

спортқа деген 

қызығушылықтар

ын ояту; оқу 

қызметін 

пысықтау. 

"Велосипед". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты 

бір-біріне қарама-

қарсы отырып, 

домалатуға 

жаттықтыру; 

допты домалату 

кезінде көздеп, 

дәл лақтыра білу 

қабілетін 

жетілдіру; допты 

қолмен ыңғайлы 

ұстай білу 

дағдыларына 

машықтандыру. 

Балалардың 

допты бір-біріне 

қарама-қарсы 

отырып, домалата 

білу 

икемділіктерін 

дамыту; допты 

домалату кезінде 

дәл көздеп, 

нысанаға лақтыру 

қабілетін 

жетілдіру; допты 



жасауда 

ептіліктерін 

дамыту; 

балалардың 

психологиялық 

көңіл күйлерін 

көтеру; оқу 

қызметіне деген 

қызығушылықтар

ын арттыру. 

 

 Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Ұшқыш болам 

самғайтын". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап 

түзеп бірінің 

артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

қабілетін 

қалыптастыру; бір 

орында тұрып, 

арқаннан биікке 

секіріп, жерге 

жүргізу және 

жүгірту; 

педагогтың белгі 

беруі бойынша 

жалауларын 

жоғары көтеріп, 

аяқтың ұшымен 

жүру; қалыпты 

жағдайдан белгі 

бойынша 

шашырау және 

бастапқы қалыпқа 

келу, жалауларды 

төмен түсіріп, 

еденді 

тарсылдату; 

таспалармен 

орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығуларын 

жасауда 

ептіліктерін 

дамыту; 

 

Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Біз мықты 

боламыз". 

 

Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Біз мықты 

боламыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір 

сапқа тұрғызып, 

бірінің артынан 

бірін екі қолға 

жалау ұстатып 

жүргізу және 

жүгірту 

іскерліктерін 

қорытындылау; 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен тепе-

теңдікті сақтап 

жүріп өтіп және 

сол жүріп өткен 

гимнастикалық 

орындықтың 

шетіне келгенде 

қос аяқпен секіру; 

балалардың 

спортқа деген 

қызығушылықтар

қолмен ыңғайлы 

ұстай білу 

дағдыларына 

машықтандыру 

және қол, саусақ 

бұлшық еттерін 

дамыту; оқу 

қызметінде бір-

біріне көмектесе 

білу қасиеттерін 

қалыптастыру. 

 

 

Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Велосипед". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты 

бір-біріне қарама-

қарсы отырып, 

домалатуға 

жаттықтыру; 

допты домалату 

кезінде көздеп, 

дәл лақтыра білу 

қабілетін 

жетілдіру; допты 

қолмен ыңғайлы 



табанмен түсуге 

үйрету. 

 

Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Шынықсын 

денеміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір 

сапқа тұрғызып, 

бірінің артынан 

бірін екі қолға 

жалау ұстатып 

жүргізу және 

жүгірту; 

педагогтың белгі 

беруі бойынша 

жалауларын 

жоғары көтеріп, 

аяқтың ұшымен 

жүру; қалыпты 

жағдайдан белгі 

бойынша 

шашырау және 

бастапқы қалыпқа 

келу, жалауларды 

төмен түсіріп, 

еденді 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір 

сапқа тұрғызып, 

бірінің артынан 

бірін екі қолға 

жалау ұстатып 

жүргізу және 

жүгірту 

іскерліктерін 

қорытындылау; 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен тепе-

теңдікті сақтап 

жүріп өтіп және 

сол жүріп өткен 

гимнастикалық 

орындықтың 

шетіне келгенде 

қос аяқпен секіру; 

балалардың 

спортқа деген 

қызығушылықтар

ын ояту; оқу 

қызметін 

пысықтау. 

 

ын ояту; оқу 

қызметін 

пысықтау. 

 

Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Велосипед". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты 

бір-біріне қарама-

қарсы отырып, 

домалатуға 

жаттықтыру; 

допты домалату 

кезінде көздеп, 

дәл лақтыра білу 

қабілетін 

жетілдіру; допты 

қолмен ыңғайлы 

ұстай білу 

дағдыларына 

машықтандыру. 

Балалардың 

допты бір-біріне 

қарама-қарсы 

отырып, домалата 

білу 

икемділіктерін 

ұстай білу 

дағдыларына 

машықтандыру. 

 

 

 Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Аэродром". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда әртүрлі 

бағыттарда, 

жылдам (10-20 

метр) және баяу 

(50-60сек.) 

қарқында жүгіру 

дағдыларын 

жетілдіру; үлкен 

допты екі қолмен 

тордан өткізе 

лақтыру 

дағдыларын 

жетілдіру; сап 

түзеп бірінің 

артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 



тарсылдату; 

таспалармен 

орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығуларын 

жасауда 

ептіліктерін 

дамыту; 

дамыту; допты 

домалату кезінде 

дәл көздеп, 

нысанаға лақтыру 

қабілетін 

жетілдіру; допты 

қолмен ыңғайлы 

ұстай білу 

дағдыларына 

машықтандыру 

және қол, саусақ 

бұлшық еттерін 

дамыту; оқу 

қызметінде бір-

біріне көмектесе 

білу қасиеттерін 

қалыптастыру. 

 

қабілеттерін 

дамыту. 

Серуен 11.10 - 12.10 Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-

қозғалыстарын дамыту бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 13.00 Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық 

кеңеске дайындық, ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың 

іс-әрекеті. 

Өзіндік жұмыс 14.30 - 15.30 Құжаттамамен жұмыс, жоспарларды, циклограммаларды жазу. 

Ұйымдастырушы

лық сәттері 

17.00 - 17.10 Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау.  

 



 

 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Четверг Жұма 

13.02.2023ж. 14.02.2023ж. 15.02.2023ж. 16.02.2023ж. 17.02.2023ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

07.55 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.00 - 08.45 Жалпы дамытушы жаттығулар 

1.Бастапқы қалып: аяқтың арасын алшақ қойып, жалау ұстаған қолдарды алда ұстау; 

1–1 жалауларды жоғары көтеріп, оңға және солға желпу (6-8 рет қайталау); 

1–2 бастапқы қалыпқа келу. 

2. Бастапқы қалып: тік тұру, жалауларды екі қолмен ұстау; 

2–1 жерге отырып, жалауларды иық тұсына қою; тұрып, жалауларды алға қою (4-5 рет 

қайталау); 

2–2 бастапқы қалыпқа келу; 

3. Екі жалауды бір қолға ұстап, бір орында 20-30 сек. секіру. 

Кешенді 

жаттығулар 

Бойды сергек тік 

ұста, 

Емін-еркін 

тыныста. 

Оң қолыңды соз 

алға, 

Қол ұшына қара 

да, 

"Кеглиді соқ" 

қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер 

балалардың 

спорттық ойынға 

деген 

қызығушылығын 

арттыру; ойынды 

жарыса ойнау 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: “Менің 

көңілді 

добым…” 

Мақсаты: 

балаларды екі 

аяқпен секіруді 

үйрету, мәтінді 

мұқият тыңдау 

және мәтіннің 

Қимылды 

жаттығу. 

"Пингвиндер 

ұқсап жүрейік". 

- Пингвиндер 

ұқсап жүрейік, 

Оңға-солға 

теңселейік: 

Топ-топ-топ, топ-

топ-топ, 

"Қатарға тұрып 

билейік" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

жаттығу 

барысында 

ырғаққа сай 

қозғалып, 

сөздерді бірге 



Үшбұрыш сыз 

ауада, 

Сол қол босқа 

тұрмасын, 

Шеңбер жасап 

тынбасын. 

арқылы 

жылдамдыққа 

баулу; спорттық 

ойындарды 

белсене ойнауға 

тәрбиелеу. 

Ойынның шарты : 

балалар ойынды 

кезектесіп 

ойнайды. 

Балалардан 20 

метрдей 

қашықтықта 

кеглилер тізіліп 

қойылады, ал 

балаларға кішкене 

доптар 

таратылады. 

Доппен кеглиді 

соғып, 

құлатулары керек. 

Кеглиді көбірек 

құлатқан баланы 

жеңімпаз дейді. 

соңғы сөз 

айтылған кезде 

ғана допты қуалау 

керек. 

Тыныс алу 

жаттығуы. 

Оңға-солға 

теңселейік. 

Ал енді, 

пингвиндер, 

тоқта! 

Қане, жиналыңдар 

сапқа! 

Бір-бірімізден 

қалмаймыз, 

Сапта жүріп, ай, 

жараймыз! 

Д. Ахметова 

айта жүріп, 

айтылған дене 

мүшелерін 

қозғауға 

машықтандыру; 

қабылдау, зерек 

болу қабілеттерін, 

вестибуляр 

аппаратын 

дамыту. 

Жаттығуды 

көңілді әуен 

жазбасын қосып 

өткізуге болады. 

Қатарға тұрып 

билейік, 

Мүшелерді 

көрсетейік: 

Басты оң-солға 

бұрып, 

Қос иықты 

көтерейік. 

Қатарға тұрып 

билейік, 

Мүшелерді 

көрсетейік: 

Жоғары қол 



көтеріп, 

Бұлғап, төмен 

түсірейік. 

Қатарға тұрып 

билейік, 

Мүшелерді 

көрсетейік: 

Аяқты кезек 

көтеріп, 

Маршпен 

шапалақтап 

жүрейік. 

Д. Ахметова. 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау,залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09.00 - 11.00 

09.00 - 09.15  Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Пингвинмен 

жаттығу 

жасайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір 

қатарға сапқа 

тұрғызып, бірінің 

артынан бірін екі 

қолға жалауларды 

 Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Велосипедтер 

зырылдайды". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап 

түзеп бірінің 

артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

 Кіші жас тобы 

«Балапан» 

"Пингвин ұқсап 

жүрейік". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір 

қатарға сапқа 

тұрғызып, бірінің 

артынан бірін екі 

қолға жалауларды 

ұстатып жүргізу 

 Кіші жас тобы 

«Балапан» 

"Шынықсақ – 

шымыр боламыз!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды екі 

аяқпен қашыққа 

секіруге 

жаттықтыру; 

секіру кезінде 

жеңіл секіре 

 



ұстатып жүргізу 

және жүгірту; 

педагогтың белгі 

беруі бойынша 

жалауларын 

жоғары көтеріп, 

аяқтың ұшымен 

жүру; қалыпты 

жағдайдан белгі 

бойынша 

шашырау және 

қалыпқа түсу, 

жалауларды 

төмен түсіріп, 

еденді 

тарсылдату, 

допты бір-біріне 

қарама-қарсы 

отырып, 

домалату, допты 

домалату кезінде 

көздеп, дәл 

лақтыра білу 

іскерліктерін 

дамыту, 

орамалдармен 

жалпы дамыту 

жаттығуларын 

өзгертіп жүгіру 

қабілеттерін 

жетілдіру; 

көлденең 

қойылған 

нысанаға затты 

лақтыруды 

үйрету; балаларды 

зерек болуға және 

бір-біріне 

қажетіне қарай 

көмек беруге 

үйрету. 

 

Кіші жас тобы 

«Балапан» 

"Пингвинмен 

жаттығу 

жасайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір 

қатарға сапқа 

тұрғызып, бірінің 

артынан бірін екі 

қолға жалауларды 

ұстатып жүргізу 

және жүгірту; 

педагогтың белгі 

және жүгірту; 

педагогтың белгі 

беруі бойынша 

жалауларды 

жоғары көтеріп, 

аяқтың ұшымен 

жүру; қалыпты 

жағдайдан белгі 

бойынша 

шашырау және 

қалыпқа түсу, 

жалауларды 

төмен түсіріп, 

еденді тарсылдату 

іскерліктерін 

қайталау; допты 

қарама-қарсы 

отырып, бір-

біріне домалату 

іскерліктерін 

жетілдіре отырып, 

оқу қызметін 

пысықтау. 

 

Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Пингвин ұқсап 

жүрейік". 

білуге 

дағдыландыру; 

қос аяқпен 

секіргенде 

аяқтарын бірдей 

қозғауға 

машықтандыру. 

Балалардың екі 

аяқпен қашыққа 

секіру қимылын 

жете меңгеру 

қабілетін дамыту; 

секіру кезінде 

денесін жеңіл 

игере білу 

дағдыларын 

меңгерту; дене, 

аяқ бұлшық 

еттерін жетілдіру; 

оқу қызметі 

кезінде достық 

қарым-қатынас 

ережелерін сақтай 

білуге баулу. 

 

 

 

 



жасау; 

балалардың 

пингвин туралы 

білімдерін 

толықтыру. 

 

Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Үш аяқты 

тұлпарым 

(велосипед)". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап 

түзеп бірінің 

артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

қабілетін 

қалыптастыру; 

отырған күйінде 

екі аяқтың 

арасынан допты 

домалатып, 

орнынан тұрып, 

қуып жетуге 

үйрету; қойылған 

беруі бойынша 

жалауларын 

жоғары көтеріп, 

аяқтың ұшымен 

жүру; қалыпты 

жағдайдан белгі 

бойынша 

шашырау және 

қалыпқа түсу, 

жалауларды 

төмен түсіріп, 

еденді 

тарсылдату, 

допты бір-біріне 

қарама-қарсы 

отырып, 

домалату, допты 

домалату кезінде 

көздеп, дәл 

лақтыра білу 

іскерліктерін 

дамыту, 

орамалдармен 

жалпы дамыту 

жаттығуларын 

жасау; 

балалардың 

пингвин туралы 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір 

қатарға сапқа 

тұрғызып, бірінің 

артынан бірін екі 

қолға жалауларды 

ұстатып жүргізу 

және жүгірту; 

педагогтың белгі 

беруі бойынша 

жалауларды 

жоғары көтеріп, 

аяқтың ұшымен 

жүру; қалыпты 

жағдайдан белгі 

бойынша 

шашырау және 

қалыпқа түсу, 

жалауларды 

төмен түсіріп, 

еденді тарсылдату 

іскерліктерін 

қайталау; допты 

қарама-қарсы 

отырып, бір-

біріне домалату 

іскерліктерін 

жетілдіре отырып, 

Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Шынықсақ – 

шымыр боламыз!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды екі 

аяқпен қашыққа 

секіруге 

жаттықтыру; 

секіру кезінде 

жеңіл секіре 

білуге 

дағдыландыру; 

қос аяқпен 

секіргенде 

аяқтарын бірдей 

қозғауға 

машықтандыру. 

 Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Велосипед теуіп 

көрдіңдер ме?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда екі 

аяқтың арасынан 

допды домалатып, 

орнынан тұрып 

қуып жету 



заттардың 

арасынан "жылан" 

жүріспен жүруге 

жаттықтыру. 

 

Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Пингвинмен 

жаттығу 

жасайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір 

қатарға сапқа 

тұрғызып, бірінің 

артынан бірін екі 

қолға жалауларды 

ұстатып жүргізу 

және жүгірту; 

педагогтың белгі 

беруі бойынша 

жалауларын 

жоғары көтеріп, 

аяқтың ұшымен 

жүру; қалыпты 

жағдайдан белгі 

бойынша 

шашырау және 

қалыпқа түсу, 

білімдерін 

толықтыру. 

 

Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Пингвин ұқсап 

жүрейік". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір 

қатарға сапқа 

тұрғызып, бірінің 

артынан бірін екі 

қолға жалауларды 

ұстатып жүргізу 

және жүгірту; 

педагогтың белгі 

беруі бойынша 

жалауларды 

жоғары көтеріп, 

аяқтың ұшымен 

жүру; қалыпты 

жағдайдан белгі 

бойынша 

шашырау және 

қалыпқа түсу, 

жалауларды 

төмен түсіріп, 

еденді тарсылдату 

оқу қызметін 

пысықтау. 

 

 

Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Шынықсақ – 

шымыр боламыз!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды екі 

аяқпен қашыққа 

секіруге 

жаттықтыру; 

секіру кезінде 

жеңіл секіре 

білуге 

дағдыландыру; 

қос аяқпен 

секіргенде 

аяқтарын бірдей 

қозғауға 

машықтандыру. 

 

 

жаттығуын және 

қойылған заттар 

арасынан "кірпі" 

секілді төрт 

тағандап жүру 

техникаларын 

бекіту; 

гимнастикалық 

шеңбердің 

арасынан өту 

іскерліктерін 

дамыту. 



жалауларды 

төмен түсіріп, 

еденді 

тарсылдату, 

допты бір-біріне 

қарама-қарсы 

отырып, 

домалату, допты 

домалату кезінде 

көздеп, дәл 

лақтыра білу 

іскерліктерін 

дамыту, 

орамалдармен 

жалпы дамыту 

жаттығуларын 

жасау; 

балалардың 

пингвин туралы 

білімдерін 

толықтыру 

 

іскерліктерін 

қайталау; допты 

қарама-қарсы 

отырып, бір-

біріне домалату 

іскерліктерін 

жетілдіре отырып, 

оқу қызметін 

пысықтау. 

 

 

Серуен 11.10 - 12.10 Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-

қозғалыстарын дамыту бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 13.00 Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық 

кеңеске дайындық, ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың 

іс-әрекеті. 



Өзіндік жұмыс 14.30 - 15.30 Құжаттамамен жұмыс, жоспарларды, циклограммаларды жазу. 

Ұйымдастырушы

лық сәттері 

17.00 - 17.10 Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Четверг Жұма 

20.02.2023ж. 21.02.2023ж. 22.02.2023ж. 23.02.2023ж. 24.02.2023ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.00 - 08.45 Жалпы дамытушы жаттығулар 

1. Бастапқы қалып: жерде аяқтың арасын ашып отырып, шеңберді екі қолмен ұстау; 

1–1 шеңберлерді қолды бүкпей, бастан жоғары көтеру; 

1–2 иыққа салып, басқа кию; 

1–3 бастапқы қалыпқа келу (4-5 рет қайталау). 

2. Бастапқы қалып: тік тұрып, құрсауларды екі қолымен төменде ұстау; 

2–1 қолды жоғары көтеріп, шеңбер ұстаған қолды бетке жақындатып, басқа кигізу; 

2–2 бастапқы қалыпқа келу (3-4 рет қайталау); 

3. Бастапқы қалып: жерде отырып, аяқты бірге қою, шеңберді екі қолмен ұстап, тізенің үстіне 

қою; 

3–1 оң жаққа бұрылып, шеңберді жерге қою; 

3–2 тіктелу; 

3–3 сол жаққа бұрылып, шеңберді жерге қою; 

3–4 бастапқы қалыпқа келу ( 3-4 рет қайталау). 

4. Бастапқы қалып: аяқты бірге қою, құрсауды екі қолмен ұстау; 

4.–1 бір бағытта жеңіл секіру; 

4–2 бастапқы қалыпқа келу ( 3-4 рет қайталау). 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау,залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 



Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09.00 - 11.00 

09.00 - 09.15     Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Қос аяқпен 

секіреміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қос 

аяқпен секіру 

іскерліктерін 

жетілдіру; қос 

аяқтап секіргенде 

аяқтарын бірдей 

қозғап, жеңіл 

секіре білу 

қабілеттерін, 

сылдырмақтармен 

жалпы дамыту 

жаттығуларын 

жасауда 

ептіліктерін 

дамыту; 

балалардың 

спортқа деген 

қызығушылықтар

ын ояту; қоян 

секілді секіріп, 

кедергілерден 

өтуге 

ынталандыру. 

Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Шынықсақ - 

шымыр боламыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда 

отырған күйінде 

екі аяқтың 

арасынан допты 

домалатып, 

орнынан тұрып 

қуып жету және 

екінші 3 м 

қашықтықта алға 

жылжи отырып, 

екі аяқпен секіру 

техникаларын 

дамыту; спорт 

және денсаулық 

туралы білімдерін 

толықтыра 

отырып, спортпен 

шұғылдануға 

ынталандыру. 

 

 

 

 

 Кіші жас тобы 

«Балапан» 

"Қоян қалай 

секіреді?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қос 

аяқпен секіру 

іскерліктерін 

бекіту; 

жануарлардың 

жүрісін көрсету 

қабілеттерін 

дамыту; 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетті 

пысықтау. 

 

 

Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Қоян қалай 

секіреді?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қос 

аяқпен секіру 

іскерліктерін 

бекіту; 

жануарлардың 

 Кіші жас тобы 

«Балапан» 

"Көңілді құстар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен жүруге 

жаттықтыру; 

жүру кезінде дене 

тепе-теңдігін 

сақтай отырып, 

гимнастикалық 

орындықтан 

секіре білуге 

үйрету; өз дене 

мүшелерін игере 

білу қабілетін 

қалыптастыру. 

Балалардың 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен жүру 

қабілетін дамыту; 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен жүру 

кезінде дене тепе-

 



 

Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Салауатты өмір". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап 

түзеп бірінің 

артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

қабілетін 

қалыптастыру; 

отырған күйінде 

екі аяқтың 

арасынан допты 

домалатып, 

орнынан тұрып 

қуып жетуге 

үйрету. 

 

  Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Қос аяқпен 

секіреміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қос 

Кіші жас тобы 

«Балапан» 

"Қос аяқпен 

секіреміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қос 

аяқпен секіру 

іскерліктерін 

жетілдіру; қос 

аяқтап секіргенде 

аяқтарын бірдей 

қозғап, жеңіл 

секіре білу 

қабілеттерін, 

сылдырмақтармен 

жалпы дамыту 

жаттығуларын 

жасауда 

ептіліктерін 

дамыту; 

 

  Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Қоян қалай 

секіреді?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қос 

аяқпен секіру 

жүрісін көрсету 

қабілеттерін 

дамыту; 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетті 

пысықтау. 

 

 

Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Көңілді құстар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен жүруге 

жаттықтыру; 

жүру кезінде дене 

тепе-теңдігін 

сақтай отырып, 

гимнастикалық 

орындықтан 

секіре білуге 

үйрету; өз дене 

мүшелерін игере 

білу қабілетін 

қалыптастыру. 

Балалардың 

теңдігін сақтай 

білу дағдыларын 

меңгерту; 

гимнастикалық 

орындықтан 

секіруге үйретуде 

дене, аяқ бұлшық 

еттерін жетілдіру; 

секіру кезінде 

қауіпсіздік 

ережелерін сақтай 

білуге үйрету. 

 

Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Көңілді құстар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен жүруге 

жаттықтыру; 

жүру кезінде дене 

тепе-теңдігін 

сақтай отырып, 

гимнастикалық 

орындықтан 

секіре білуге 



аяқпен секіру 

іскерліктерін 

жетілдіру; қос 

аяқтап секіргенде 

аяқтарын бірдей 

қозғап, жеңіл 

секіре білу 

қабілеттерін, 

сылдырмақтармен 

жалпы дамыту 

жаттығуларын 

жасауда 

ептіліктерін 

дамыту; 

іскерліктерін 

бекіту; 

жануарлардың 

жүрісін көрсету 

қабілеттерін 

дамыту; 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетті 

пысықтау. 

 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен жүру 

қабілетін дамыту; 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен жүру 

кезінде дене тепе-

теңдігін сақтай 

білу дағдыларын 

меңгерту; 

үйрету; өз дене 

мүшелерін игере 

білу қабілетін 

қалыптастыру. 

Балалардың 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен жүру 

қабілетін дамыту; 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен жүру 

кезінде дене тепе-

теңдігін сақтай 

білу дағдыларын 

меңгерту; 

 

 Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Кенгуру секілді 

секіреміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап 

түзеп бірінің 

артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 



өзгертіп жүгіру 

қабілетін 

қалыптастыру; 

балаларда бір 

орыннан 

ұзындыққа 

секіруге 

жаттықтыру. 

Серуен 11.10 - 12.10 Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-

қозғалыстарын дамыту бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 13.00 Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық 

кеңеске дайындық, ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың 

іс-әрекеті. 

Өзіндік жұмыс 14.30 - 15.30 Құжаттамамен жұмыс, жоспарларды, циклограммаларды жазу. 

Ұйымдастырушы

лық сәттері 

17.00 - 17.10 Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Жоспардың құрылу кезеңі: наурыз айы, 2022-2023 оқу жылы. 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Четверг Жұма 

27.02.2023ж. 28.02.2023ж. 01.03.2023ж. 02.03.2023ж. 03.02.2023ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.00 - 08.45 Жалпы дамыту жаттығулары (доппен). 

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар доптарын жоғары көтеріп, екі қолды қайшылайды. 

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын иыққа көтеріп, допты қояды. 

2.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: жерде отырады, аяқ алшақ, доп ұстаған қолдары екі жанында. 

3.1. Аяқтарын жинап, доп ұстаған қолдарымен құшақтайды. 

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Доптарын көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады).    

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау,залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылға 09.00 - 09.15 Кіші жас тобы Ортаңғы топ Кіші жас тобы Кіші жас тобы  



н іс-әрекет 

09.00 - 11.00 

«Күншуақ» 

"Аулаға құстар 

ұшып келді". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен тепе-

теңдікті сақтап 

жүру қабілеттерін 

дамыту; төрт 

тағандап жүру 

кезінде 

жемістерді 

жинауға 

ынталандыру; 

кірпі секілді 

дыбыстар шығару 

арқылы тыныс 

алу жаттығуларын 

орындау; 

балалардың 

көктем мезгілі 

туралы білімдерін 

толықтыру. 

 

 Ортаңғы топ 

«Балауса» 

«Балауса» 

"Қайратты 

боламыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда 

бағытты өзгертіп 

жүгіру 

қабілеттерін 

дамыту; 

тақтайдың 

үстімен тізе мен 

саусақтарға 

сүйеніп, төрт 

тағандап өрмелеу 

және бір орында 

тұрып, арқаннан 

биікке секіріп, 

жерге табанмен 

түсу 

жаттығуларын 

жасаудғы 

дағдыларын 

дамыту. 

 

Кіші жас тобы 

«балапан» 

"Аулаға құстар 

ұшып келді". 

«Балапан» 

"Құстар 

әлемінде". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен жүру 

іскерліктерін 

қайталау; 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен тепе-

теңдікті сақтап 

жүру; көктем 

мезгілі, құстар 

туралы білімдерін 

кеңейту; оқу 

қызметін 

қайталау. 

 

Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Құстар 

әлемінде". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

«Балапан» 

"Бұлақ көрсең, 

көзін аш". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен 

еңбектеуге 

үйрету; еңбектеу 

кезінде дене тепе-

теңдігін сақтай 

отырып, өз дене 

мүшелерін игере 

білу қабілетін 

қалыптастыру; 

еңбектеу 

техникасының 

тәсілдерін 

меңгерту. 

Балалардың 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен еңбектеу 

қабілетін дамыту; 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен еңбектеу 



"Қарлығаштай 

қайратты". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап 

түзеп бірінің 

артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

қабілетін 

қалыптастыру; 

қиғаш тақтайдың 

үстімен тізе мен 

саусақтарға 

сүйеніп, төрт 

тағандап 

өрмелеуге үйрету. 

 

Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Аулаға құстар 

ұшып келді". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен тепе-

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен тепе-

теңдікті сақтап 

жүру қабілеттерін 

дамыту; төрт 

тағандап жүру 

кезінде 

жемістерді 

жинауға 

ынталандыру; 

 

Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Құстар 

әлемінде". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен жүру 

іскерліктерін 

қайталау; 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен тепе-

орындықтың 

үстімен жүру 

іскерліктерін 

қайталау; 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен тепе-

теңдікті сақтап 

жүру; көктем 

мезгілі, құстар 

туралы білімдерін 

кеңейту; оқу 

қызметін 

қайталау. 

 

Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Бұлақ көрсең, 

көзін аш". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен 

еңбектеуге 

үйрету; еңбектеу 

кезінде дене тепе-

теңдігін сақтай 

кезінде дене тепе-

теңдігін сақтай 

білу дағдыларын 

меңгерту; қол, 

дене, аяқ бұлшық 

еттерін жетілдіру; 

еңбектеу 

тәсілдерін жете 

меңгере білу 

қасиеттерін 

қалыптастыру. 

 

Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Бұлақ көрсең, 

көзін аш". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен 

еңбектеуге 

үйрету; еңбектеу 

кезінде дене тепе-

теңдігін сақтай 

отырып, өз дене 

мүшелерін игере 

білу қабілетін 



теңдікті сақтап 

жүру қабілеттерін 

дамыту; төрт 

тағандап жүру 

кезінде 

жемістерді 

жинауға 

ынталандыру; 

теңдікті сақтап 

жүру; көктем 

мезгілі, құстар 

туралы білімдерін 

кеңейту; оқу 

қызметін 

қайталау. 

 

отырып, өз дене 

мүшелерін игере 

білу қабілетін 

қалыптастыру; 

еңбектеу 

техникасының 

тәсілдерін 

меңгерту. 

қалыптастыру; 

еңбектеу 

техникасының 

тәсілдерін 

меңгерту. 

 Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Биік секіреміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда бір-

бірден, шеңберге 

қайта тұру, 

саптағы өз орнын 

табу; екі аяқпен 

секіру 

дағдыларын 

дамыту; еденге 

тігінен тұрған 

құрсаудан 

еңбектеуге 

үйрету; дене 

жаттығуларына 

қызығушылықтар

ын дамыту. 

Серуен 11.10 - 12.10 Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-

қозғалыстарын дамыту бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы өзіндік 12.15 - 13.00 Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық 



жұмыс кеңеске дайындық, ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың 

іс-әрекеті. 

Өзіндік жұмыс 14.30 - 15.30 Құжаттамамен жұмыс, жоспарларды, циклограммаларды жазу. 

Ұйымдастырушы

лық сәттері 

17.00 - 17.10 Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Четверг Жұма 

06.03.2023ж. 07.03.2023ж. 08.03.2023ж. 09.03.2023ж. 10.03.2023ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.00 - 08.45 Жалпы дамыту жаттығулары. 

1. Бастапқы қалып: негізгі тұрыс. 

1.1. Екі жаққа созылған қолдарды жоғары көтеру-қолдарды түсіру. 

2. Бастапқы қалып: қолды кеуде тұсында бүгіп ұстап, етпетімен жату. 



2.1. Қолдарын алға созып, қарағай бүршіктерін нұсқаушыға көрсету; алға тік қарап, қарағай 

бүршіктерін иыққа қою. 

Дененің жоғарғы бөлігін қатты имеуге тырысу керек. 

3. Бастапқы қалып: қолды екі жанға қойып, шалқадан жату. Қол мен аяқты бір уақытта көтеру, 

қолды тобыққа тигізу. 

3.1 Бастапқы қалыпқа оралу. 

4. Бастапқы қалып: негізгі тұрыс. 

4.1. Қарағай бүршіктерін ұстап, бір орында тұрып секіру. Баяу жүру. 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау,залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09.00 - 11.00 

09.00 - 09.15 Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Құстармен 

шалшықтан 

аттаймыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен еңбектеу 

іскерліктерін 

пысықтау; 

еңбектеу кезіңде 

дене тепе-теңдігін 

Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Көктемгі 

жылғалар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

доғаның астымен 

өрмелеуге; тепе-

теңдікті сақтай 

отырып тура 

жолмен жүруге 

үйрету; балаларды 

жануарлардың 

қимылдарына 

  Кіші жас тобы 

«Балапан» 

"Бал бұлақ ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен еңбектеу 

іскерліктерін 

дамыта отырып, 

оқу қызметін 

пысықтау; 

еңбектеу кезіңде 

дене тепе-теңдігін 

 



сақтау; еңбектеу 

техникасының 

тәсілдерін 

дамыту; 

гимнастикалық 

шеңберлермен 

орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығуларын 

жасау; судың 

қасиеттері туралы 

білімдерін 

толықтыру. 

 

Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Таза бұлақ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап 

түзеп бірінің 

артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

қабілетін 

жетілдіру; 4-6 м 

қашықтыққа тура 

еліктеп, қимыл 

ойындарын 

ойнауға 

қызығушылықтар

ын ояту. 

 

Кіші жас тобы 

«Балапан» 

"Құстармен 

шалшықтан 

аттаймыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен еңбектеу 

іскерліктерін 

пысықтау; 

еңбектеу кезіңде 

дене тепе-теңдігін 

сақтау; еңбектеу 

техникасының 

тәсілдерін 

дамыту; 

гимнастикалық 

шеңберлермен 

орындалатын 

жалпы дамыту 

сақтау; жаттығу 

кезінде епті 

болуға тәрбиелеу. 

 

Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Бал бұлақ ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен еңбектеу 

іскерліктерін 

дамыта отырып, 

оқу қызметін 

пысықтау; 

еңбектеу кезіңде 

дене тепе-теңдігін 

сақтау; жаттығу 

кезінде епті 

болуға тәрбиелеу. 

 

 

Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Таза бұлақтай 

таза болайық!" 

Мақсат-міндеттер. 



бағытта 

еңбектеуге 

үйрету. 

 

Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Құстармен 

шалшықтан 

аттаймыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен еңбектеу 

іскерліктерін 

пысықтау; 

еңбектеу кезіңде 

дене тепе-теңдігін 

сақтау; еңбектеу 

техникасының 

тәсілдерін 

дамыту; 

гимнастикалық 

шеңберлермен 

орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығуларын 

жасау; судың 

жаттығуларын 

жасау; судың 

қасиеттері туралы 

білімдерін 

толықтыру 

 

Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Бал бұлақ ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен еңбектеу 

іскерліктерін 

дамыта отырып, 

оқу қызметін 

пысықтау; 

еңбектеу кезіңде 

дене тепе-теңдігін 

сақтау; жаттығу 

кезінде епті 

болуға тәрбиелеу. 

Балаларды 

гимнастикалық 

қабырға бойымен 

жоғары 

өрмелеуге; тақтай 

бойымен тепе-

теңдікті сақтауға 

үйрету; 4-6 м 

қашықтыққа тура 

бағытта еңбектеу 

дағдыларын 

пысықтау. 



қасиеттері туралы 

білімдерін 

толықтыру 

Серуен 11.10 - 12.10 Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-

қозғалыстарын дамыту бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 13.00 Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық 

кеңеске дайындық, ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың 

іс-әрекеті. 

Өзіндік жұмыс 14.30 - 15.30 Құжаттамамен жұмыс, жоспарларды, циклограммаларды жазу. 

Ұйымдастырушы

лық сәттері 

17.00 - 17.10 Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Четверг Жұма 

13.03.2023ж. 14.03.2023ж. 15.03.2023ж. 16.03.2023ж. 17.02.2023ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.00 - 08.45 Жалпы дамыту жаттығулары (сылдырмақтармен). 

1. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар сылдырмақтарын жоғары көтеріп, екі қолмен сылдырлатады. 

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын оң жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.2. Бастапқы қалып. 

2.3. Қолдарын сол жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.4. Бастапқы қалып. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып - жерде отырады, аяқ алшақ, сылдырмақ ұстаған қолдар екі жақта. 

3.1. Аяқтарын жинап, сылдырмақ ұстаған қолдарын жоғары көтеріп, сылдырлатады. 

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып - аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Сылдырмақтарды артқа ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау,залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 



Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09.00 - 11.00 

09.00 - 09.15  Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Арқан тарту". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды еденге 

қойылған арқан 

бойымен түзу 

жүруге үйрету; 

арқан бойымен 

жүру кезінде 

бірінің артынан 

бірін жүруге және 

арқаннан шықпай 

жүруге 

дағдыландыру; 

түзу жүру кезінде 

аяқты кезекпен 

бірінің артынан 

бірін қойып 

жүрудің 

тәсілдерін 

меңгерту. 

 

 Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Наурыз келді, 

алақай!" 

Мақсат-міндеттер. 

Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Наурыз құтты 

болсын!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда тізені 

биікке көтере 

отырып жүру 

дағдыларын 

дамыту; арқан 

бойымен жүру 

кезінде тепе-

теңдікті сақтау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

гимнастикалық 

қабырға бойымен 

жоғары өрмелеу 

және одан төмен 

түсу дағдыларын 

жетілдіру 

 

 

Кіші жас тобы 

«Балапан» 

"Арқан тарту". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды еденге 

Кіші жас тобы 

«Балапан» 

"Қазақтың ұлттық 

ойыны". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды еденге 

қойылған арқан 

бойымен түзу 

жүру, арқан 

бойымен жүру 

кезінде бірінің 

артынан бірін 

жүруге және 

арқаннан шықпай 

жүру 

іскерліктерін 

дамыту; түзу 

жүру кезінде 

аяқты кезекпен 

бірінің артынан 

бірін қойып жүру 

тәсілдерін 

жетілдіру; 

жіңішке арқанның 

бойымен аяқты 

қайшылап жүру 

іскерліктерін 

дамыту; "Наурыз" 

Кіші жас тобы 

«Балапан» 

"Түзу арқан". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

қолдарындағы 

гүлдерімен 

шеңбер бойымен 

салтанатты 

адымдап, 

мерекеге сай 

көңілді жүргізу 

және шашырай 

жүгірту; 

педагогтың 

белгісі бойынша 

тоқтап, гүлдерін 

жоғары көтеріп, 

бір орында 

салтанатты 

адымдау, белгі 

бойынша қайта 

жүргізу; еденге 

қойылған арқан 

бойымен түзу 

жүру және арқан 

бойымен жүру 

кезінде бірінің 

 



Балалардың сап 

түзеп бірінің 

артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

қабілетін 

жетілдіру; шеңбер 

бойымен бір-

бірінің қолынан 

ұстап жүгіруге 

үйрету; 4-6 м 

қашықтыққа тура 

бағытта 

еңбектеуге 

үйрету. 

 

Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Арқан тарту". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды еденге 

қойылған арқан 

бойымен түзу 

жүруге үйрету; 

арқан бойымен 

жүру кезінде 

қойылған арқан 

бойымен түзу 

жүруге үйрету; 

арқан бойымен 

жүру кезінде 

бірінің артынан 

бірін жүруге және 

арқаннан шықпай 

жүруге 

дағдыландыру; 

 

 

Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Қазақтың ұлттық 

ойыны". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды еденге 

қойылған арқан 

бойымен түзу 

жүру, арқан 

бойымен жүру 

кезінде бірінің 

артынан бірін 

жүруге және 

арқаннан шықпай 

жүру 

іскерліктерін 

мерекесі жайлы 

білімдерін 

толықтыру. 

 

Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Қазақтың ұлттық 

ойыны". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды еденге 

қойылған арқан 

бойымен түзу 

жүру, арқан 

бойымен жүру 

кезінде бірінің 

артынан бірін 

жүруге және 

арқаннан шықпай 

жүру 

іскерліктерін 

дамыту; 

Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Түзу арқан". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

қолдарындағы 

гүлдерімен 

артынан бірін 

жүруге, арқаннан 

шықпай жүру 

іскерліктерін 

қорытындылау; 

оқу қызметін 

пысықтау. 

 

 

Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Түзу арқан". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

қолдарындағы 

гүлдерімен 

шеңбер бойымен 

салтанатты 

адымдап, 

мерекеге сай 

көңілді жүргізу 

және шашырай 

жүгірту; 

 

 

Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Наурыз мерекесі 



бірінің артынан 

бірін жүруге және 

арқаннан шықпай 

жүруге 

дағдыландыру; 

дамыту; шеңбер бойымен 

салтанатты 

адымдап, 

мерекеге сай 

көңілді жүргізу 

және шашырай 

жүгірту; 

келді". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда көлбеу 

қойылған тақтай 

үстінде жүруге 

үйрету; бір 

орыннан 

ұзындыққа секіру 

дағдыларын 

дамыту; негізгі 

қасиеттерді-

шапшаңдық, 

ептілікті дамыту; 

құм салынған 

қапшықшаны оң 

және сол қолымен 

алысқа лақтыру 

дағдыларын 

дамыту. 

Серуен 11.10 - 12.10 Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-

қозғалыстарын дамыту бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 13.00 Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық 

кеңеске дайындық, ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың 

іс-әрекеті. 

Өзіндік жұмыс 14.30 - 15.30 Құжаттамамен жұмыс, жоспарларды, циклограммаларды жазу. 

Ұйымдастырушы 17.00 - 17.10 Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау. 



лық сәттері 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Четверг Жұма 

20.03.2023ж. 21.03.2023ж. 22.03.2023ж. 23.03.2023ж. 24.02.2023ж. 

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық 

08.00 - 08.45 Жалпы дамыту жаттығулары (кішкентай доптармен) 

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қолдағы доптар төменде 



1.1 - балалар доптарымен қолдарын жоғары көтеріп, оң жаққа бұрылады; 

1.2 - бастапқы қалыпқа келу. 

1.3 - балалар доптарымен сол жаққа бұрылады; 

1.2 - бастапқы қалыпқа келу (жаттығу 5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде 

2.1 - аяқтың ұшына тұрып, қолдарын жоғары көтеріп, доптарын сермейді; 

2.2 - бастапқы қалыпқа келу (жаттығу 5 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: аяқтары бірге, дене тік, доптар төменде 

3.1 - жерге жартылай отырып, қолдарын жоғары көтеріп, доптарын көрсетеді; 

3.2 - бастапқы қалыпқа келу (жаттығу 4 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қол төменде 

4.1 - доптарын көкірек тұсында ұстап, бір орында айналып секіру (оң және сол жаққа). 

4.2 - бастапқы қалыпқа келу (жаттығу 5 рет қайталанады). 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау,залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

09.00 - 09.15 Көктемгі 

демалыстар. 

   Көктемгі 

демалыстар. 

11.10 - 12.10 Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-қозғалыстарын 

дамыту бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

12.15 - 13.00 Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске 

дайындық, ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың іс-әрекеті. 

14.30 - 15.30 Құжаттамамен жұмыс, жоспарларды, циклограммаларды жазу. 

17.00 - 17.10 Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау. 

 

 

 



 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Четверг Жұма 

27.03.2023ж. 28.03.2023ж. 29.03.2023ж. 30.03.2023ж. 31.03.2023ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.00 - 08.45 Жалпы дамыту жаттығулары (секіртпемен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, секіртпені екі бүктеп төменде ұстау. 

1 - оң аяқты ұшына қойып, секіртпені жоғары көтеру; 2 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 

сол аяқпен қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, секіртпені төменде ұстау. 

1 - секіртпені жоғары ұстау; 2 - оңға бұрылу; 3 - тіктелу; 4 - бастапқы қалыпқа келу. Осы 

жаттығуды сол жаққа қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: аяқты алшақ ұстап, отыру, секіртпені жоғары ұстау. 

1-2 - еңкейіп, секіртпені аяқтың ұшына қою; 3 - 4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 6-7 рет 

қайталанады. 

4. Бастапқы қалып: тіземен отырып, секіртпені төменде ұстау. 

1 - 2 - оң жамбасқа отыру, секіртпені алдына шығару; 3 - 4 - бастапқы қалып. Жаттығуды сол 

жақ жамбасқа қайталау. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: жерге етпетінен жатып, бүгілген қолымен секіртпені ұстап, алдына қою. 

1-2 - бүгіліп, қолдарын алдына-жоғары созу; 3-4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, қол төменде, секіртпе жерде. 

Секіртпемен айналып секіру. Жаттығуды 8-10 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, секіртпе төменде (секіртпенің екі жағынан екі қолымен 

ұстау). 



1 - секіртпені алға қою, оң аяғын ұшына артқа қою; 2 - бастапқы қалып. Жаттығу сол жағына 

қайталанады. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау,залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09.00 - 11.00 

09.00 - 09.15  Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Спорт – өнер". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

тақтайдың 

үстімен жүріп 

келе жатып, 

биіктен секіру 

жаттығуына 

үйрету; 

гимнастикалық 

тақтайдың 

үстімен бірінің 

артынан бірі 

жүріп, биіктен 

секіру 

қимылының 

техникасын 

 Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Өнерлі 

балалармыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда өз 

бетінше сапқа 

тұру, шеңбердегі 

өз орнын табу 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

тереңдікке (15–20 

см биіктіктен) 

секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

балаларда алысқа 

лақтыру 

дағдыларын 

дамыту. 

Кіші жас тобы 

«Балапан» 

"Спорт әлемінде". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды түрлі-

түсті 

жалаушалармен 

шеңбер бойымен 

салтанатты 

адымдатып, 

мерекеге сай 

көңілді жүргізу 

және шашырай 

жүгірту; 

педагогтың 

белгісі бойынша 

тоқтап, 

жалаушаларын 

жоғары көтеріп, 

бір орында 

Кіші жас тобы 

«Балапан» 

"Спорт". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

қолдарындағы 

түрлі-түсті 

жалаушалармен 

шеңбер бойымен 

салтанатты 

адымдатып, 

жүргізу және 

шашырай 

жүгірту; 

педагогтың 

белгісі бойынша 

тоқтап, 

жалаушаларын 

жоғары көтеріп, 

бір орында 

 

 



жақсы меңгеруге 

және биіктен 

секіру кезінде 

қол, аяқ 

үйлесімділігі мен 

қауіпсіздік 

ережесін сақтай 

білуге 

дағдыландыру. 

 

Ортаңғы топ 

«балауса» 

"Айгөлек, би 

билейміз 

дөңгелеп!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап 

түзеп бірінің 

артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

қабілетін 

жетілдіру; жіптен 

жанымен аттап 

секіруге үйрету; 

қиғаш тақтайдың 

 

Кіші жас тобы 

«Балапан» 

"Спорт – өнер". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

тақтайдың 

үстімен жүріп 

келе жатып, 

биіктен секіру 

жаттығуына 

үйрету; 

гимнастикалық 

тақтайдың 

үстімен бірінің 

артынан бірі 

жүріп, биіктен 

секіру 

қимылының 

техникасын 

жақсы меңгеруге 

және биіктен 

секіру кезінде 

қол, аяқ 

үйлесімділігі мен 

қауіпсіздік 

ережесін сақтай 

салтанатты 

адымдау, белгі 

бойынша қайта 

жүру; 

гимнастикалық 

тақтайдың 

үстімен бірінің 

артынан бірі 

жүріп, биіктен 

секіру 

жаттығуының 

жасалу 

техникасын 

естеріне түсіру; 

гимнастикалық 

тақтайдың 

үстімен жүріп 

келе жатып, 

биіктен секіру 

іскерліктерін 

дамыту; қимылды 

ойын арқылы қос 

аяқтап секіру 

іскерліктерін 

жетілдіру. 

 

 

 

салтанатты 

адымдау, белгі 

бойынша қайта 

жүру; түрлі-түсті 

жалаушалармен 

орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығуларын 

қорытындылау; 

оқу қызметін 

пысықтау; өз 

беттерімен бір-

бірлеп 

гимнастикалық 

тақтайдың 

үстімен бірінің 

артынан бірі 

жүріп, биіктен 

секіру жаттығуын 

бақылай отырып, 

олардың жаттығу 

жасау 

іскерліктерін 

жетілдіру. 

 

 

 

 



үстімен төрт 

тағандап тізе мен 

саусаққа сүйеніп 

өрмелеуді үйрету. 

 

Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Спорт – өнер". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

тақтайдың 

үстімен жүріп 

келе жатып, 

биіктен секіру 

жаттығуына 

үйрету; 

гимнастикалық 

тақтайдың 

үстімен бірінің 

артынан бірі 

жүріп, биіктен 

секіру 

қимылының 

техникасын 

жақсы меңгеруге 

және биіктен 

секіру кезінде 

білуге 

дағдыландыру. 

 

Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Спорт әлемінде". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды түрлі-

түсті 

жалаушалармен 

шеңбер бойымен 

салтанатты 

адымдатып, 

мерекеге сай 

көңілді жүргізу 

және шашырай 

жүгірту; 

  Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Спорт әлемінде". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды түрлі-

түсті 

жалаушалармен 

шеңбер бойымен 

салтанатты 

адымдатып, 

мерекеге сай 

көңілді жүргізу 

және шашырай 

жүгірту; 

 

Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Спорт". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

қолдарындағы 

түрлі-түсті 

жалаушалармен 

шеңбер бойымен 

салтанатты 

адымдатып, 

жүргізу және 

шашырай 

Кіші жас тобы 

«Балауса» 

"Спорт". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

қолдарындағы 

түрлі-түсті 

жалаушалармен 

шеңбер бойымен 

салтанатты 

адымдатып, 

жүргізу және 

шашырай 

жүгірту; 

 

 

 

Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Аттап секіреміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда жіптен 

бір жанымен 

аттап секіру және 

қиғаш тақтайдың 

үстімен төрт 

тағандап, тізе мен 

саусаққа сүйеніп 



қол, аяқ 

үйлесімділігі мен 

қауіпсіздік 

ережесін сақтай 

білуге 

дағдыландыру. 

жүгірту; жаттығулар жасау 

техникаларын 

бекіту; оқу 

қызметін 

пысықтау. 

 

 

Серуен 11.10 - 12.10 Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-

қозғалыстарын дамыту бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 13.00 Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық 

кеңеске дайындық, ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың 

іс-әрекеті. 

Өзіндік жұмыс 14.30 - 15.30 Құжаттамамен жұмыс, жоспарларды, циклограммаларды жазу. 

Ұйымдастырушы

лық сәттері 

17.00 - 17.10 Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Жоспардың құрылу кезеңі: сәуір айы, 2022-2023 оқу жылы. 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Четверг Жұма 

03.04.2023ж. 04.04.2023ж. 05.04.2023ж. 06.04.2023ж. 07.04.2023ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.00 - 08.45 Жалпы дамытушы жаттығулар 

1. Бастапқы қалып - негізгі тұрыс, қолды төмен түсіріп тұру. 

1.1. Қолды жан-жаққа созып, жоғары көтеріп, саусақтарды қимылдатып, "Жалаушаны 

желбіретейік" деп айту, демді ішке тарту; 

1.2. Қолды төмен түсіру, демді шығару (3 рет қайталау). 

2. Бастапқы қалып - аяқтарды сәл алшақ қойып, қолдарды төмен түсіріп тұру. 

2.1. Басты оңға иіп, қолды екі жаққа жіберу, жалаушаларды желбірету; 

2.2. Бастапқы қалыпқа келу 

2.3. Басты солға иіп, қолды сырғытып төмен түсіріп, жалаушалардың басын жоғары қаратып, 

тік ұстау. 

2.4. Бастапқы қалыпқа келу (3 рет қайталау). 

3. Аяқтарды бірге қойып, қолдарды төмен түсіріп тұру. 

3.1. Жерге отырып, қолды жанға қою, жалаушаларды желбірету; 

3.2. Бастапқы қалыпқа келу. 

3.3. Жерге отырып, қолды алдыға жіберу, жалаушаларды желбірету; 

3.4. Бастапқы қалыпқа келу (3 рет қайталау). 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау,залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 



дайындық 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09.00 - 11.00 

09.00 - 09.15   Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Ғарышқа алыс 

самғайық!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

секіріп, 

жоғарыдағы затқа 

қолды жеткізуге 

үйрету; жоғары 

секіру кезінде 

денені кеңістікте 

ұстай отырып, 

көздеген 

нысанадағы затқа 

жете білуге 

машықтандыру; 

өз дене мүшелерін 

игере білу 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Балалардың 

секіріп, 

жоғарыдағы затқа 

қолды жеткізу 

қабілетін дамыту; 

Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Айтшы, ғарыш 

алыс па?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды тізені 

биікке көтере 

отырып жүруге 

үйрету; жылдам 

(10-20 метр) 

қарқында жүгіру 

дағдысын дамыту; 

доғаның астымен 

өрмелеу(еңбектеу

) іскерліктерін 

жетілдіру; негізгі 

қимылдарды 

орындауға 

ынталандыру. 

 

Кіші жас тобы 

«Балапан» 

"Ғарышқа алыс 

самғайық!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

 Кіші жас тобы 

«Балапан» 

"Ғарыш 

әлемінде". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сапқа 

тұрғызып, бірінің 

артынан бірін 

қолдарындағы 

түрлі-түсті 

жалаушаларын 

желбіретіп 

жүргізу, шашырай 

жүгіріп кіру 

жаттығуларын 

орындату; 

балаларға 

арналған 

баскетбол доп 

салғышына 

жоғары секіріп, 

қолды жеткізуге 

және жоғары 

секіру кезінде 

денені кеңістікте 

ұстай отырып, 

Кіші жас тобы 

«Балапан» 

"Ғарыш шегіне 

жетейік". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

баскетбол доп 

салғышына 

жоғары секіріп, 

қолды жеткізуге 

және жоғары 

секіру кезінде 

денені кеңістікте 

ұстай отырып, 

көздеген 

нысанадағы затқа 

жете білу 

техникасын 

пысықтау; 

көздеген 

нысанадағы затқа 

жетуде епті, 

жылдам, шапшаң 

болуға тәрбиелеу. 

 

 

 



жоғары секіру 

кезінде денені 

кеңістікте ұстай 

отырып, көздеген 

нысанадағы затқа 

жете білу 

дағдыларын 

меңгерту; жоғары 

секіруде қол, 

дене, аяқ бұлшық 

еттерін жетілдіру; 

секіру кезінде 

қауіпсіздік 

ережелерін сақтай 

білуге үйрету. 

 

Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Ғажайып 

ғарыш". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап 

түзеп бірінің 

артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

секіріп, 

жоғарыдағы затқа 

қолды жеткізуге 

үйрету; жоғары 

секіру кезінде 

денені кеңістікте 

ұстай отырып, 

көздеген 

нысанадағы затқа 

жете білуге 

машықтандыру; 

 

Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Ғарыш 

әлемінде". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сапқа 

тұрғызып, бірінің 

артынан бірін 

қолдарындағы 

түрлі-түсті 

жалаушаларын 

желбіретіп 

жүргізу, шашырай 

жүгіріп кіру 

жаттығуларын 

орындату; 

көздеген 

нысанадағы затқа 

жете білу 

техникасын 

жетілдіру; ғарыш 

әлемі және 

ұшқыш туралы 

білімдерін 

толықтыру. 

 

Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Ғарыш 

әлемінде". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сапқа 

тұрғызып, бірінің 

артынан бірін 

қолдарындағы 

түрлі-түсті 

жалаушаларын 

желбіретіп 

жүргізу, шашырай 

жүгіріп кіру 

жаттығуларын 

орындату; 

 

 

Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Ғарыш шегіне 

жетейік". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

баскетбол доп 

салғышына 

жоғары секіріп, 

қолды жеткізуге 

және жоғары 

секіру кезінде 

денені кеңістікте 

ұстай отырып, 

көздеген 

нысанадағы затқа 

жете білу 

техникасын 

пысықтау; 

 

 

 Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Ғарыш деген 

ғажайып". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда екі 

аяқпен тура секіру 



қабілетін 

қалыптастыру; 

жіптен екі аяқпен 

секіруге үйрету. 

 

Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Ғарышқа алыс 

самғайық!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

секіріп, 

жоғарыдағы затқа 

қолды жеткізуге 

үйрету; жоғары 

секіру кезінде 

денені кеңістікте 

ұстай отырып, 

көздеген 

нысанадағы затқа 

жете білуге 

машықтандыру; 

Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Ғарыш шегіне 

жетейік". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

баскетбол доп 

салғышына 

жоғары секіріп, 

қолды жеткізуге 

және жоғары 

секіру кезінде 

денені кеңістікте 

ұстай отырып, 

көздеген 

нысанадағы затқа 

жете білу 

техникасын 

пысықтау; 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

тізені биікке 

көтере отырып 

жүру дағдыларын 

дамыту; қимылды 

ойын арқылы 

допты екі қолмен 

домалату 

дағдыларын 

жетілдіру. 

Серуен 11.10 - 12.10 Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-

қозғалыстарын дамыту бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 13.00 Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық 

кеңеске дайындық, ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың 

іс-әрекеті. 



Өзіндік жұмыс 14.30 - 15.30 Құжаттамамен жұмыс, жоспарларды, циклограммаларды жазу. 

Ұйымдастырушы

лық сәттері 

17.00 - 17.10 Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Четверг Жұма 



10.04.2023ж. 11.04.2023ж. 12.04.2023ж. 13.04.2023ж. 14.04.2023ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.00 - 08.45 Жалпы дамыту жаттығулары (жалаулармен). 

1. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар жалауларын оң жаққа сермеп, "желбіре" деген сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. 

1.3. Балалар жалауларын сол жаққа сермеп, "желбіре" деген сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. 

1.4. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын жоғары көтеріп, жалауларын сермеп "жаса" деген сөзді айтады. 

2.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып - жерде отырады, аяқ алшақ, жалаулар тізе үстінде. 

3.1. Жерге шалқасынан жатып, жалауларын жоғары желбіретіп "тербе" деген сөзді айтады. 

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып - аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Жалауды көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау,залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09.00 - 09.15 Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

Ортаңғы топ 

«Балауса» 

 Кіші жас тобы 

«Балапан» 

Кіші жас тобы 

«Балапан» 

 



09.00 - 11.00 "Еңбектейміз 

ерінбей!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды төрт 

тағандап доғадан 

еңбектеп өтуге 

жаттықтыру; 

еңбектеу кезінде 

қол, аяқ 

үйлесімділігін 

сақтау 

икемділігіне 

машықтандыру; 

төрт тағандап 

еңбектеп өту 

техникасын 

меңгерту.Балалар

дың төрт тағандап 

доғадан еңбектеп 

өту қабілетін 

дамыту; төрт 

тағандап доғадан 

еңбектеу кезінде 

денені тепе-

теңдікте ұстай 

білу дағдыларын 

меңгерту; жоғары 

секіруде қол, 

"Жер-Ананы 

қадірлейік!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды екі 

аяқпен секіруге 

(аяқтар алшақ) 

үйрету; тізені 

биікке көтере 

отырып жүру 

дағдыларын 

дамыту; қимылды 

ойын арқылы 

допты тордан 

өткізе лақтыру 

іскерліктерін 

дамыту. 

 

Кіші жас тобы 

«Балапан» 

"Еңбектейміз 

ерінбей!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды төрт 

тағандап доғадан 

еңбектеп өтуге 

жаттықтыру; 

еңбектеу кезінде 

қол, аяқ 

"Еңбек түбі - 

береке". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

қолдарындағы 

гүлдерімен 

шеңбер бойымен 

салтанатты 

адымдатып, 

жүргізу және 

шашырай 

жүгірту; 

педагогтың 

белгісі бойынша 

тоқтап, гүлдерін 

жоғары көтеріп, 

бір орында 

салтанатты 

адымдау, белгі 

бойынша қайта 

жүру 

іскерліктерін 

дамыту; төрт 

тағандап еңбектеп 

өту техникасын 

жетілдіру; 

доғадан төрт 

тағандап еңбектеп 

"Еңбек етсең 

емерсің". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

қолдарындағы 

орамалдарымен 

шеңбер бойымен 

салтанатты 

адымдатып, 

жүргізу және 

шашырай 

жүгірту; 

педагогтың 

белгісі бойынша 

тоқтап, 

орамалдарын 

жоғары көтеріп, 

бір орында 

салтанатты 

адымдау, белгі 

бойынша қайта 

жүру; төрт 

тағандап еңбектеп 

өту техникасын 

қорытындылау; 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетін 

пысықтау. 



дене, аяқ бұлшық 

еттерін жетілдіру; 

еңбектеу кезінде 

қауіпсіздік 

ережелерін сақтай 

білуге үйрету. 

 

 Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Жер-ана 

құшағында". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап 

түзеп бірінің 

артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

қабілетін 

қалыптастыру; 

қапшаны басына 

қойып, тіке 

жүруге үйрету. 

 

Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Еңбек түбі - 

үйлесімділігін 

сақтау 

икемділігіне 

машықтандыру; 

 

Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Еңбек түбі - 

береке". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

қолдарындағы 

гүлдерімен 

шеңбер бойымен 

салтанатты 

адымдатып, 

жүргізу және 

шашырай 

жүгірту; 

өту кезінде денені 

кеңістікте ұстай 

отырып, епті 

болуға тәрбиелеу. 

 

Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Еңбек түбі - 

береке". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

қолдарындағы 

гүлдерімен 

шеңбер бойымен 

салтанатты 

адымдатып, 

жүргізу және 

шашырай 

жүгірту; 

 

 

Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Еңбек етсең 

емерсің". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

қолдарындағы 

 

Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Еңбек етсең 

емерсің". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

қолдарындағы 

орамалдарымен 

шеңбер бойымен 

салтанатты 

адымдатып, 

жүргізу және 

шашырай 

жүгірту; 

 

 

Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Туған жер-

тұғырың". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты 

тура нысанға оң 

және сол қолмен 

тік нысанаға 

көздеп лақтыру; 

нық қадаммен 



береке". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

қолдарындағы 

гүлдерімен 

шеңбер бойымен 

салтанатты 

адымдатып, 

жүргізу және 

шашырай 

жүгірту; 

орамалдарымен 

шеңбер бойымен 

салтанатты 

адымдатып, 

жүргізу және 

шашырай 

жүгірту; 

алға, нық 

қадаммен артқа 

жүру, тізені 

биікке көтере 

отырып жүру 

дағдыларын 

дамыту; қимылды 

ойындар арқылы 

әртүрлі 

бағыттарда жүгіру 

техникаларын 

арттыру; оқу 

қызметін 

пысықтау. 

Серуен 11.10 - 12.10 Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-

қозғалыстарын дамыту бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 13.00 Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық 

кеңеске дайындық, ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың 

іс-әрекеті. 

Өзіндік жұмыс 14.30 - 15.30 Құжаттамамен жұмыс, жоспарларды, циклограммаларды жазу. 

Ұйымдастырушы

лық сәттері 

17.00 - 17.10 Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау.  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Четверг Жұма 

17.04.2023ж. 18.04.2023ж. 19.04.2023ж. 20.04.2023ж. 21.04.2023ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.00 - 08.45 Жалпы дамытушы жаттығулар 

"Зырылдауық" жаттығуы. 

- Бастапқы қалып: аяқ сәл алшақ, қол төмен. 

- қолды екі жаққа созу. 

- екі қолды кеуде тұсына әкеліп, бір-бірінен айналдырып, "р-р-р»"деп айту. 

- қолды екі жаққа созу. 

- бастапқы қалыпқа келіп, "төмен"деу. 

- бастапқы кезде қолды ақырын айналдыру, біртіндеп жылдам айналдыру. 

 

"Тізені шапалақтау" жаттығуы. 

- Бастапқы қалып: аяқ иық деңгейінде, қол артта. 



1-2- оң тізеге (сол) еңкейіп, "шарт" деу. 

3-4- бастапқы қалыпқа келу. 

 

"Сипаттаймыз" жаттығуы. 

- Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып отыру, қолды жанға қою. 

- оң аяқпен сол аяқты тізеден, жоғары-төмен 3-4 рет сипау. 

- 4-5 рет еркін тыныс алу. 

 

"Өкшемізге қараймыз" жаттығуы. 

- Бастапқы қалып: тізерлеп отыру, аяқ бірге, қол белде (артта, иықта). 

- 1-2- оң жақпен артқа қарай бұрылып, өкшеге қарау. 

- 3-4- бастапқы қалыпқа келу. 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау,залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09.00 - 11.00 

09.00 - 09.15 Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Егейік көктем 

ағашын". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды құм 

салынған 

қапnарды оң және 

сол қолмен тік 

бағытта лақтыра 

Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Талшыбықтай 

майысып". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

шеңбердегі өз 

орнын табу 

(бағдары 

бойынша) 

Кіші жас тобы 

«Балапан» 

"Еңбегіне қарай 

өнбегі." 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сапқа 

тұрғызып, бірінің 

артынан бірін 

жүргізу; 

психогимнастика 

 Кіші жас тобы 

«Балапан» 

"Еңбек ептілікті 

сүйеді." 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір 

қатарға тұрғызып, 

құм салынған 

қаптарды оң және 

сол қолмен тік 

 



білуге үйрету; 

лақтыру кезінде 

қол, аяқ 

үйлесімділігін 

сақтай білуге 

жаттықтыру; құм 

салынған 

қапnарды екі 

қолмен кезек 

лақтыру 

техникасын 

меңгерту.Балалар

дың құм салынған 

қаптарды оң және 

сол қолмен тік 

бағытта лақтыра 

білу қабілетін 

дамыту; лақтыру 

кезінде қол, аяқ 

үйлесімділігін 

сақтай білу 

дағдыларын 

меңгерту; құм 

салынған 

қаптарды екі 

қолмен кезек 

лақтыруда қол, 

дене, аяқ бұлшық 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

еденге тігінен 

тұрған құрсаудан 

еңбектеу 

дағдыларын 

дамыту; ептілікті 

дамыту; оқу 

қызметін 

пысықтау. 

 

Кіші жас тобы 

«балапан» 

"Егейік көктем 

ағашын". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды құм 

салынған 

қапnарды оң және 

сол қолмен тік 

бағытта лақтыра 

білуге үйрету; 

лақтыру кезінде 

қол, аяқ 

үйлесімділігін 

сақтай білуге 

жаттықтыру; құм 

салынған 

жасау 

іскерліктерін 

дамыту; құм 

салынған 

қаптарды оң және 

сол қолмен тік 

бағытта лақтыру 

техникасын 

жетілдіру; 

ептілікке 

тәрбиелеу. 

 

Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Еңбегіне қарай 

өнбегі." 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сапқа 

тұрғызып, бірінің 

артынан бірін 

жүргізу; 

психогимнастика 

жасау 

іскерліктерін 

дамыту; құм 

салынған 

қаптарды оң және 

сол қолмен тік 

бағытта лақтыру 

техникасын 

дамыта отырып, 

оқу қызметін 

пысықтау, 

ептлікке, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

 

 

Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Еңбек ептілікті 

сүйеді." 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір 

қатарға тұрғызып, 

құм салынған 

қаптарды оң және 

сол қолмен тік 

бағытта лақтыру 

техникасын 

дамыта отырып, 

оқу қызметін 

пысықтау, 

ептлікке, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 



еттерін жетілдіру; 

құм салынған 

қаптарды екі 

қолмен кезек 

лақтыру 

техникасын 

меңгерту; лақтыру 

кезінде қауіпсіздік 

ережелерін сақтай 

білуге үйрету. 

 

Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Талшыбық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап 

түзеп бірінің 

артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

қабілетін 

қалыптастыру; бір 

жағы 20-30 см 

биік қиғаш 

тақтайдың 

үстімен жүруге 

қапnарды екі 

қолмен кезек 

лақтыру 

техникасын 

меңгерту. 

 

Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Еңбегіне қарай 

өнбегі." 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сапқа 

тұрғызып, бірінің 

артынан бірін 

жүргізу; 

психогимнастика 

жасау 

іскерліктерін 

дамыту; 

бағытта лақтыру 

техникасын 

жетілдіру; 

ептілікке 

тәрбиелеу. 

 

Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Еңбек ептілікті 

сүйеді." 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір 

қатарға тұрғызып, 

құм салынған 

қаптарды оң және 

сол қолмен тік 

бағытта лақтыру 

техникасын 

дамыта отырып, 

оқу қызметін 

пысықтау, 

ептлікке, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

 

 

 

Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Талшықтай 

талшыбық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда арқан 

бойымен жүру 

кезінде тепе-

теңдікті сақтау; 

жылдам (10-20 

метр) қарқында 

жүгіру; тізені 

биікке көтере 

отырып жүру 

дағдыларын 

жетілдіру; қимыл 

белсенділігін 

дамыту. 



жаттықтыру. 

Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Егейік көктем 

ағашын". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды құм 

салынған 

қапnарды оң және 

сол қолмен тік 

бағытта лақтыра 

білуге үйрету; 

лақтыру кезінде 

қол, аяқ 

үйлесімділігін 

сақтай білуге 

жаттықтыру; құм 

салынған 

қапnарды екі 

қолмен кезек 

лақтыру 

техникасын 

меңгерту. 

 

Серуен 11.10 - 12.10 Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-

қозғалыстарын дамыту бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы өзіндік 12.15 - 13.00 Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық 



жұмыс кеңеске дайындық, ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың 

іс-әрекеті. 

Өзіндік жұмыс 14.30 - 15.30 Құжаттамамен жұмыс, жоспарларды, циклограммаларды жазу. 

Ұйымдастырушы

лық сәттері 

17.00 - 17.10 Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Четверг Жұма 

24.04.2023ж. 25.04.2023ж. 26.04.2023ж. 27.04.2023ж. 28.04.2023ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.00 - 08.45 Жалпы дамыту жаттығулары (орамалдармен) 

1. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар орамалмен беттерін жауып, ""тауып ал"" деген сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Оңға бұрылып, қолдарын созып, орамалды умаждап ""жуамыз"" деген сөзді айтады. 

2.2. Бастапқы қалып. (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып - жерде отырады, аяқ алшақ, орамалдар тізе үстінде. 

3.1. Жерге шалқадан жатып, орамалмен беттерін жауып ""ұйықтайық"" деген сөзді айтады. 

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып - аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Орамалдарды көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау,залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылға 09.00 - 09.15 Кіші жас тобы Ортаңғы топ  Кіші жас тобы  Кіші жас тобы  



н іс-әрекет 

09.00 - 11.00 

«Күншуақ» 

"Дөп-дөңгелек 

шаңырақ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты 

екі қолмен 

басынан жоғары 

көтеріп лақтыруға 

үйрету; лақтыру 

кезінде қол, аяқ 

үйлесімділігін 

сақтай білуге 

жаттықтыру; 

допты екі қолмен 

лақтыру 

техникасын 

меңгерту. 

Балалардың 

допты екі қолмен 

басынан жоғары 

көтеріп лақтыру 

қабілетін дамыту; 

лақтыру кезінде 

қол, аяқ 

үйлесімділігін 

сақтай білу 

дағдыларын 

меңгерту; допты 

«Балауса» 

"Ұлттар 

достығы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда допты 

тәрбиешіден 1-1,5 

метр 

арақашықтықта 

лақтыру 

техникаларын 

дамыту; бір 

аяқтан бір аяққа 

секіру, екі аяқпен 

секіру 

дағдыларын 

дамыту; қимыл 

белсенділігін 

дамыту мен 

үйлестіру. 

 

Кіші жас тобы 

«Балапан» 

"Дөп-дөңгелек 

шаңырақ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты 

екі қолмен 

басынан жоғары 

«Балапан» 

"Допты лақтыру 

техникасы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты 

екі қолмен 

басынан жоғары 

көтеріп лақтыру 

техникасын 

дамыту; допты екі 

қолмен бастан 

жоғары көтеріп 

лақтыру кезінде 

ептілікке 

тәрбиелеу. 

 

Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Допты лақтыру 

техникасы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты 

екі қолмен 

басынан жоғары 

көтеріп лақтыру 

техникасын 

дамыту; допты екі 

қолмен бастан 

«Балапан» 

"Допты лақтыру 

техникасын 

пысықтау". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір 

қатарға тұрғызып, 

допты екі қолмен 

басынан жоғары 

көтеріп лақтыру 

техникасын 

бекіту; оқу 

қызметін 

пысықтау; допты 

екі қолмен бастан 

жоғары көтеріп 

лақтыру кезінде 

ептілікке 

тәрбиелеу. 

 

Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Допты лақтыру 

техникасын 

пысықтау". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір 

қатарға тұрғызып, 



екі қолмен 

лақтыруда қол, 

дене, аяқ бұлшық 

еттерін жетілдіру; 

допты екі қолмен 

лақтыру 

техникасын 

меңгерту; лақтыру 

кезінде қауіпсіздік 

ережелерін сақтай 

білуге үйрету. 

 

 Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Достық 

шеңберінде". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап 

түзеп бірінің 

артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

қабілетін 

қалыптастыру; 

құрсауға секіруге 

және құрсаудан 

көтеріп лақтыруға 

үйрету; лақтыру 

кезінде қол, аяқ 

үйлесімділігін 

сақтай білуге 

жаттықтыру; 

 

Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Допты лақтыру 

техникасы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты 

екі қолмен 

басынан жоғары 

көтеріп лақтыру 

техникасын 

дамыту; допты екі 

қолмен бастан 

жоғары көтеріп 

лақтыру кезінде 

ептілікке 

тәрбиелеу. 

 

жоғары көтеріп 

лақтыру кезінде 

ептілікке 

тәрбиелеу. 

 

Кіші жас тобы 

«балдырған» 

"Допты лақтыру 

техникасын 

пысықтау". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір 

қатарға тұрғызып, 

допты екі қолмен 

басынан жоғары 

көтеріп лақтыру 

техникасын 

бекіту; оқу 

қызметін 

пысықтау; допты 

екі қолмен бастан 

жоғары көтеріп 

лақтыру кезінде 

ептілікке 

тәрбиелеу. 

 

 

допты екі қолмен 

басынан жоғары 

көтеріп лақтыру 

техникасын 

бекіту; оқу 

қызметін 

пысықтау; допты 

екі қолмен бастан 

жоғары көтеріп 

лақтыру кезінде 

ептілікке 

тәрбиелеу. 

 

 

 Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Достық күндей 

жарқырайды" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда еденге 

тігінен тұрған 

құрсаудан 

еңбектеу 

дағдыларын 

дамыту; қимылды 

ойындар арқылы 

әртүрлі 

бағыттарда жүгіру 



секіруге үйрету. 

 

Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Дөп-дөңгелек 

шаңырақ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты 

екі қолмен 

басынан жоғары 

көтеріп лақтыруға 

үйрету; лақтыру 

кезінде қол, аяқ 

үйлесімділігін 

сақтай білуге 

жаттықтыру; 

техникаларын 

жетілдіру. 

Серуен 11.10 - 12.10 Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-

қозғалыстарын дамыту бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 13.00 Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық 

кеңеске дайындық, ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың 

іс-әрекеті. 

Өзіндік жұмыс 14.30 - 15.30 Құжаттамамен жұмыс, жоспарларды, циклограммаларды жазу. 

Ұйымдастырушы

лық сәттері 

17.00 - 17.10 Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау. 

 

 

 



 

 

Дене шынықтыру нұсқаушысының 2022 - 2023 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің 

циклограммасы 

  

Жоспардың құрылу кезеңі: мамыр айы, 2022-2023 оқу жылы. 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Четверг Жұма 

01.05.2023ж. 02.05.2023ж. 03.05.2023ж. 04.05.2023ж. 05.05.2023ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.00 - 08.45 Жалпы дамыту жаттығулары (текшелермен) 

Бастапқы қалып: өкшенің деңгейінде аяқтың тұрысы, текше оң қолда. 

1-2-қолдарымызды екі жаққа жоғары көтереміз, текшені сол қолымызға ауыстырамыз; 

3-4-бастапқы қалып. 

Бастапқы қалып: аяқтарын сәл ашып тұру, текше оң қолда. 

1-қолдарын екі жаққа созу; 

2-алға қарай еңкею, текшені сол аяқтың ұшына жақындатып қою; 

3- тік түзеліп тұру, қолдарын екі жаққа созу. 

4-еңкейіп текшені сол қолға алу. Дәл осылай сол қолмен орындау. 

Бастапқы қалып: негізгі тұрыс, текше оң қолда, 

1-отыру, текшені алға созып, сол қолға ауыстыру; 

2- тұру, текше сол қолда. 

Бастапқы қалып: тізерлеп тұру, текше оң қолда. 

1- оңға бұрылу, текшені аяқтардың ұшына жақындатып қою; 

2- тік түзеліп тұру, қол белде ; 



3- оңға бұрылу, текшені алу; 

4- бастапқы қалыпқа оралу, текшені сол қолға ауыстыру. Тура осылай сол жақпен орындау. 

Бастапқы қалып: негізгі тұрыс, текше еденде.Оң және сол аяқпен текше айналасында үзіліс жасап 

секіру. Санау "1-8" деген санмен орындалады. 

 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау,залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

 

09.00 - 11.00   Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Барабан 

дабылы". 

Мақсат-

міндеттер. 

Балалардың сап 

түзеп бірінің 

артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

қабілетін 

қалыптастыру; 

жүріп келе жатып 

белгі бойынша 

тоқтау және 

Кіші жас тобы 

«Балапан» 

"Солдаттармыз 

саптағы". 

Мақсат-

міндеттер. 

Балаларды еңіс 

тақтайдың 

үстімен жоғары 

және төмен 

жүруге 

жаттықтыру; еңіс 

тақтайдың 

үстімен жоғары 

және төмен жүру 

кезінде дене тепе-

теңдігін сақтай 

білу дағдыларына 

 Кіші жас тобы 

«Балапан» 

"Біз жас 

ұланбыз". 

Мақсат-

міндеттер. 

Балаларды сапқа 

тұрғызып, бірінің 

артынан бірін 

жеңіл, салтанатты 

адыммен жүргізу; 

еңіс тақтайдың 

үстімен жоғары 

және төмен жүру 

техникасын 

жетілдіру; еңіс 

тақтайдың 

үстімен жоғары 

 



отыруға үйрету; 

тұрған заттың 

басына допты 

тигізу арқылы 

жоғары секіруге 

жаттықтыру. 

 

Кіші жас тобы 

«балапан» 

"Солдаттармыз 

саптағы". 

Мақсат-

міндеттер. 

Балаларды еңіс 

тақтайдың 

үстімен жоғары 

және төмен 

жүруге 

жаттықтыру; еңіс 

тақтайдың 

үстімен жоғары 

және төмен жүру 

кезінде дене тепе-

теңдігін сақтай 

білу дағдыларына 

машықтандыру; 

 

Кіші жас тобы 

машықтандыру; 

еңіс тақтай 

үстінде жүру 

кезінде өз дене 

мүшелерін игере 

білу қабілетін 

қалыптастыру. 

 

Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Солдаттармыз 

саптағы". 

Мақсат-

міндеттер. 

Балаларды еңіс 

тақтайдың 

үстімен жоғары 

және төмен 

жүруге 

жаттықтыру; еңіс 

тақтайдың 

үстімен жоғары 

және төмен жүру 

кезінде дене тепе-

теңдігін сақтай 

білу дағдыларына 

машықтандыру; 

 

және төмен жүру 

кезінде дене тепе-

теңдігін сақтауда 

епті, жылдам, 

шапшаң болуға 

тәрбиелеу. 

 

Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Біз жас 

ұланбыз". 

Мақсат-

міндеттер. 

Балаларды сапқа 

тұрғызып, бірінің 

артынан бірін 

жеңіл, салтанатты 

адыммен жүргізу; 

еңіс тақтайдың 

үстімен жоғары 

және төмен жүру 

техникасын 

жетілдіру; еңіс 

тақтайдың 

үстімен жоғары 

және төмен жүру 

кезінде дене тепе-

теңдігін сақтауда 



«Балдырған» 

"Солдаттармыз 

саптағы". 

Мақсат-

міндеттер. 

Балаларды еңіс 

тақтайдың 

үстімен жоғары 

және төмен 

жүруге 

жаттықтыру; еңіс 

тақтайдың 

үстімен жоғары 

және төмен жүру 

кезінде дене тепе-

теңдігін сақтай 

білу дағдыларына 

машықтандыру; 

Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Біз жас 

ұланбыз". 

Мақсат-

міндеттер. 

Балаларды сапқа 

тұрғызып, бірінің 

артынан бірін 

жеңіл, салтанатты 

адыммен жүргізу; 

еңіс тақтайдың 

үстімен жоғары 

және төмен жүру 

техникасын 

жетілдіру; еңіс 

тақтайдың 

үстімен жоғары 

және төмен жүру 

кезінде дене тепе-

теңдігін сақтауда 

епті, жылдам, 

шапшаң болуға 

тәрбиелеу. 

 

епті, жылдам, 

шапшаң болуға 

тәрбиелеу. 

 

 Ортаңғы топ 

«Балапан» 

"Соқ, барабан!" 

Мақсат-

міндеттер. 

Балаларды баяу 

(50-60сек.) 

қарқында жүгіру; 

тереңдікке (15–20 

см биіктіктен) 

секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

допты алысқа 

лақтыру 

іскерліктерін 

жетілдіру. 

Серуен 11.10 - 12.10 Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-

қозғалыстарын дамыту бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 



Залдағы өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 13.00 Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық 

кеңеске дайындық, ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың іс-

әрекеті. 

Өзіндік жұмыс 14.30 - 15.30 Құжаттамамен жұмыс, жоспарларды, циклограммаларды жазу. 

Ұйымдастырушы

лық сәттері 

17.00 - 17.10 Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Четверг Жұма 

08.05.2023ж. 09.05.2023ж. 10.05.2023ж. 11.05.2023ж. 12.05.2023ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.00 - 08.45 Жалпы дамыту жаттығулары (заттарсыз орындалатын жалпы дамытатын жаттығулар) 

Бастапқы қалып - аяқтары иық деңгейінде, қолдары кеуде тұсында, шынтақтары бүгілген, 

саусақтары жұдырыққа түйілген. Осы күйінде қолдарын айналдыру. Қолдарын кезек айналдырады. 

Бастапқы қалып - аяқтары сәл ашылған, қолдары артқа қарай жіберілген. 

Отырып, қолдарымен тізесін құшақтау, тұру, қолдарын артқа жіберу және т.с.с. 

Бастапқы қалып - аяқтарын ашып отыру, қолдарын жанға жіберу. 

артқа жіберілген. Еңкейіп, аяқтарының ұштарына қолдарын тигізу, тік тұру, қолдарды артқа қарай 

жіберу, қайтадан алғашқы қалыпқа келу. 

Бастапқы қалып - аяқтарын тік түзеп отыру, қолдарын артқа тіреу. 

Оң аяқты көтеру, түсіру. 

Сол аяқты көтеру түсіру. 

Бастапқы қалып - аяқтарын қосу, қолдарын беліне қою. 

  

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау,залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 



Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

 

09.00 - 11.00   Кіші жас тобы 

«балапан» 

"Біз Отан 

қорғаушылармыз"

. 

Мақсат-

міндеттер. 

Балаларды еңіс 

тақтайдың 

үстімен жоғары 

және төмен жүру 

техникасын 

бекіту; оқу 

қызметін 

пысықтау; 

балаларды 

шапшаңдылыққа, 

ептілікке 

тәрбиелеу. 

 

Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Біз Отан 

қорғаушылармыз"

. 

Мақсат-

міндеттер. 

Балаларды еңіс 

 Кіші жас тобы 

«балапан» 

"Бақ-бақ гүлі 

әлемінде". 

Мақсат-

міндеттер. 

Балаларды екі 

қолмен допты 

тордан алысқа 

лақтыра білуге 

үйрету; допты 

алысқа лақтыру 

техникасына 

дағдыландыру; 

допты басынан 

жоғары және 

кеудеден лақтыру 

жаттығуына 

машықтандыру. 

Балаларды екі 

қолмен допты 

тордан алысқа 

лақтыра білу 

қабілетін дамыту; 

допты алысқа 

лақтыру 

дағдыларын 

меңгерту; допты 

 



тақтайдың 

үстімен жоғары 

және төмен жүру 

техникасын 

бекіту; оқу 

қызметін 

пысықтау; 

балаларды 

шапшаңдылыққа, 

ептілікке 

тәрбиелеу. 

 

Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Бақ-бақ гүлі 

әлемінде". 

Мақсат-

міндеттер. 

Балаларды екі 

қолмен допты 

тордан алысқа 

лақтыра білуге 

үйрету; допты 

алысқа лақтыру 

техникасына 

дағдыландыру; 

допты басынан 

жоғары және 

басынан жоғары 

және кеудеден 

лақтыру кезінде 

қол, дене, аяқ 

бұлшық еттерін 

жетілдіру. 

 

Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Бақ-бақ гүлі 

әлемінде". 

Мақсат-

міндеттер. 

Балаларды екі 

қолмен допты 

тордан алысқа 

лақтыра білуге 

үйрету; допты 

алысқа лақтыру 

техникасына 

дағдыландыру; 

допты басынан 

жоғары және 

кеудеден лақтыру 

жаттығуына 

машықтандыру. 

Ортаңғы топ 

«Балауса» 



кеудеден лақтыру 

жаттығуына 

машықтандыру. 

"Соғамын 

барабанымды". 

Мақсат-

міндеттер. 

Балаларды баяу 

(50-60сек.) 

қарқында 

жүгіруге үйрету; 

қимылды ойын 

арқылы 

гимнастикалық 

қабырға бойымен 

жоғары өрмелеу 

және одан төмен 

түсу дағдыларын 

дамтыу; оқу 

қызметін 

пысықтау. 

Серуен 11.10 - 12.10 Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-

қозғалыстарын дамыту бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 13.00 Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық 

кеңеске дайындық, ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың іс-

әрекеті. 

Өзіндік жұмыс 14.30 - 15.30 Құжаттамамен жұмыс, жоспарларды, циклограммаларды жазу. 

Ұйымдастырушы

лық сәттері 

17.00 - 17.10 Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Четверг Жұма 

15.05.2023ж. 16.05.2023ж. 17.05.2023ж. 18.05.2023ж. 19.05.2023ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.00 - 08.45 Жалпы дамытушы жаттығулар 

Жалпы дамыту жаттығулары (жалаулармен). 



1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар жалауларын оң жаққа сермеп, "желбіре" деген сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. 

1.3. Балалар жалауларын сол жаққа сермеп, "желбіре" деген сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. 

1.4. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын жоғары көтеріп, жалауларымен "жаса" деген сөзді айтады. 

2.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: жерде отырады, аяқ алшақ, жалаулар тізе үстінде. 

3.1. Жерге шалқадан жатып, жалауларын жоғары желбіретіп "тербе" деген сөзді айтады. 

3.2. Бастапқы қалып: (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Жалауды көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау,залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

 

09.00 - 11.00  Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Бақ-бақ гүлі 

әлемінде". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды екі 

қолмен допты 

Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Гүлдей жайнап 

бәріміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда нық 

қадаммен алға, 

Кіші жас тобы 

«Балапан» 

"Көк машина". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты 

бір-біріне қарама-

қарсы отырып, 

Кіші жас тобы 

«Балапан» 

"Допты қақпаға 

дәлдейміз". 

Мақсаты. 

Балалардың 

допты домалату 

     

 



тордан алысқа 

лақтыра білуге 

үйрету; допты 

алысқа лақтыру 

техникасына 

дағдыландыру; 

допты басынан 

жоғары және 

кеудеден лақтыру 

жаттығуына 

машықтандыру. 

Балаларды екі 

қолмен допты 

тордан алысқа 

лақтыра білу 

қабілетін дамыту; 

допты алысқа 

лақтыру 

дағдыларын 

меңгерту; допты 

басынан жоғары 

және кеудеден 

лақтыру кезінде 

қол, дене, аяқ 

бұлшық еттерін 

жетілдіру. 

 

Ортаңғы топ 

нық қадаммен 

артқа жүру, тізені 

биікке көтере 

отырып жүру; 

баяу (50-60сек.) 

қарқында жүгіру 

дағдыларын 

дамыту; доғаның 

астымен 

өрмелеу(еңбектеу

) іскерліктерін 

жетілдіру. 

 

Кіші жас тобы 

«Балапан» 

"Бақ-бақ гүлі 

әлемінде". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды екі 

қолмен допты 

тордан алысқа 

лақтыра білуге 

үйрету; допты 

алысқа лақтыру 

техникасына 

дағдыландыру; 

допты басынан 

жоғары және 

домалата білуге 

үйрету; допты 

қақпаға дәл 

домалату 

техникасына 

дағдыландыру; 

допты домалату 

жаттығуы арқылы 

қол, саусақ 

бұлшық еттерін 

жетілдіру. 

 

Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Көк машина". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты 

бір-біріне қарама-

қарсы отырып, 

домалата білуге 

үйрету; допты 

қақпаға дәл 

домалату 

техникасына 

дағдыландыру; 

допты домалату 

жаттығуы арқылы 

қол, саусақ 

техникаларын 

жетілдіру; көлік 

туралы білімдерін 

толықтыра 

отырып, 

көліктердің 

дыбыстарын 

ажыратуға 

үйрету; оқу 

қызметіне деген 

қызығушылықтар

ын жұмбақ 

жасыру арқылы 

ояту. 

 

Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Допты қақпаға 

дәлдейміз". 

Мақсаты. 

Балалардың 

допты домалату 

техникаларын 

жетілдіру; көлік 

туралы білімдерін 

толықтыра 

отырып, 

көліктердің 



«Балауса» 

"Көктемгі 

гүлдер". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап 

түзеп бірінің 

артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

қабілетін 

қалыптастыру; 

топ бойынша 

берілген бағытқа 

бірінің артынан 

бірі жүгіру және 

шашырап 

жүгіруге үйрету. 

 

Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Бақ-бақ гүлі 

әлемінде". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды екі 

қолмен допты 

тордан алысқа 

кеудеден лақтыру 

жаттығуына 

машықтандыру. 

 

 

Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Көк машина". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты 

бір-біріне қарама-

қарсы отырып, 

домалата білуге 

үйрету; допты 

қақпаға дәл 

домалату 

техникасына 

дағдыландыру; 

допты домалату 

жаттығуы арқылы 

қол, саусақ 

бұлшық еттерін 

жетілдіру 

бұлшық еттерін 

жетілдіру 

 

Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Допты қақпаға 

дәлдейміз". 

Мақсаты. 

Балалардың 

допты домалату 

техникаларын 

жетілдіру; көлік 

туралы білімдерін 

толықтыра 

отырып, 

көліктердің 

дыбыстарын 

ажыратуға 

үйрету; оқу 

қызметіне деген 

қызығушылықтар

ын жұмбақ 

жасыру арқылы 

ояту. 

 

 

дыбыстарын 

ажыратуға 

үйрету; оқу 

қызметіне деген 

қызығушылықтар

ын жұмбақ 

жасыру арқылы 

ояту. 

 

Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Көркі ғажап 

көктем". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда әртүрлі 

бағыттарда 

жүгіру; тереңдікке 

(15–20 см 

биіктіктен) секіру; 

допты 

тәрбиешіден 1-1,5 

метр 

арақашықтықта 

лақтыру 

дағдыларын 

дамыту; оқу 

қызметін 

пысықтау. 



лақтыра білуге 

үйрету; допты 

алысқа лақтыру 

техникасына 

дағдыландыру; 

допты басынан 

жоғары және 

кеудеден лақтыру 

жаттығуына 

машықтандыру. 

Серуен 11.10 - 12.10 Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-

қозғалыстарын дамыту бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 13.00 Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық 

кеңеске дайындық, ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың 

іс-әрекеті. 

Өзіндік жұмыс 14.30 - 15.30 Құжаттамамен жұмыс, жоспарларды, циклограммаларды жазу. 

Ұйымдастырушы

лық сәттері 

17.00 - 17.10 Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Четверг Жұма 

22.05.2023ж. 23.05.2023ж. 24.05.2023ж. 25.05.2023ж. 26.05.2023ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.00 - 08.45 Жалпы дамытушы жаттығулар 

Жалпы дамыту жаттығулары (заттарсыз орындалатын жалпы дамытатын жаттығулар) 

Бастапқы қалып - аяқтары иық деңгейінде, қолдары кеуде тұсында, шынтақтары бүгілген, 

саусақтары жұдырыққа түйілген. Осы күйінде қолдарын айналдыру. Қолдарын кезек 

айналдырады. 

Бастапқы қалып - аяқтары сәл ашылған, қолдары артқа қарай жіберілген. 

Отырып, қолдарымен тізесін құшақтау, тұру, қолдарын артқа жіберу және т.с.с. 

Бастапқы қалып - аяқтарын ашып отыру, қолдарын жанға жіберу. 

артқа жіберілген. Еңкейіп, аяқтарының ұштарына қолдарын тигізу, тік тұру, қолдарды артқа 

қарай жіберу, қайтадан алғашқы қалыпқа келу. 

Бастапқы қалып - аяқтарын тік түзеп отыру, қолдарын артқа тіреу. 

Оң аяқты көтеру, түсіру. 



Сол аяқты көтеру түсіру. 

Бастапқы қалып - аяқтарын қосу, қолдарын беліне қою. 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау,залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

 

09.00 - 11.00  Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Допты қақпаға 

дәлдейміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

допты домалату 

техникаларын 

жетілдіру; көлік 

туралы білімдерін 

толықтыра 

отырып, 

көліктердің 

дыбыстарын 

ажыратуға 

үйрету; оқу 

қызметіне деген 

қызығушылықтар

ын жұмбақ 

жасыру арқылы 

 Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Шаршағанымызд

ы басайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда баяу 

(50-60сек.) 

қарқында жүгіру; 

қимылды ойындар 

арқылы допты 

тура нысанға оң 

және сол қолмен 

тік нысанаға 

көздеп лақтыру; 

еденге тігінен 

тұрған құрсаудан 

еңбектеу 

дағдыларын 

дамыту. 

 

Кіші жас тобы 

«Балапан» 

"Мергендікті 

шыңдаймыз". 

Мақсаты. 

Балалардың 

допты домалату 

техникасын 

бекіту; оқу 

қызметін 

пысықтау; сапқа 

тұрып, бір қолмен 

алдында тұрған 

баланың белінен 

ұстап, пойыз 

сияқты жүру 

іскерліктерін 

дамыту; епті, 

шапшаң болуға 

тәрбиелеу. 

Кіші жас тобы 

«Балапан» 

"Шынығамыз 

жазда". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды еденге 

қойылған 

баспалдақтан 

аттап жүруге 

үйрету; еденге 

қойылған 

баспалдақтан 

аттап жүру 

техникасын 

меңгеруге 

жаттықтыру; 

еденге қойылған 

баспалдақтан 

аттап жүруде 

дене, аяқ бұлшық 

 



ояту. 

 

Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Зырылдайды 

трактор". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап 

түзеп бірінің 

артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

қабілетін 

қалыптастыру; 

гимнастикалық 

доғаға кезек 

адыммен өрмелеп 

шығуға үйрету; 

шеңбердің ішіне 

және сыртына 

секіруге 

жаттықтыру. 

 

Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Мергендікті 

 

 

Кіші жас тобы 

«Балапан» 

"Допты қақпаға 

дәлдейміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

допты домалату 

техникаларын 

жетілдіру; көлік 

туралы білімдерін 

толықтыра 

отырып, 

көліктердің 

дыбыстарын 

ажыратуға 

үйрету; оқу 

қызметіне деген 

қызығушылықтар

ын жұмбақ 

жасыру арқылы 

ояту. 

 

Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Мергендікті 

шыңдаймыз". 

 

Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Мергендікті 

шыңдаймыз". 

Мақсаты. 

Балалардың 

допты домалату 

техникасын 

бекіту; оқу 

қызметін 

пысықтау; сапқа 

тұрып, бір қолмен 

алдында тұрған 

баланың белінен 

ұстап, пойыз 

сияқты жүру 

іскерліктерін 

дамыту; епті, 

шапшаң болуға 

тәрбиелеу. 

 

Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Мергендікті 

шыңдаймыз". 

Мақсаты. 

Балалардың 

еттерін жетілдіру. 

Балаларды еденге 

қойылған 

баспалдақтан 

аттап жүру 

қабілетін дамыту; 

еденге қойылған 

баспалдақтан 

аттап жүру 

дағдыларын 

меңгерту; еденге 

қойылған 

баспалдақтан 

аттап жүруде 

дене, аяқ бұлшық 

еттерін жетілдіру. 

 

 Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Егіншілік". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда нық 

қадаммен алға, 

нық қадаммен 

артқа жүру, тізені 

биікке көтере 

отырып жүру; 

қимылды ойындар 



шыңдаймыз". 

Мақсаты. 

Балалардың 

допты домалату 

техникасын 

бекіту; оқу 

қызметін 

пысықтау; сапқа 

тұрып, бір қолмен 

алдында тұрған 

баланың белінен 

ұстап, пойыз 

сияқты жүру 

іскерліктерін 

дамыту; епті, 

шапшаң болуға 

тәрбиелеу. 

 

 

Мақсаты. 

Балалардың 

допты домалату 

техникасын 

бекіту; оқу 

қызметін 

пысықтау; сапқа 

тұрып, бір қолмен 

алдында тұрған 

баланың белінен 

ұстап, пойыз 

сияқты жүру 

іскерліктерін 

дамыту; епті, 

шапшаң болуға 

тәрбиелеу. 

 

допты домалату 

техникасын 

бекіту; оқу 

қызметін 

пысықтау; сапқа 

тұрып, бір қолмен 

алдында тұрған 

баланың белінен 

ұстап, пойыз 

сияқты жүру 

іскерліктерін 

дамыту; епті, 

шапшаң болуға 

тәрбиелеу. 

 

арқылы әртүрлі 

бағыттарда 

жүгіру; 

гимнастикалық 

қабырға бойымен 

жоғары өрмелеу 

және одан төмен 

түсу дағдыларын 

дамыту. 

Серуен 11.10 - 12.10 Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-

қозғалыстарын дамыту бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 13.00 Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық 

кеңеске дайындық, ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың 

іс-әрекеті. 

Өзіндік жұмыс 14.30 - 15.30 Құжаттамамен жұмыс, жоспарларды, циклограммаларды жазу. 

Ұйымдастырушы 17.00 - 17.10 Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау. 



лық сәттері 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Четверг Жұма 

29.05.2023ж. 30.05.2023ж. 31.05.2023ж. 01.06.2023ж. 02.06.2023ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.00 - 08.45 Жалпы дамытушы жаттығулар 

Жалпы дамыту жаттығулары. (сылдырмақпен) 

Бастапқы қалып - аяқтар иықтың деңгейінде,қолдарында сылдырмақ. Сылдырмақтарды 

қолдарына алып, екі жаққа соғып, жоғары көтеру, сылдырлату, төмен түсіру, қайтадан алғашқы 

қалыпқа оралу. 

Бастапқы қалып - аяқтар иықтың деңгейінде, қолдарында сылдырмақтар. Еңкейіп, 

сылдырмақтарын аяқтың саусаұтарына тигізу, тік тұру. 

Бастапқы қалып - аяқтар иықтың деңгейінде, сылдырмақтарды иыққа қойып тұру. Жартылай 

отырып, сылдырмақтарды еденге қою; қолдарын белге қойып, жартылай отыру, 

сылдырмақтарын алу, алғашқы қалыпқа оралу. 

Бастапқы қалып - отыру, сылдырмақтарды иыққа қойып ұстау. Оңға (солға) бұрылу, 

сылдырмақты аяқтың ұшына жаұындатып қою, оңға (солға) бұрылу, сылдырмақты көтеріп алу, 

алғашқы қалыпқа оралу. 

Бастапқы қалып - аяқтарымыз сәл ашылған, сылдырмақтар қолда, кеуде тұсында. 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау,залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылға 09.00 - 11.00 Кіші жас тобы  Ортаңғы топ  Кіші жас тобы Жазғы Жазғы 



н іс-әрекет 

 

«Күншуақ» 

"Көпіршіктер 

жасаймыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сапқа 

тұрғызып, бірінің 

артынан бірін 

ақырын 

адымдатып 

жүргізу, еденге 

қойылған 

баспалдақтан 

аттап жүру 

техникасын 

жетілдіру; епті, 

жылдам, ұқыпты 

болуға тәрбиелеу. 

 

Ортаңғы топ 

«Балауса» 

"Шынығамыз 

жазда". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап 

түзеп бірінің 

артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық 

«Балауса» 

"Жадырайды 

жанымыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда бір 

аяқтан бір аяққа 

секіру, тура 

секіру; қимылды 

ойындар арқылы 

үлкен допты екі 

қолмен тордан 

өткізе лақтыру 

дағдыларын 

жетілдіру; оқу 

қызметін 

пысықтау. 

 

Кіші жас тобы 

«Балапан» 

"Көпіршіктер 

жасаймыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сапқа 

тұрғызып, бірінің 

артынан бірін 

ақырын 

адымдатып 

жүргізу, еденге 

«Балапан» 

"Жазда жылдам 

өсеміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сапқа 

тұрғызып, бірінің 

артынан бірін 

ақырын 

адымдатып 

жүргізу, еденге 

қойылған 

баспалдақтан 

аттап жүру 

техникасын 

бекіту, оқу 

қызметін 

пысықтау, 

доптарды 

қолдарын 

басынан жоғары 

көтеріп, алысқа 

лақтыру 

іскерліктерін 

жетілдіру. 

 

Кіші жас тобы 

«Күншуақ» 

"Жазда жылдам 

сауықтыру 

бағдарламасы. 

сауықтыру 

бағдарламасы. 



сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

қабілетін 

қалыптастыру; 

жүріп келе жатып 

белгі бойынша 

тоқтау және 

отыруға 

жаттықтыру; 

орнынан 

ұзындыққа 

секіруге үйрету. 

 

Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Көпіршіктер 

жасаймыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сапқа 

тұрғызып, бірінің 

артынан бірін 

ақырын 

адымдатып 

жүргізу, еденге 

қойылған 

баспалдақтан 

аттап жүру 

техникасын 

қойылған 

баспалдақтан 

аттап жүру 

техникасын 

жетілдіру; епті, 

жылдам, ұқыпты 

болуға тәрбиелеу. 

 

 

 

Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Жазда жылдам 

өсеміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сапқа 

тұрғызып, бірінің 

артынан бірін 

ақырын 

адымдатып 

жүргізу, еденге 

қойылған 

баспалдақтан 

аттап жүру 

техникасын 

бекіту, оқу 

қызметін 

пысықтау, 

өсеміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сапқа 

тұрғызып, бірінің 

артынан бірін 

ақырын 

адымдатып 

жүргізу, еденге 

қойылған 

баспалдақтан 

аттап жүру 

техникасын 

бекіту, оқу 

қызметін 

пысықтау, 

доптарды 

қолдарын 

басынан жоғары 

көтеріп, алысқа 

лақтыру 

іскерліктерін 

жетілдіру. 

 

Кіші жас тобы 

«Балдырған» 

"Жазда жылдам 

өсеміз". 

Мақсат-міндеттер. 



жетілдіру; епті, 

жылдам, ұқыпты 

болуға тәрбиелеу. 

доптарды 

қолдарын 

басынан жоғары 

көтеріп, алысқа 

лақтыру 

іскерліктерін 

жетілдіру. 

 

 

Балаларды сапқа 

тұрғызып, бірінің 

артынан бірін 

ақырын 

адымдатып 

жүргізу, еденге 

қойылған 

баспалдақтан 

аттап жүру 

техникасын 

бекіту, оқу 

қызметін 

пысықтау, 

доптарды 

қолдарын 

басынан жоғары 

көтеріп, алысқа 

лақтыру 

іскерліктерін 

жетілдіру. 

Серуен 11.10 - 12.10 Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-

қозғалыстарын дамыту бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 13.00 Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық 

кеңеске дайындық, ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың 

іс-әрекеті. 

Өзіндік жұмыс 14.30 - 15.30 Құжаттамамен жұмыс, жоспарларды, циклограммаларды жазу. 



Ұйымдастырушы

лық сәттері 

17.00 - 17.10 Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


